
Mr. Sengathit Chittabouppha is a journalist from Viengsa
Village in Xai District, Oudomxai Province. He works at the
Oudomxai Provincial Radio and Television Station and is a
proud father of two sons, aged 8 and 4. Sengathit’s journey in
journalism has been marked by a deep commitment to
improving his skills and understanding of important issues
facing his community.

In October-November 2024, Sengathit had the opportunity to
participate in the “Reporting Green Issues” training workshop
organized by the Green Action through Media, Mass
Organization, and Civil Society in Laos (GAMCIL) Project,
funded by the European Union. This workshop brought together
journalists from across Laos, from the north, central, and south
regions, to build their capacity in environmental journalism and
reporting on green issues.

Before attending the GAMCIL training, Sengathit had already
participated in various other media training programs, including
those organized by the Lao Journalists' Association and the
Lao Youth Media Program. While these experiences were
valuable, Sengathit found the GAMCIL workshop particularly
impactful. He recalled, “Before the training, I mostly wrote
simple news articles and handed them off to senior colleagues
for editing. Now, I’m much more involved in the process. I’ve
been given the responsibility to manage a page and help my
colleagues refine their writing.”

During the five-day training, Sengathit learned a range of
essential skills, including how to distinguish between true and
fake news, how to analyze information for trustworthiness, and
how to present environmental issues in an engaging and
insightful way. “The lessons on information analysis,
understanding how weather patterns affect the environment,
and evaluating both short-term and long-term impacts of
environmental changes were eye-opening,” he shared.
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Sengathit, who had never directly written about environmental
issues before, now feels empowered to approach
environmental journalism with a new perspective. He
acknowledged, “Previously, I mostly wrote about conservation
efforts, but I focused mainly on the positive impacts. Now, I
have the confidence to report on the negative impacts of
human actions on the environment, especially the direct effects
of climate change.”

One of Sengathit’s key takeaways from the training was how to
create news structures that would not only attract attention but
also communicate crucial information. He now plans to use
these new skills to advocate for environmental protection by
educating his community, particularly agriculturists. “I want to
reach out to farmers, especially those who still clear forests for
farming. I hope they understand the long-term consequences,
such as drought, and change their practices. We need to offer
them alternative, more sustainable ways of earning a living.”

Sengathit’s vision for the future is clear: to continue using his
media platform to promote environmental awareness and
encourage sustainable practices. He believes that by sharing
what he has learned, he can help shift attitudes and make a
tangible impact in his community.

Reflecting on the training, Sengathit expressed his gratitude:
“I’m thankful for the opportunity to participate in this workshop.
It has opened my eyes to new ways of reporting on
environmental issues, and I’m excited to apply these skills in
my work. I will continue to develop my skills and use them to
improve my media work for the betterment of society.”

The GAMCIL Project has not only equipped Sengathit with
practical tools for environmental journalism, but it has also
inspired him to become a catalyst for change in his community.
Through his work, Sengathit is helping to shape a more
sustainable future for Laos.
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ທ່ານ ແສງອາທິດ ຈດິຕະບບຸຜາ ພະນກັງານນກັຂ່າວວທິະຍໂຸທລະພາບ
ປະຈາໍຢູ່ສະຖານວີທິະຍໂຸທລະພາບ ແຂວງອດຸມົໄຊ. ປັດຈບັຸນຢູ່ບ້ານວຽງສາ,
ເມອືງໄຊ, ແຂວງອດຸມົໄຊ, ແຕງ່ງານແລວ້ ແລະ ມລີກູ 2 ຄນົ ເປັນຊາຍທັງ
2, ລກູກກົອາຍ ຸ8 ປ� ແລະ ລກູຜູ້ທີ2 ອາຍ ຸ4 ປ�. ທ່ານ ແສງອາທິດ ເປັນຄນົ
ຫ້າວຫັນໃນການພັດທະນາເຕກັນກິການລາຍງານຂ່າວຂອງຕນົເອງ ແລະ
ດໝຸັນ່ສະແຫວງຫາຂ້ໍມນູຄວາມຮູ້ກຽ່ວກບັບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມ ທ່ີເກດີຂ້ຶນ
ໃນເຂດບ້ານຂອງຕນົ.

ໃນເດອືນ ຕລຸາ ຫາ ພະຈກິ ປ� 2024, ທ່ານ ແສງອາທິດ ໄດມ້ໂີອກາດ
ເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມ ໃນຫົວຂ້ໍ “ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສຂີຽວ” ໃຫ້
ແກນ່ກັຂ່າວ ເຊ່ິງຈດັຂ້ຶນໂດຍ ໂຄງການ ສາ້ງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ມືວນ
ຊົນ ໂດຍການສະໜບັສະໜນູທຶນຈາກ ສະຫະພາບ ເອຣົີບ ໂດຍການມີ
ສວ່ນຮ່ວມຂອງອົງການຈດັຕັງ້ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ
ເພ່ືອການພັດທະນາສຂີຽວ ໃນ ສປປ ລາວ (GAMCIL). ການຝຶກອບົຮົມ
ຄັງ້ນີ້ມຕີວົແທນນກັຂ່າວຈາກຫ�າຍແຂວງທ່ົວປະເທດ ຄ ື ພາກເໜອື, ພາກ
ກາງ ແລະ ພາກໃຕ ້ເຂ້ົາຮ່ວມ ແລະ ຮຽນຮູ້ແລກປ່ຽນເຕກັນກິການລາຍງານ
ຂ່າວກຽ່ວກບັບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມ ແລະ ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສຂີຽວ.

ກອ່ນເຂ້ົາຝຶກອົບຮົມນາໍ ໂຄງການ GAMCIL ໃນຄັງ້ນີ້, ຜ່ານມາ ທ່ານ ແສງ
ອາທິດ ກໍເ່ຄຍີໄດເ້ຂ້ົາຮ່ວມຫ�ັກສດູຝຶກອບົຮົມຫ�າຍຄັງ້ແລວ້ເຊ່ິງລວມທັງ
ການຝຶກອົບຮົມສື່ມວນຊົນລາວຈດັຂ້ຶນໂດຍສະມາຄມົນກັຂ່າວລາວ ແລະ
ການຝຶກອົບຮົມຂອງລາຍການສື່ໄວໜຸມ່. ທ່ານ ແສງອາທິດ ໄດຮ້ຽນຮູ້
ບົດຮຽນຫ�າຍຢ່າງ ຈາກການເຂ້ົາຮ່ວມຫ�ັກສດູຝຶກອບົຮົມທ່ີຜ່ານມາ ເຖິງ
ຢ່າງໃດກໍຕ່າມການເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມນາໍ ໂຄງການ GAMCIL ໃນຄັງ້ນີ້ໄດ້
ມຄີວາມພິເສດສາໍລັບລາວຫ�າຍກວ່າຄັງ້ອື່ນ. 
ທ່ານ ແສງອາທິດ ໄດກ້າ່ວວາ່ “ກອ່ນເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້
ຂ້າພະເຈົາ້ກໍບ່ໍ່ໄດເ້ຮັດໜາ້ທ່ີຫຍັງຫ�າຍ ມແີຕຂ່ຽນບົດຂ່າວແບບທ່ົວໄປ ແລະ
ສົງ່ໃຫ້ຄະນະບັນນາທິການຊ່ວຍກວດແກ ້ ຫ�ື ປັບປຸງ. ແຕພ່າຍຫ�ັງການ
ເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ ຕນົເອງກໍໄ່ດມ້ກີານພັດທະນາຫ�າຍຂ້ຶນ ແລະ ໃນ
ປັດຈບັຸນນີ້ ຂ້າພະເຈົາ້ກໍມ່ຄີວາມສາມາດເຮັດໄດຫ້�າຍໜາ້ວຽກເຊ່ັນ ໄດຖື້ກ
ມອບໝາຍໃຫ້ເປັນຜູ້ຈດັການຂອງເພຈ ສື່ສງັຄມົອອນລາຍຂອງອງົກອນ
ແລະ ໄດຊ່້ວຍກວດແກບົ້ດຂ່າວໃຫ້ໝູເ່ພ່ືອນ.

ໃນໄລຍະເວລາ 5 ມື້ ທ່ີເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມນາໍ ໂຄງການ GAMCIL, ແສງ
ອາທິດ ໄດຮ້ຽນຮູ້ເຕກັນກິທ່ີສາໍຄນັຫ�າຍຢ່າງເຊ່ັນ ວທີິການໄຈແຍກຂ່າວແທ້
ແລະ ຂ່າວປອມ, ວທີິວເິຄາະຂ້ໍມນູທ່ີມຄີວາມໜາ້ເຊ່ືອຖື ແລະ ວທີິການນາໍ
ສະເໜຂ່ີາວບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມໃຫ້ມຄີວາມໜາ້ສນົໃຈ ແລະ ເຂ້ົາໃຈງາ່ຍ.
ທ່ານ ແສງອາທິດ ກາ່ວອກີວາ່ “ຂ້າພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູ້ເຕກັນກິ ການ ວ ິເຄາະ ຂ້ໍ 
ມນູ , ໄດເ້ຂ້ົາ ໃຈ ກຽ່ວກບັຜົນກະທົບຂອງການປ່ຽນແປງດນິ ຟ້າ ອາກາດ  ທ່ີມຕີໍ ່
ສິງ່ ແວດ ລ້ອມ ແລະ  ເຕກັນກິການ ປະເມນີ ຜົນ ກະທົບ ທັງ ໃນ ໄລຍະ ສັນ້  ແລະ  
ໄລຍະ ຍາວ ຂອງ ການ ປ່ຽນ ແປງຂອງສະພາບ ແວດ ລອ້ມ.” 

ໂຄງການ ແກມຊີວ ຈດັຝຶກອົບຮົມສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້
ນກັຂ່າວ ໃນການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສີຂຽວ

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ



ຜ່ານມາ ທ່ານ ແສງ ອາທິດ ຍັງ ບ່ໍ ເຄຍີ ນາໍສະເໜຂ່ີາວກຽ່ວ ກບັ ບັນ ຫາ ສິງ່ ແວດ 
ລ້ອມໂດຍ ກງົ  , ແຕກ່ານຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້ເຮັດໃຫ້ລາວໄດຮ້ຽນຮູ້
ເຕກັນກິໃນ  ການ  ລາຍງານຂ່າວກຽ່ວກບັບັນຫາ ສິງ່ ແວດ ລອ້ມ ໂ ດຍນາໍໃຊ້
ເຄື່ອງມແືບບໃໝ.່ ລາວໄດ ້ ກາ່ວເພ່ີມວາ່ "ຜ່ານມາ ຂ້າພະເຈົາ້ໄດນ້າໍສະເໜີ
ແຕຂ່່າວກຽ່ວກບັການອະນລຸກັສິງ່ແວດລອ້ມ ເຊ່ິງສວ່ນຫ�າຍກໍເ່ນັນ້ໃສນ່າໍ
ສະເໜ ີແຕຜົ່ນກະທົບດາ້ນບວກເທ່ົານັນ້. ແຕໃ່ນຕອນນີ້, ຂ້າພະເຈົາ້ມຄີວາມ
ໝັນ້ໃຈຫ�າຍຂ້ຶນທ່ີຈະນາໍສະເໜຂ່ີາວກຽ່ວກບັຜົນກະທົບດາ້ນລບົຂອງການ
ກະທໍາຂອງມະນດຸຕໍສ່ິງ່ແວດລອ້ມ ໂດຍສະເພາະແມນ່ ຜົນກະທົບໂດຍກງົ
ຈາກການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟ້າອາກາດ."

ໜຶງ່ໃນບົດຮຽນສາໍຄນັທ່ີ ທ່ານແສງອາທິດ ໄດຮັ້ບຈາກການຝຶກອບົຮົມໃນຄັງ້
ນີ້ແມນ່ວທີິການຂຽນເນື້ອໃນຂ່າວໃຫ້ໜາ້ສນົໃຈ ດງຶຜູ້ອາ່ນຜູ້ຊົມ ແລະ ວທີິ
ນາໍສະເໜຫົີວຂ້ໍປະເດນັສາໍຄນັຕາ່ງໆ. ຕໍຈ່າກນີ້, ທ່ານແສງອາທິດ ມແີຜນທ່ີ
ຈະນາໍໃຊ້ຄວາມຮູ້ໃໝ່ໆ ເຫ�ົ່ານີ້ເຂ້ົາໃນການສົງ່ເສມີການປົກປັກຮັກສາ
ສິງ່ແວດລ້ອມໂດຍການເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູຂ່າວສານໃຫ້ແກຊຸ່ມຊົນຂອງຕນົເອງໄດ້
ຮັບຮູ້ ໂດຍສະເພາະແມນ່ກຸມ່ຊາວກະສກິອນ. ທ່ານແສງອາທິດ ໄດກ້າ່ວຢ້ໍາ
ວາ່ “ຂ້າ ພະ ເຈົາ້ ຢາກເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູຂ່າວສານ ໃຫ້ແກຊ່າວ ກະ ສ ິກອນ ໂດຍ ສະ 
ເພາະ ແມນ່ ຜູ້ ທ່ີ ຍັງດາໍເນນີການ ຖາງ ປ່າ ເຮັດ ໄຮ່ . ຂ້າພະເຈົາ້ຢາກໃຫ້ພວກເຂົາ
ເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຜົນກະທົບໄລຍະຍາວຂອງມນັ ໂດຍສະເພາະແມນ່ໄພ
ແຫ້ງແລ້ງທ່ີມກັເກດີຂ້ຶນເລື້ອຍໆ ແລະ ມກີານປ່ຽນແປງພຶດຕກິາໍຂອງພວກ
ເຂົາ. ອີກຢ່າງໜຶຶງ່, ພວກ ເຮົາ ທກຸຄນົຈະ ຕອ້ງແນະນາໍ ໃຫ້ ເຂົາ ເຈົາ້ ຫັນປ່ຽນໄປ
ເຮັດອາຊີບອື່ນ ທ່ີມຄີວາມ ຍືນ ຍົງ ຫ�າຍ ກວາ່ ເກົາ່.”

ທ່ານ ແສງອາທິດ ມວີໄິສທັດສາໍລບັອະນາຄດົຂອງຕນົເອງຢ່າງຈະແຈງ້ຄ:ື
ຈະສບືຕໍນ່າໍໃຊ້ອາຊີບສື່ມວນຊົນຂອງຕນົເພ່ືອສົງ່ເສມີການປູກຈດິສາໍນກຶດາ້ນ
ສິງ່ແວດລ້ອມ ແລະ ການເຮັດອາຊີບແບບຍືນຍົງ. ລາວເຊ່ືອໝັນ້ວາ່ການ
ເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູທ່ີລາວໄດຮ້ຽນຮູ້ຈາກການຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້ ຈະສາມາດຊ່ວຍ
ປ່ຽນແປງທັດສະນະຄະຕຂິອງຊຸມຊົນໄດ ້ ແລະ ມປ່ີຽນແປງດາ້ນບວກ
ເກດີຂ້ຶນໃນຊຸມຊົນຂອງລາວ.

ທ່ານ ແສງອາທິດ ໄດ ້ສະ ແດງ ຄວາມ ຂອບ ໃຈ ຕໍ ່ການຈດັ ຝຶກ ອບົຮົມວາ່ “ຂ້າ
ພະ ເຈົາ້ ຂອບ ໃຈ  ໂຄງການ GAMCIL ທ່ີ ໄດ ້ໃຫ້ ໂອກາດເຂ້ົາ ຮ່ວມ ການຝຶກ
ອົບຮົມ ຄັງ້ ນີ້. ຂ້າພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູ້ເຕກັນກິໃຫມຫ່�າຍຢ່າງສາໍລບັການລາຍ
ງານຂ່າວກຽ່ວກບັບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມ ແລະ ບັນຫາສຂີຽວ ແລະ ມຄີວາມ
ຕື່ນເຕັນ້ຍິນດຈີະທ່ີຈະນາໍໃຊ້ບົດຮຽນເຫ�ົ່ານີ້ເຂ້ົາໃນວຽກງານສື່ມວນຊົນຂອງ
ຕນົ. ຂ້າພະເຈົາ້ຈະສບືຕໍພັ່ດທະນາເຕກັນກິການລາຍງານຂ່າວຂອງຕນົເອງ
ແລະ ນາໍໃຊ້ເພ່ືອປະກອບສວ່ນເຂ້ົາໃນການພັດທະນາສງັຄມົໃຫ້ດຂ້ຶີນ.”

ໂຄງການ GAMCIL ບ່ໍພຽງແຕໄ່ດມ້ອບໂອກາດໃຫ້ ທ່ານແສງອາທິດ ຮຽນ
ຮູ້ກຽ່ວກບັເຕກັນກິການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມເທ່ົານັນ້ ແຕຍັ່ງໄດ້
ຊ່ວຍກະຕຸນ້ໃຫ້ລາວຢາກເປັນເຈົາ້ການໃນການສົງ່ເສມີການປ່ຽນແປງພຶດຕິ
ກາໍໃນຊຸມຊົນຂອງຕນົ ກໍຄ່ກືານນາໍໃຊ້ບົດບາດສື່ມວນຊົນຂອງຕນົເອງສົງ່ເສມີ
ການສາ້ງ ອະນາຄດົ ທ່ີ ຍືນ ຍົງ ໃຫ້ ແກ ່ປະ ເທດ ລາວດວ້ຍຄວາມກະຕລືລືົນ້.

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ


