
Ms. Pany Vilaychit resides in Mano Village, Luang Prabang
City, Laos. She is a dedicated journalist and a proud mother of
two— a daughter and a son. Pany’s passion for learning and
improving her skills led her to participate in the “Reporting
Green Issues” training workshop, part of the Green Action
through Media, Mass Organization, and Civil Society in Laos
(GAMCIL) Project, funded by the European Union. The
workshop, which took place from October to November 2024,
was designed to equip journalists from across Laos with the
tools and knowledge to report on climate change and
environmental issues.

Before participating in the GAMCIL workshop, Pany had already
taken part in two professional training programs. The first was
a TOT (Training of Trainers) program in Bangkok, Thailand,
which focused on developing trainer skills. The second was a
workshop on social media usage and news writing held at the
Luang Prabang Provincial Radio Station, where she learned
valuable skills in photo editing and using social media
platforms. These previous experiences had already proven
useful in her daily work, especially when she applied the TOT
skills to train others in her community and supported
colleagues in improving their work.

However, Pany found the GAMCIL training workshop to be a
significant step forward in her career. “This participation
enabled me to learn about many things. This project is very
helpful in providing a range of knowledge, especially about
climate change, which I didn’t know much about before,” she
shared.

The workshop taught Pany valuable skills, such as photo
editing using Canva and news writing techniques that make
articles more engaging and attractive to readers. “The
knowledge about climate change and how to make news more
interesting was what I liked the most. I also learned how to
make news stories that attract the audience’s attention and
how to be a good quality journalist.”
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For Pany, the most important takeaway was learning about
climate change and how to raise awareness through media.
She plans to use her new skills to promote environmental
protection and combat climate change by educating her
community, especially agriculturists who continue to destroy
forests for farming. “Each year, especially during the rainy
season, they cut down the forest to grow rice, and this
contributes to pollution, ”she explained. “I want to help them
understand the consequences of their actions and encourage
them to adopt more sustainable farming practices.”

Pany is determined to use the lessons learned at the training
workshop to make a positive impact. “I will use the lessons I’ve
learned to share with people who don’t know about climate
change, to help them understand and change their actions. We
all need to contribute to protecting the environment, making the
climate better, and making our world greener.”

Reflecting on the experience, Pany expressed her gratitude for
the opportunity: “I feel very happy to have been a part of this
training workshop. The lessons were new to me, and I’ve gained
so much, from learning about climate change to improving my
skills in writing interesting news and editing photos. This
knowledge will help me become a better journalist and
contribute more effectively to promoting environmental
protection.”

Pany’s journey shows the power of education and training in
shaping a journalist's ability to report on pressing issues like
climate change. With her newfound skills, she is ready to
become a key advocate for sustainability in her community.
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ທ່ານນາງ ປານ ີ ວໄິລຈດິ ພະນກັງານນກັຂ່າວ-ໂຄສກົ ປະຈາໍຢູ່ສະຖານີ
ວທິະຍ-ຸໂທລະພາບແຂວງຫ�ວງພະບາງ. ປັດຈບັຸນຢູ່ບ້ານມະໂນ
ນະຄອນຫ�ວງພະບາງ, ສປປ ລາວ, ແຕງ່ງານແລວ້ ແລະ ມລີກູ 2 ຄນົຄ:ື
ລກູຊາຍ ແລະ ລກູສາວ.

ທ່ານນາງ ປານ ີ ເປັນນກັຂ່າວທ່ີມຄີວາມຫ້າວຫັນ, ມກັຮັກໃນການຮຽນຮູ້
ແລະ ພັດທະນາທັກສະການລາຍງານຂ່າວຂອງຕນົເອງ.  ລາວໄດມ້ໂີອກາດ
ເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ “ການລາຍງານບັນຫາສຂີຽວ”, ເຊ່ິງເປັນກດິຈະກາໍໜຶງ່
ຂອງ ໂຄງການ ສາ້ງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ມືວນຊົນ ດວ້ຍການ
ສະໜບັສະໜນູຈາກ ສະຫະພາບ ເອຣີບົ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງ
ອົງການຈດັຕັງ້ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ ເພ່ືອການ
ພັດທະນາສຂີຽວ ໃນ ສປປ ລາວ (GAMCIL). ການຝຶກອບົຮົມ ດັງ່ກາ່ວ ໄດ ້
ຈດັ ຂ້ຶນ ໃນເດອືນ ຕລຸາ  ຫາ  ເດອືນ ພະຈກິ  ປ� 2024  ເພ່ືອ ໃຫ້ ນກັ ຂ່າວ ຈາກ ທ່ົວ 
ປະ ເທດ ລາວ ມໂີອການໄດຮ້ຽນຮູ້ການນາໍໃຊ້ ເຄື່ອງມແືບບໃໝ ່  ແລະ  ເຕກັນກິ
ການການ ລາຍ ງານ ຂ່າວກຽ່ວ ກບັ ການ ປ່ຽນ ແປງ ດນິ ຟ້າ ອາກາດ  ແລະ  ສິງ່ 
ແວດ ລ້ອມ.

ກອ່ນເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອົບຮົມນາໍ ໂຄງການແກມຊິວ, ຜ່ານມາ ທ່ານນາງ ປານີ
ໄດເ້ຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກອບົຮົມວຊິາຊີບນກັຂ່າວສອງຄັງ້. ຄັງ້ທີໜຶງ່ແມນ່ຝຶກ
ອົບຮົມການເປັນຄຝຶູກ (TOT) ຢູ່ບາງກອກ ປະເທດໄທ, ເຊ່ິງໄດເ້ນັນ້ໃສກ່ານ
ພັດທະນາທັກສະຂອງການເປັນຄຝຶູກ. ຄັງ້ທີ 2 ແມນ່ການຝຶກອບົຮົມການ
ນາໍໃຊ້ສື່ສງັຄມົອອນລາຍ ແລະ ການຂຽນຂ່າວ ຈດັຂ້ຶນທ່ີສະຖານວີທິະຍຸ
ກະຈາຍສຽງແຂວງຫ�ວງພະບາງ ແລະ ລາວໄດຮ້ຽນຮູ້ທັກສະຕາ່ງໆທ່ີ
ຈາໍເປັນສາໍລບັການຕດັຕໍຮ່ບູພາບ ແລະ ການນາໍໃຊ້ສື່ສງັຄມົອອນລາຍ. ລາວ
ເຫັນວາ່ຄວາມຮູ້ທ່ີໄດຮັ້ບຈາກການເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມສອງຄັງ້ຜ່ານມາແມນ່
ມເີປັນປະໂຫຍດຫ�າຍຕໍກ່ານເຮັດວຽກຂອງຕນົເອງ ໂດຍສະເພາະແມນ່ທັກ
ສະການເປັນຄຝຶູກທ່ີໄດໃ້ຊ້ໃນເວລາຝຶກອບົຮົມໃຫ້ຜູ້ອື່ນ ແລະ ໃຊ້ທັກສະອື່ນໆ
ເພ່ືອຊ່ວຍເຫ�ືອໝູເ່ພ່ືອນຮ່ວມງານໃນການປັບປຸງວຽກງານຂອງເຂົາເຈົາ້.

ຢ່າງໃດກຕໍາມ, ທ່ານນາງ ປານ ີ ເຫັນວາ່ການເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມນາໍ
ໂຄງການ GAMCIL ແມນ່ມປີະໂຫຍດ ແລະ ສາໍຄນັຫ�າຍຕໍກ່ານເຮັດ
ວຽກງານສື່ມວນຊົນຂອງລາວ. “ການ ເຂ້ົາ ຮ່ວມຝຶກອບົຮົມຄັງ້ ນີ້ເຮັດ ໃຫ້ ຂ້າ 
ພະ ເຈົາ້ ໄດ ້ຮຽນ ຮູ້ ກຽ່ວ ກບັເຕກັນກິ  ຫ�າຍໆ ຢ່າງ. ການອບົຮົມຄັງ້ນີ້ຍັງໄດໃ້ຫ້
ຄວາມຮູ້ຫ�າຍໆດາ້ນ ໂດຍສະເພາະກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິ
ຟ້າອາກາດ ເຊ່ິງຂ້າພະເຈົາ້ບ່ໍໄດມ້ຄີວາມຮູ້ໃນດາ້ນນີ້ມາກອ່ນ,” ທ່ານນາງ
ປານ ີກາ່ວ.

ການຝຶກອົບຮົມຂອງ ໂຄງການແກມຊິວ ສາ້ງຄວາມເຂ້ັມ
ແຂງໃຫ້ນກັຂ່າວ ໃນການລາຍງານກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງ
ສະພາບດນິຟ້າອາກາດ

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ



ການຝຶກອົບຮົມໄດໃ້ຫ້ຄວາມຮູ້ ແລະ ທັກສະທ່ີມປີະໂຫຍດແກ ່ ທ່ານນາງ ປານີ
ຫ�າຍຢ່າງ ເຊ່ັນ ເຕກັນກິການແກໄ້ຂຮບູພາບໂດຍໃຊ້ ໂປແກມແຄນວາ (Canva)
ແລະ ເຕກັນກິການຂຽນຂ່າວໃຫ້ໜາ້ສນົໃຈ ແລະ ດງຶດດູຜູ້ອາ່ນຜູ້ຊົມ. “ຄວາມຮູ້
ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟ້າອາກາດ ແລະ ວທີິການຂຽນຂ່າວໃຫ້
ໜາ້ສນົໃຈແມນ່ສິງ່ທ່ີຂ້າພະເຈົາ້ປະທັບໃຈຫ�າຍທ່ີສດຸ. ນອກຈາກນັນ້, ຂ້າພະເຈົາ້ກໍ່
ຍັງໄດຮ້ຽນຮູ້ວທີິການຂຽນຫົວຂ້ໍຂ່າວໃຫ້ດງຶດດູຄວາມສນົໃຈຂອງຜູ້ອາ່ນຜູ້ຊົມ
ແລະ ເຕກັການເປັນນກັຂ່າວທ່ີມຄີນຸນະພາບ.”

ສາໍລັບ ທ່ານນາງ ປານ,ີ ສິງ່ສາໍຄນັທ່ີສດຸຈາກການຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້ແມນ່ຄວາມຮູ້
ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟ້າອາກາດ ແລະ ວທີິການປູກຈດິສາໍນກຶ
ສງັຄມົຜ່ານສື່ມວນຊົນ. ລາວໄດມ້ແີຜນຈະນາໍໃຊ້ຄວາມຮູ້ໃຫມ່ໆ ທ່ີໄດຮ້ຽນ ເພ່ືອ
ສົງ່ເສມີການປົກປັກຮັກສາສິງ່ແວດລອ້ມ ແລະ ຮັບມກືບັການປ່ຽນແປງຂອງ
ສະພາບດນິຟ້າອາກາດ ໂດຍການເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູຂ່າວສານໃຫ້ສງັຄມົໄດຮັ້ບຮູ້ ໂດຍ
ສະເພາະແມນ່ກຸມ່ ຊາວກະສກິອນທ່ີຍັງສບືຕໍຕ່ດັໄມທໍ້າລາຍປ່າເພ່ືອເຮັດໄຮ່. ທ່ານ
ນາງ ປານ ີ ກາ່ວວາ່: “ແຕລ່ະປ�, ໂດຍສະເພາະໃນລະດຝົູນ, ຊາວກະສກິອນຈະ
ຖາງປ່າເພ່ຶືອເຮັດໄຮ່ປູກເຂ້ົາ ແລະ ພຶດຕກິາໍເຫ�ົ່ານີ້ໄດເ້ປັນສາເຫດໜຶງ່ທ່ີເຮັດໃຫ້
ເກດີມມີນົລະພິດ. "ຂ້າພະເຈົາ້ຢາກຊ່ວຍໃຫ້ຊາວກະສກິອນມຄີວາມເຂ້ົາໃຈຕໍກ່ບັ
ຜົນກະທົບຈາກການກະທໍາ ດັງ່ກາ່ວ ແລະ ສົງ່ເສມີໃຫ້ເຂົາເຈົາ້ຫັນປ່ຽນໄປເຮັດ
ກະສກິາໍແບບຍືນຍົງຫ�າຍຂ້ຶນ."

ທ່ານນາງ ປານ ີ ມຄີວາມຕັງ້ໃຈທ່ີຈະນາໍໃຊ້ບົດຮຽນທ່ີຖອດຖອນໄດໃ້ນການຝຶກ
ອົບຮົມຄັງ້ນີ້ໃຫ້ເກດີຜົນປະໂຫຍດຫ�າຍທ່ີສດຸ. “ຂ້າພະເຈົາ້ຈະນາໍໃຊ້ບົດຮຽນທ່ີໄດ້
ຮຽນຮູ້ຈາກການອົບຮົມຄັງ້ນີ້ ໄປເຜີຍແຜ່ໃຫ້ຜູ້ທ່ີບ່ໍທັນມຄີວາມຮູ້ກຽ່ວກບັການ
ປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟ້າອາກາດ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາເຂ້ົາໃຈ ແລະ
ປ່ຽນແປງພຶດຕກິາໍຂອງຕນົເອງ. ພວກ ເຮົາ ທກຸ ຄນົ ຕອ້ງ ປະກອບສວ່ນໃນການ ປົກ 
ປັກ ຮັກສາ ສິງ່ ແວດ ລອ້ມ ເພ່ືອເຮັດ ໃຫ້  ອາກາດ ມຄີນູນະພາບດ ີຂ້ຶນ,  ຊ່ວຍເຮັດ ໃຫ້ 
ໂລກ ຂອງ ພວກ ເຮົາ ເປັນໂລກສຂີຽວ ແລະ ມ ີຄວາມ ສດົ ໃສຂ້ຶນກວ່າເກົາ່.”

ທ່ານນາງ ປານ ີ ໄດທັ້ດສະນະຕໍກ່ານເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້ ຂອບໃຈຕໍໂ່ອກາດ
ດັງ່ກາ່ວວາ່ “ຂ້າພະເຈົາ້ຮູ້ສກຶດໃີຈຫ�າຍທ່ີໄດເ້ປັນສວ່ນໜຶງ່ຂອງການຝຶກອບົຮົມຄັງ້
ນີ້. ບົດຮຽນທ່ີໄດຮ້ຽນແມນ່ໃຫມ ່ ແລະ ມປີະໂຫຍດຫ�າຍສາໍລບັຂ້າພະເຈົາ້ ແລະ
ຂ້າພະເຈົາ້ໄດຮັ້ບຄວາມຮູ້ຫ�າຍຢ່າງເຊ່ັນ ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າ
ອາກາດ, ການປັບປຸງທັກສະໃນການຂຽນຂ່າວໃຫ້ໜາ້ສນົໃຈ ແລະ ເຕກັນກິການ
ແກໄ້ຂຮບູພາບ. ຄວາມຮູ້ເຫ�ົ່ານີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຂ້າພະເຈົາ້ກາຍເປັນນກັຂ່າວທ່ີທີຄນຸນະ
ພາບກວ່າເກົາ່ ແລະ ສາມາດປະກອບສວ່ນຢ່າງມປີະສດິທິພາບໃນການສົງ່ເສມີ
ການປົກປັກຮັກສາສິງ່ແວດລອ້ມ.”

ປະສບົການຂອງ ທ່ານນາງ ປານ ີ ສະ ແດງ ໃຫ້ ເຫັນ ເຖິງປະໂຫຍດຂອງການສກຶສາ
ແລະ  ການ ຝຶກ ອບົ ຮົມ ຄັງ້ນີ້ໄດ ້ສົງ່ເສມີຄວາມສາມາດ ແລະ ສາ້ງ ຄວາມ ເຂ້ັມແຂງ ໃຫ້ 
ນກັ ຂ່າວ  ໃນ ການ ລາຍ ງານ ກຽ່ວ ກບັ ບັນ ຫາສາໍຄນັຕາ່ງໆ  ເຊ່ັນ  ການ ປ່ຽນ ແປງ ຂອງ
ສະພາບ ດນິ ຟ້າ ອາ ກາດ. ພາຍຫ�ັງທ່ີໄດຮັ້ບຄວາມຮູ້ ແລະ ເຕກັນກິໃໝ່ໆ . ຕອນນີ້,
ທ່ານນາງ ປານ ີ ກໍພ້່ອມທ່ີຈະເປັນເຈົາ້ການສົງ່ເສມີການສາ້ງຄວາມຍືນຍົງໃຫ້ແກ່
ຊຸມຊົນຂອງຕນົ.

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ


