
Ms. Philavanh Silixay lives in Donmai Village, Xayaboury
District, Laos, where she works as a speaker and reporter at the
Xayaboury Provincial Department of Information, Culture and
Tourism. Married with two daughters, Philavanh is passionate
about her role as a journalist and is dedicated to informing the
public, especially those who may not have access to important
information.

In October-November 2024, Philavanh had the opportunity to
participate in the “Reporting Green Issues” training workshop,
part of the Green Action through Media, Mass Organization,
and Civil Society in Laos (GAMCIL) Project, funded by the
European Union. This training gathered journalists from across
the north, central, and south regions of Laos to enhance their
skills in reporting on environmental and climate change issues.

Before participating in the GAMCIL workshop, Philavanh had
already taken part in a news writing and reporting training
organized by the Lao National Television Station, which helped
improve her basic journalistic skills. “Before the training, I
didn’t have much experience, but after attending the program, I
gained many useful skills that made my work faster and more
efficient,” she explained. Her love for journalism and a desire to
inform the public about crucial issues led her to pursue this
career. She firmly believes in the power of the media to bring
important information to those who need it most.

The GAMCIL training workshop, however, provided her with new
tools and insights that significantly improved her reporting
skills, particularly in the area of climate change. “The most
impressive lesson for me was learning how to create more
interesting and attractive news headlines, especially for social
media platforms like Facebook. These skills will help make the
news more engaging for the audience,” she shared.
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Philavanh found the training extremely beneficial for her work
in both news writing and producing radio and TV programs. She
plans to use these newly acquired skills to better inform the
public, particularly about climate change and environmental
issues. “I’ll use the lessons I’ve learned to help educate people,
especially on issues like pollution, which many may not be fully
aware of. There needs to be more information shared through
radio and TV programs to help people understand the dangers
of climate change,” she said.

Her focus is on farmers, a group she believes needs more
awareness about the environmental risks tied to climate
change. “Many farmers don’t realize how their activities can
contribute to natural disasters, and I want to share information
with them to help them understand the long-term
consequences of their actions,” she emphasized.

Philavanh is especially concerned about the environmental
issues in her own province, where poverty drives families to
engage in deforestation to make room for cassava farms and
other crops. She believes that by using media effectively, she
can help bring attention to these problems and encourage
solutions. “I want to use the media to promote environmental
protection, so more people have access to information.
Through radio and TV programs, I hope to reach a wider
audience and inspire change.”

Reflecting on the training, Philavanh is grateful for the
opportunity to improve her skills and knowledge. “I’m very
happy to have participated in this training workshop. I’ve
learned many new things, and I would love to take this program
again in the future. I want to thank the GAMCIL Project and the
donor for making this possible,” she concluded.

With the new tools and knowledge, she gained from the
GAMCIL workshop, Philavanh is ready to make a lasting impact
in her community by promoting environmental awareness and
climate action through radio, TV, and social media. Her
dedication to using the power of media to inform and educate
the public is a testament to the growing importance of
journalism in tackling climate change.
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ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ສລີໄິຊ ເປັນພະນກັງານນກັຂ່າວ-ໂຄສກົ ປະຈາໍຢູ່
ພະແນກຖະແຫ�ງຂ່າວ, ວດັທະນະທໍາ ແລະ ທ່ອງທ່ຽວ ແຂວງໄຊຍະບູລ.ີ
ປັດຈບັຸນຢູ່ ບ້ານດອນໃໝ,່ ເມອືງໄຊຍະບລູ,ີ ແຂວງໄຊຍະບູລ,ີ ໃນ ສປປ
ລາວ, ລາວໄດແ້ຕງ່ງານແລວ້ ແລະ ມລີກູສາວ 2 ຄນົ. ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ມີ
ຄວາມຫ້າວຫັນໃນໜາ້ທ່ີວຽກງານສື່ມວ່ນຂອງຕນົເອງ ແລະ ໄດເ້ຜີຍແຜ່
ຂ້ໍມນູຂ່າວສານຕາ່ງໆອອກສູສ່ງັຄມົຢ່າງເປັນປົກກະຕ ິ ໂດຍສະເພາະລາວໄດ້
ສມຸໃສປ່ະຊາຊົນຜູ້ທ່ີອາດຈະຍັງບ່ໍທັນໄດເ້ຂ້ົາເຖິງແຫ�່ງຂ້ໍມນູທ່ີສາໍຄນັຕາ່ງໆ.

ໃນເດອືນ ຕລຸາ ຫາ ພະຈກິ ປ� 2024, ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ໄດມ້ໂີອກາດ
ເຂ້ົາຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມ ໃນຫົວຂ້ໍ “ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາສຂີຽວ” ໃຫ້
ແກນ່ກັຂ່າວ ເຊ່ິງຈດັຂ້ຶນໂດຍ ໂຄງການ ສາ້ງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ມືວນ
ຊົນ ໂດຍໄດຮັ້ບການສະໜບັສະໜນູຈາກ ສະຫະພາບ ເອຣົີບ ໂດຍການມີ
ສວ່ນຮ່ວມຂອງອົງການຈດັຕັງ້ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ
ເພ່ືອການພັດທະນາສຂີຽວ ໃນ ສປປ ລາວ (GAMCIL). ການຝຶກອບົຮົມ
ຄັງ້ໃນນີ້, ມຕີວົແທນນກັຂ່າວຈາກຫ�າຍແຂວງທ່ົວປະເທດ ຄ ື ພາກເໜອື,
ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ ້ ເຂ້ົາຮ່ວມ ແລະ ຮຽນຮູ້ແລກປ່ຽນເຕກັນກິ
ການລາຍງານຂ່າວກຽ່ວກບັບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງ
ດນິຟ້າອາກາດ.

ກອ່ນເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອົບຮົມນາໍ ໂຄງການ GAMCIL ໃນຄັງ້ນີ້, ທ່ານນາງ ພິ
ລາວນັ ເຄຍີໄດເ້ຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມທັກສະການຂຽນຂ່າວ ແລະ ລາຍງານ
ຂ່າວ ໜຶງ່ຄັງ້ເຊ່ິງຈດັໂດຍສະຖານໂີທລະພາບແຫ່ງຊາດລາວ ແລະ ນີ້ກໍໄ່ດ້
ຊ່ວຍພັດທະນາທັກສະດາ້ນສື່ມວນຊົນຂ້ັນພ້ືນຖານຂອງລາວໃຫ້ດຂ້ຶີນ. 

ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ກາ່ວວາ່ "ກອ່ນເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອບົຮົມນາໍ ໂຄງການ
GAMCIL ຂ້າພະເຈົາ້ຍັງບ່ໍທັນມປີະສບົການຫ�າຍ ແຕເ່ມື່ອໄດ ້ເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກ
ອົບຮົມຄັງ້ນີ້ ຂ້າພະເຈົາ້ໄດຮ້ຽນຮູ້ທັກສະໃໝຫ່�າຍຢ່າງເຊ່ິງເປັນປະໂຫຍດ
ຫ�າຍ ແລະ ຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ການຂຽນຂ່າວຂອງຂ້າພະເຈົາ້ໄວຂ້ຶນ ແລະ ມີ
ປະສດິທິພາບຫ�າຍຂ້ຶນ". ຍ້ອນຄວາມມກັ ຮັກວຽກດາ້ນ ສື່ ມວນຊົນ  ຂອງ 
ທ່ານນາງ ພິລາວນັ  ແລະ  ຄວາມ ຕອ້ງການ ທ່ີ ຈະ ເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູຂ່າວສານໃຫ້ 
ປະ ຊາ ຊົນໄດຮັ້ບຮູ້ ກຽ່ວ ກບັ ບັນ ຫາ ສາໍ ຄນັຕາ່ງໆ ໄດ ້ເຮັດ ໃຫ້ ລາວຕດັສນິໃຈ
ເລອືກເຮັດອາຊີບນກັຂ່າວ . ລາວເຊ່ືອຫມັນ້ວາ່ພະລງັຂອງສື່ມວນຊົນ ຈະ
ສາມາດຊ່ວຍສົງ່ຕໍຂ້ໍ່ມນູຂ່າວສານທ່ີເປັນຄວາມຈງິ ແລະ ມຄີວາມສາໍຄນັໄປ
ຮອດໄປເຖິງປະຊາຊົນໄດຢ່້າງທ່ົວເຖິງ.

ໂຄງການ ແກມຊີວ ສ່ົງເສີມພັດທະນາທັກສະໃຫ້ສື່ມວນຊົນ
ແລະ ປູກຈດິສາໍນກຶກ່ຽວກບັສະພາບດນິຟ້າອາກາດ ໂດຍ
ການຝຶກອົບຮົມ

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ



ການເຂ້ົາຮ່ວມຝຶກອົບຮົມນາໍ ໂຄງການGAMCIL ໄດເ້ຮັດໃຫ້ ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ມີ
ໂອກາດຮຽນຮູ້ການນາໍໃຊ້ເຄື່ອງມແືບບໃໝເ່ຂ້ົາໃນການລາຍງານຂ່າວ ເຊ່ິງມຄີວາມ
ສາໍຄນັຫ�າຍ ມນັໄດຊ່້ວຍປັບປຸງທັກສະການລາຍງານຂອງລາວໃຫ້ດຂ້ຶີນ ໂດຍສະເພາະ
ຂ່າວກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. "ບົດຮຽນທ່ີຂ້າພະເຈົາ້ປະທັບໃຈທ່ີສດຸ
ຈາກການຝຶກອົບຮົມຄັງ້ນີ້ແມນ່ການຮຽນຮູ້ວທີິສາ້ງຫົວຂ້ໍຂ່າວໃຫ້ຫນາ້ສນົໃຈ ແລະ
ດງຶດດູຜູ້ອ່ານຜູ້ຊົມ ໂດຍສະເພາະການຂຽນຂ່າວສາໍລບັລງົສື່ສງັຄມົອອນລາຍຕາ່ງໆ
ເປັນຕົນ້ແມນ່ເຟສບຸກ. ທັກສະເຫ�ົ່ານີ້ຈະຊ່ວຍເຮັດໃຫ້ບົດຂ່າວຂອງຂ້າພະເຈົາ້ສາມາດ
ດງຶດດູຜູ້ອ່ານຜູ້ຊົມໄດຫ້�າຍຂ້ຶນ,” ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ກາ່ວດວ້ຍຄວາມດໃີຈ.

ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ເຫັນວາ່ການຝຶກອບົຮົມຄັງ້ນີ້ມປີະໂຫຍດຫ�າຍສາໍລບັວຽກງານ
ຂອງລາວ ທັງໃນການຂຽນຂ່າວ ແລະ ການຜະລດິລາຍການວທິະຍ ຸ ແລະ
ໂທລະພາບ. ລາວຈະນາໍເອາົຄວາມຮູ້ໃໝ່ໆ ເຫ�ົ່ານີ້ໄປເຜີຍແຜ່ໃຫ້ປະຊາຊົນໄດຮັ້ບຮູ້ນາໍ
ໂດຍສະເພາະຄວາມຮູ້ກຽ່ວກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ແລະ ບັນຫາ
ສິງ່ແວດລ້ອມ. “ຂ້າພະເຈົາ້ຈະນາໍໃຊ້ບົດຮຽນທ່ີໄດຮ້ຽນມາເພ່ືອຊ່ວຍສກຶສາອບົຮົມ
ປະຊາຊົນ ໂດຍສະເພາະແມນ່ຄວາມຮູ້ກຽ່ວກບັບັນຫາທາງດາ້ນມນົລະພິດ ເຊ່ິງຫ�າຍ
ຄນົອາດຈະຍັງບ່ໍທັນໄດຮັ້ບຮູ້ຢ່າງລະອຽດ. ມນັມຄີວາມຈາໍເປັນຫ�າຍທ່ີຈະຕອ້ງມຂ້ໍີມນູ
ຂ່າວສານເຜີຍແຜ່ລົງໃນລາຍການວທິະຍ ຸແລະ ໂທລະພາບ ຢ່າງພຽງພໍ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້
ປະຊາຊົນໄດຮັ້ບຮູ້ ແລະ ເຂ້ົາໃຈເຖິງອນັຕະລາຍຂອງການປ່ຽນແປງສະພາບດນິຟ້າ
ອາກາດ,” ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ກາ່ວ.

ລາວໄດ ້ ເຫັນວາ່ ຊາວກະສກິອນແມນ່ກູມ່ທ່ີມຄີວາມຕອ້ງການຂ້ໍມນູຂ່າວສານກຽ່ວກບັ
ຄວາມສຽ່ງດາ້ນສິງ່ແວດລອ້ມທ່ີກຽ່ວຂ້ອງກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ຫ�າຍກ່
ວາກຸມ່ອ່ືນໆ. ລາວໄດຢ້ໍ້າວາ່ "ຊາວກະສກິອນຫ�າຍຄນົແມນ່ຍັງທັນບ່ໍຮູ້ວາ່ກດິຈະກາໍ
ຖາງປ່າເຮັດໄຮ່ຂອງຕນົເອງ ເປັນສາເຫດໃຫ້ເກດີໄພທໍາມະຊາດ. ສະນັນ້, ຂ້າພະເຈົາ້
ຈຶງ່ຢາກແບ່ງປັນຂ້ໍມນູເຫ�ົ່ານີ້ໃຫ້ພວກເຂົາໄດຮັ້ບຮູ້ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ເຂົາເຈົາ້ເຂ້ົາໃຈຜົນ
ສະທ້ອນໃນໄລຍະຍາວຂອງພຶດຕກິາໍຂອງຕນົເອງ."

ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ມຄີວາມເປັນຫ່ວງນາໍບັນຫາສິງ່ແວດລອ້ມ ໃນແຂວງຂອງຕນົເອງ
ເຊ່ິງລາວກໍຍັ່ງເຫັນວາ່ຄວາມທກຸຍາກໄດເ້ຮັດໃຫ້ຫ�າຍຄອບຄວົໄດມ້ ີ ການຖາງປ່າເຮັດ
ໄຮ່, ຕດັຕົນ້ໄມ ້ເພ່ືອເຮັດສວນມນັຕົນ້ ແລະ ປູກພືດຊະນດິອື່ນໆ. ລາວ ເຊ່ືອວາ່ການນາໍ
ໃຊ້ບົດບາດສື່ມວນຊົນຂອງຕນົຢ່າງມປີະສດິທິພາບ ຈະສາມາດເຮັດໃຫ້ຊາວກະສກິອນ
ຫັນມາເອົາໃຈໃສບັ່ນຫາເຫ�ົ່ານີ້ຫ�າຍຂ້ຶນ ແລະ ກາ້ວໄປສູກ່ານຫາວທີິທາງແກໄ້ຂຢ່າງ
ເໝາະສມົ. “ຂ້າ ພະ ເຈົາ້ ຈະນາໍ ໃຊ້ບົດບາດ ສື່ ມວນ ຊົນຂອງຕນົ ເພ່ືອ ສົງ່ເສມີ ການ ປົກ ປັກ 
ຮັກ ສາ ສິງ່ ແວດ ລ້ອມ ໂດຍການເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູ ຂ່າວ ສານ ຜ່ານລາຍການວທິະຍ ຸ ແລະ
ໂທລະພາບ ໃຫ້ຫ�າຍ ຂ້ຶນ ເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ປະ ຊາ ຊົນ ໄດ ້ເຂ້ົາ ເຖິງຂ້ໍມນູຢ່າງກວ້າງຂວາງ .
ຂ້າພະເຈົາ້ຫວງັວາ່ວທີິນີ້ຈະຊ່ວຍໃຫ້ຂ້ໍມນູເຂ້ົາເຖິງ ຜູ້ຊົມຜູ້ຟັງໄດຫ້�າຍຂ້ຶນ ແລະ ຈະ
ຊ່ວຍກະຕຸນ້ໃຫ້ມກີານປ່ຽນແປງໃນອະນາຄດົ.” 

ຫ�ັງຈາກໄດຮ້ຽນຮູ້ທັກສະ ແລະ ຄວາມຮູ້ໃໝຫ່�າຍຢ່າງ ຈາກການຝຶກອບົຮົມຂອງ
ໂຄງການGAMCIL ຕອນນີ້ ທ່ານນາງ ພິລາວນັ ກໍພ້່ອມແລວ້ທ່ີຈະປະກອບສວ່ນສາ້ງ
ຄວາມຍືນຍົງໃນຊຸມຊົນຂອງຕນົ ໂດຍການສົງ່ເສມີປູກຈດິສາໍນກຶດາ້ນສິງ່ແວດລອ້ມ
ແລະ ດນິຟ້າອາກາດ ຜ່ານລາຍການວທິະຍ,ຸ ໂທລະພາບ ແລະ ສື່ສງັຄມົອອນລາຍ
ຕາ່ງໆ. ການອຸທິດຕນົຂອງ ລາວ ໃນການນາໍໃຊ້ບົດບາດສື່ມວນຊົນຂອງຕນົ ເພ່ືອ
ເຜີຍແຜ່ຂ້ໍມນູຂ່າວສານ ແລະ ການໃຫ້ຄວາມຮູ້ແກປ່ະຊາຊົນ ແມນ່ເປັນສິງ່ທ່ີສະແດງ
ໃຫ້ເຫັນເຖິງການເພ່ີມຂ້ຶນຂອງຄວາມສາໍຄນັ ໃນວຽກງານສື່ມວນຊົນຕໍກ່ບັບັນຫາການ
ປ່ຽນແປງຂອງສະພາບດນິຟ້າອາກາດ.

ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກສ່ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມສີວ່ນຮ່ວມຂອງອງົການຈດັຕັງ້
ມະຫາຊົນ ແລະ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສັງຄມົ ເພ່ືອການພັດທະນາສີຂຽວໃນ ສປປ ລາວ


