


ພວກມັຍັງ
ການໃຊ້ແພລດຟອມອອນລາຍເພ ື່ ອຍົກລະດັບການຮັບຮ ້

ຂໍ ໃຫ້ຄົນເຮົ າລົງມ ເຮັດ

ໃຊ້ຂໍ ້ ຄວາມງື່ າຍໆ

ສ້າງຊຸມຊົນປ ື່ ນອ້ອມທີື່ ມີ ຄວາມກັງວົນຮື່ ວມກັນ ຫ   ແບື່ ງປັນຂໍ ້ ມ ນ 



ເປັນຫຍັງການສ້າງແຄມເປນອອນລາຍຈ ື່ ງໄດ້ຜົນ

• ເຂົ ້ າເຖ ງຜ ້ ຄົນຈໍ ານວນຫ າຍໄດ້ທັນທີ

• ຄື່ າໃຊ້ຈື່ າຍຕໍື່ າ: ຕ້ອງການພຽງອ ນເຕີ ເນັດ ແລະ
ຄວາມຄ ດສ້າງສັນ

• ເນ ້ ອໃນຮ ບພາບແຜື່ ກະຈາຍໄດ້ໄວກວື່ າຂໍ ້ ຄວາມ

• ໄວໜຸື່ ມເຍົ າວະຊົນໃຊ້ແພລດຟອມເຫ ົື່ ານີ ້ ທຸກມ ້



ສ ື່ ງທີື່ ສຽງສຽງ
ແດື່ ນເຊົ ້ າຂອງ
ສ ື່ ງແວດລ້ອມໃນ
ໂຊຊຽນມີ ເດຍ.



• ຂໍ ້ ຄວາມງື່ າຍໆ

• ຮ ບພາບທີື່ ແຂງແຮງ

• ການກະທໍາທີື່ ງື່ າຍ ແລະ ທີື່ ເຮົ າສາມາດເຮັດໄດ້

• ເລ ື່ ອງລາວສື່ ວນຕົວ

• ຄວາມກື່ ຽວຂ້ອງໃນທ້ອງຖ ື່ ນກັບຊຸມຊົນຂອງເຈົ ້ າ

ອົງປະກອບສໍ າຄັນ



ໃຫ້ຂໍ ້ ມ ນໃນ
ວ ທີ ທີື່ ດ ງ
ດ ດ.





ໂປຣໄຟລ໌ ຂອງແມື່ ຍ ງທີື່ ນໍ າຄວາມ 
ພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊົນໃນການ ປັບ
ຕົວຕໍື່ ການປື່ ຽນແປງສະພາບ
ອາກາດ



ຕົວຢື່ າງ: ການໂພສທີື່ Instagram ຫ  TikTok ເວົ ້ າຖ ງປັນຫາຂີ ້ ເຫຍ ້ ອໃນ

ທ້ອງຖ ື່ ນ, ເຫດຜົນທີື່ ເກີ ດຂ ້ ນ ແລະ ຜ ້ ທີື່ ຈະມີ ສື່ ວນຮື່ ວມໃນການຮັກສາຄວາມ

ສະອາດ ແລະ ສ້າງຄວາມຮັບຮ ້ ໄດ້

@gabriel.desanti



@livekindly

ວ ດີ ໂອ TikTok ສ້ັນໆ ເລົື່ າເລ ື່ ອງກື່ ຽວກັບສະຖານທີື່

ທີື່ ມີ ການປື່ ອຍລ ກປຸມເປົ ້ າໃນງານສະຫລອງ

ແລະຜົນກະທົບທີື່ ເກີ ດຂ ້ ນໃນທ້າຍທີື່ .

Ballon Release TikTok.mp4

http://drive.google.com/file/d/164WY-CTBBt-haRmEJbziCjNOoW71_2Vp/view


ອະທ ບາຍ
ວ ທະຍາສາດ
ສັບສົນໃນວ ທີ ທີື່
ໃຊ້ໄດ້ງື່ າຍ.



ດ ງດ ດຄວາມສົນໃຈຂອງຜ ້ ຊົມ ແລະ 
ບັນລົງຄວາມກ ດຈະກໍາບໍື່ ຈ ງ.



ບໍື່ ຈ ງຂໍ ້ ມ ນບ ດ
ເປັນ.



ການປ ກປື່ າທົດແທ



ການປົກປັກຮັກສາສ ື່ ງແວດລ້ອມ





ການວາງແຜນ

• ເລ ອກຫົວຂໍ ້ ບັນຫາໜ ື່ ງຢື່ າງ

• ກຸື່ ມເປົ ້ າໝາຍຂອງເຈົ ້ າແມື່ ນໃຜ

(ອາຍຸ, ຄວາມສົນໃຈ, ສະຖານທີື່ ) 

• ສ້າງຂໍ ້ ຄວາມງື່ າຍໆ

• ອອກແບບຮ ບພາບທີື່ ສະດຸດຕາ

• ວາງແຜນການກະທໍາທີື່ ງື່ າຍໆ

• ກໍານົດເວລາ 



ພາກທີື່  1: ເລ ອກຫົວຂໍ ້ ຂອງເຈົ ້ າ (15 minutes)

• ໃນກຸື່ ມຂອງເຈົ ້ າ, ປ ກສາຫາລ  ແລະ ຕົກລົງກັນໃນຫົວຂໍ ້ ດັື່ ງຕໍື່ ໄປນີ ້ : 

• ບັນຫາທ້ອງຖ ື່ ນຫນ ື່ ງຢື່ າງ (ຕົວຢື່ າງ: ການຈ ດຂີ ້ ເຫຍ ້ ອ, 

ມົນລະພ ດຈາກປລາດຕ ກ, ການຕັດໄມ້ທໍາລາຍປື່ າ, ໄພແຫ້ງແລ້ງ) 

• ຂໍ ້ ຄວາມຫ ັ ກຫນ ື່ ງຢື່ າງ (ງື່ າຍ, ມີ ອາລົມ ແລະ ເຂົ ້ າໃຈງື່ າຍ) 

• ປະໂຫຍກທີື່ ບອກໃຫ້ກະທໍາໜ ື່ ງຢື່ າງ 

(ເຈົ ້ າຕ້ອງການໃຫ້ຜ ້ ຊົມຜ ້ ຟັງເຮັດຫຍັງ?) 

ຂຽນລົງໃນປະໂຫຍກສ້ັນໆ ຫນ ື່ ງປະໂຫຍກ 

ການເຮັດວຽກເປັນກຸື່ ມ



ພາກທີື່  2: ເລ ອກຊື່ ອງທາງແລະຜ ້ ຟັງຂອງເຈົ ້ າ 

ຕັດສ ນໃຈ: 

• ເຈົ ້ າຢາກໃຫ້ໃຜເຂົ ້ າເຖ ງເນ ້ ອໃນ? (ຕົວຢື່ າງ: ຊາວນາ, 

ນັກຮຽນ, ຄອບຄົວ) 

• ເຈົ ້ າຈະໂພສບື່ ອນໃດ? (Facebook, TikTok, Messenger) 

ການເຮັດວຽກເປັນກຸື່ ມ



ສື່ ວນທີື່  3: ສ້າງເນ ້ ອໃນສໍ າລັບການປຸກລະດົມ 

ຮ ບພາບ ຫ   ວ ດີ ໂອ 

• ສ້າງວ ດີ ໂອສ້ັນໆ ຫ   ຊຸດຮ ບພາບ 

• ຂໍ ້ ຄວາມງື່ າຍໆ, ໃບໜ້າຕົວຈ ງ, ຫ   ລາຍການສ້ັນໆ

• ສ້າງໂພສແບບ Facebook ຫ   ໂປສເຕີ (ດ ຈ ຕອນ ຫ   ພ ມ)

• ໃສື່ ຂໍ ້ ຄວາມຂອງເຈົ ້ າ + ປະໂຫຍກທີື່ ບອກໃຫ້ເຮັດສ ື່ ງໃດໜ ື່ ງ

• ສ້າງ hashtag ສໍ າລັບການປຸກລະດົມຂອງເຈົ ້ າ 

(ຕົວຢື່ າງ: #ຫ ວງພະບາງສະອາດ, #ຢຸດຈ ດຂີ ້ ເຫຍ ້ ອ)

ການເຮັດວຽກເປັນກຸື່ ມ
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