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ກຳນໂພສໃນສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ

• ຂ ື້ຄວຳມ ຫ   ເນ ື້ອໃນແມ່ນມີ
ລັກສະນະເຂົື້ຳໃຈງ່ຳຍ.

• ເນ ື້ອໃນຕ້ອງບ ື່ຍຳວຈົນເກີນໄປ: 
ໃນອະດີດບົດຄວຳມໜ ື່ງແມ່ນ
ຕ້ອງມີຄວຳມຍຳວ 100 - 250 ຕົວ
ອັກສອນ, ແຕ່ປັດຈຸບັນແນະນ ຳ
ໃຫ້ໃຊ້ແມ່ນ 40 - 80 ຕົວ
ອັກສອນ.  

• ໃຊ້ຮູບພຳບ ແລະ ວີດີໂອ: ກຳນໃຊ້
ຮູບພຳບຈະດີກວ່ຳກຳນໃຊ້ຄ ຳສັບ
ໃນກຳນດ ງດູດຄວຳມສົນໃຈຈຳກ
ຜູ້ອ່ຳນ.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ພະລັງ ຂອງຮູບພຳບ

ສ ື່ ສງັຄມົອອນລາຍ ກາຍເປັນພ ໍ້ນທ ື່  
ທ ື່ ມ ການໂພສຮູບພາບຫາຼຍຂ ໍ້ນ.

ຮູບພາບດງຶດູດຄວາມສນົໃຈຂອງຜູ ໍ້
ຄນົ.

ຮູບພາບ ແມື່ ນເຂົ ໍ້າໃຈໄດ ໍ້ງື່າຍກື່ ວາ
ຂ ໍ້ຄວາມ.



ຮູບພຳບໃນສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ (Facebook)

ຮູບພາບທ ື່ ດ  ເຮດັໃຫ ໍ້ໂພສຂອງ
ທື່ ານໂດດເດັື່ ນ.

ຜູ ໍ້ຄນົຈະປະຕບິດັໄວຂ ໍ້ນ ເມ ື່ ອ
ໄດ ໍ້ເຫນັຮູບພາບ (Like, 
comment, share).

ການໂພສຮູບພາບໃນ ເຟສບຸກ
ຈະໄດ ໍ້ຮບັການກດົຖ ກໃຈຫາຼຍ
ກວື່ າ 53%.



ວີດີໂອ ໃນສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ (Facebook)

ເນ ໍ້ອຫາວ ດ ໂອແມື່ ນສິື່ ງທ ື່ ຖ ກ
ແບື່ ງປັນຫຼາຍທ ື່ ສຸດ.

ວ ດ ໂອ ແມື່ ນມ ການມ ສື່ ວນຮື່ ວມ
ສູງຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະໃນກຸື່ ມໄວ
ໜຸື່ ມ.



ວີດີໂອ ໃນສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ

ໃຫ ໍ້ເຮດັເປັນວດິ ໂອສັ ໍ້ນ, ຖໍ້າ
ມ ຄ າບນັຍາຍແມື່ ນຍິື່ ງເປັນ
ປະໂຫຍດຫຼາຍ.

ວດິໂິອສັ ໍ້ນ ສາມາດດງຶຄວາມ
ສນົໃຈຂອງຜູ ໍ້ຊມົ
ໄດ ໍ້ດ .



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ອິນໂຟກຣຳຟຟິກ

ນ າສະເໜ ຂ ໍ້ມູນໃນຮູບແບບພາບ ໂດຍໃຊ ໍ້ທງັຂ ໍ້ຄວາມ ແລະ 
ຮູບພາບ.

ຮູບພາບ ຊື່ ວຍດງຶດູດຄວາມສນົໃຈຂອງຜູ ໍ້ຄນົ, ແຕື່ ຂ ໍ້ຄວາມ 
ຊື່ ວຍໃຫ ໍ້ມ ຂ ໍ້ມູນໃຫ ໍ້ຫຼາຍຂຶ ໍ້ນ.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ລະມດັລະວງັຕ ື່ ກບັການ
ຖື່ າຍຮູບພາບໄລຍະໄກ.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ຖໍ້າຮູບພາບທ ື່ ຖື່ າຍໄດ ໍ້ມ ຂະໜາດນ ໍ້ອຍ, ໃຫ ໍ້ຕດັ (crop)
ຮູບພາບ ເພ ື່ ອໃຫ ໍ້ສະແດງສະເພາະສື່ ວນທ ື່ ສ າຄນັທ ື່ ສຸດ.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ຫຼ ກລື່ ຽງການໃຊ ໍ້ຮູບພາບໃນ
ລກັສະນະຄ ກບັ ຖື່ າຍຮູບຕດິ
ບດັ.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ນ າໃຊ ໍ້ຮູບພາບກອງປະຊຸມ
ແບບກຸື່ ມ / ການຝຶກອບົຮມົ 
ຢື່ າງເໝາະສມົ.
ຫຼ ກລື່ ຽງການໃຫ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ ແລະ 
ນ າໃຊ ໍ້ຮູບພາບທ ື່ ມວົ ແລະ 
ອື່ ານບ ື່ ໄດ ໍ້.



ສ ື່ສັງຄົມອອນລຳຍ - ຮູບພຳບ

ສະແດງຮູບພາບໃຫ ໍ້ຜູ ໍ້ຄນົເຫນັວື່ າ ພວກເຂາົກ າລງັເຮດັຫຍງັຢູື່ .



ວິທີກຳນເຮັດໃຫ້ຮູບພຳບຂອງທ່ຳນ       
ມີຄວຳມໂດດເດັື່ນ

ເຕັກນິກກຳນຈັດອົງປະກອບຮູບພຳບ



ເຕັກນິກກຳນຖ່ຳຍພຳບທີື່ດີ

ກົດສຳມສ່ວນ: ເຮັດໃຫ້ຮູບພຳບມີ ມິຕິຫ ຳຍຂ ື້ນ ໂດຍກຳນນ ຳ
ເອົຳວັດຖຸອອກຈຳກຈຸຸດໃຈກຳງ.

ຮູບພາບດ ຢູື່  ແຕື່ ເບິື່ ງແລ ໍ້ວທ າມະດາ. ແຕື່ ພາບແບບນ ໍ້ດ ກວື່ າ ພາບແມື່ ນມ  ມຕິຫຼິາຍຂ ໍ້ນ.



ກົດສຳມສ່ວນ
ເຕັກນິກກຳນຖ່ຳຍພຳບທີື່ດີ



ກົດສຳມສ່ວນ



ກົດສຳມສ່ວນ



ກຳນຕັດຂອບພຳບ
ຕດັອງົປະກອບທ ື່ ບ ື່ ຈ າເປັນຕ ື່ ກບັຮູບພາບ, ແຕື່ ໃຫ ໍ້ເນັ ໍ້ນໃສື່    
ອງົປະກອບໜຶື່ ງ ຫຼ  ສອງ ອງົປະກອບທ ື່ ຕ ໍ້ອງການ.



ກຳນຕັດຂອບພຳບ
ການໃຫ ໍ້ຄວາມສນົໃຈໄປຈດຸທ ື່ ມ ການເຄ ື່ ອນໄຫວ ຈະເຮດັໃຫ ໍ້ພາບ
ຂອງທື່ ານ ມ ຜນົກະທບົທາງອາລມົຫຼາຍຂ ໍ້ນ.



ການຖື່ າຍຮູບກຸື່ ມແບບໄກ ໍໆ້  ສື່ ວນຫຼາຍຄນົຈະມກັເບິື່ ງທ ື່ ໜ ໍ້າຕາ, 
ເວລາຖື່ າຍຮູບກຸື່ ມທ ື່ ຢູື່ ໄກໆ ຜູ ໍ້ຄນົຈະບ ື່ ຄື່ ອຍສນົໃຈ.

ກຳນຕັດຂອບພຳບ



ເຕັກນິກໃນກຳນຖ່ຳຍຮູບທີື່ດີ

ຮູບພາບສື່ ວນໃຫຍື່ ຈະ
ເປັນສ ດ າ ແລະ ສ ຂາວ 
ກບັມ ສ ເທາົ ພຽງເລກັ
ໜໍ້ອຍ ເຊິື່ ງຈະເຮດັໃຫ ໍ້
ພາບມ ຄວາມໂດດ
ເດັື່ ນ.

ຄວາມແຕກຕື່ າງຂອງສ 
ມກັເຮດັໃຫ ໍ້ຮູ ໍ້ສກຶ ມ 
ລກັສະນະ ຂອງສ ທ ື່
ເປັນໂທນຮ ໍ້ອນ ແລະ 
ໂທນເຢັນຢູື່ ຮື່ ວມກນັ.



ຮູບແບບການຖື່ າຍ
ພາບໃນລກັສະນະ
ທົື່ ວໄປ.

ມຸມມອງ



ມຸມມອງ



ເສັື້ນນ ຳສຳຍຕຳ

ເສັ ໍ້ນນ າສາຍຕາ ຈະນ າ
ສາຍຕາຂອງຜູ ໍ້ເບ ື່ ງ
ຈາກຈດຸໜຶື່ ງໄປສູື່ ອ ກ
ຈດຸໜຶື່ ງ.



ຂອບຮູບພຳບ

ເປັນການດງຶດູດ
ຄວາມສນົໃຈ ໄປທ ື່
ວດັຖຸໃນຮູບພາບ 
ໂດຍການ ບອກັ
ສື່ ວນອ ື່ ນໆຂອງພາບ
ດ ໍ້ວຍບາງສິື່ ງບາງຢື່ າງ
ໃນພາບຖື່ າຍ.



ຮູບພາບ
• ການຈດັຂອບ.
• ຄວາມສມົດຸນ.
• ຈດຸຕດັກນັ.











ແອັບສ ຳລັບຕັດຕ ື່ຮູບພຳບ
• Pixlr, Photoshop, Canva (web). 
• Snapseed (Android or iOS).
• ກ້ອງໂທລະສັບ.
• ຄົື້ນຫຳໃນ Google, ຍັງມີຫ ຳກ
ຫ ຳຍຢ່ຳງໃຫ້ໄດ້ເລ ອກໃຊ້.



ກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບ ແລະ 
ກຳນປັບແຕ່ງຮູບພຳບ



ກຳນແກ້ໄຂຮູບພຳບ ແລະ 
ກຳນປັບແຕ່ງຮູບພຳບ

ການແກ ໍ້ໄຂຮູບພາບ

ການປັບແຕື່ ງຮູບພາບ 

ແມື່ ນການແກ ໍ້ໄຂຮູບພາບເລກັໜໍ້ອຍ ເພ ື່ ອ
ເຮດັໃຫ ໍ້ຮູບພາບສວຍງາມຂ ໍ້ນ ເຊນັ: ການ
ປັບຄື່ າແສງ, ຄວາມຊດັເຈນ, ຄວາມສມົ
ດຸນຂອງຄື່ າສ , ການຕດັຂອບພາບ...

ການປື່ ຽນຮູບພາບ ເພ ື່ ອສ ໍ້າງຮູບພາບໃຫມື່ ຫຼ  ຮູບພາບ ທ ື່
ມ ຄວາມຫມາຍ ຫຼ  ຂ ໍ້ຄວາມທ ື່ ແຕກຕື່ າງກນັ.



ພຳບໃດແມ່ນ ກຳນແກ້
ໄຂຮູບພຳບ ແລະ ກຳນ
ປັບແຕ່ງຮູບພຳບ?



…



1994 Time Magazine – OJ Simpson
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ບັນຫຳສີຂຽວ
ໃນສ ື່ສັງຄົມ
ອອນລຳຍ



ຕ້ອງເປັນຂ ື້ມູນທີື່
ທຸກຄົນສຳມຳດ
ມີສ່ວນຮ່ວມໄດ້.





ສຳມຳດອະທິບຳຍ
ວິທະຍຳສຳດ ດ້ວຍ
ວິທີ ທີື່ເຂົື້ຳໃຈງ່ຳຍ.



ມີສ່ວນຮ່ວມກັບຜູ້ຊົມ ແລະເຂົື້ຳເຖິງ
ຜູ້ຄົນຫ ຳຍຂ ື້ນ.



ຕ້ອງມກີຳນ
ຮວບຮວມ ແລະ 
ສັງລວມຂ ື້ມູນ.



ເປັນກະບອກສຽງໃຫ້ກັບ
ຄົນທີື່ຕ້ອງກຳນຄວຳມ
ຊ່ວຍເຫ  ອ.



ກຳນແກ້ໄຂຂ ື້ມູນ
ທີື່ຜິດພຳດ.



ເຮັດວຽກເປັນກຸ່ມ

ໃຫ ໍ້ແບື່ ງປັນແນວຄວາມຄດິທ ື່ ໜ ໍ້າສນົໃຈ 
ກື່ ຽວກບັຫວົຂ ໍ້ ສ ຂຽວ ພາຍໃນກຸື່ ມຂອງຕນົ
ເອງ ແລ ໍ້ວເຮດັເປັນຊຸດຂ ໍ້ມູນ ທ ື່ ຈະໂພສໃນ
ສ ື່ ສງັຄມົອອນລາຍ.

1. ລດັຖະບານເປ ດເຜ ຍແຜນການເຕ ບໂຕສ ຂຽວ.
2. ການຕດັໄມ ໍ້ທ າລາຍປື່ າໃນ ສປປ ລາວ.
3. ສານເຄມ ທ ື່ ເປັນພດິຈາກລະເບ ດທ ື່ ຍງັບ ື່ ທນັແຕກ ໄດ ໍ້ຊມຶເຂົ ໍ້າໄປໃນ

ດນິ ແລະນ ໍ້າໃຕ ໍ້ດນິຢື່ າງຊ ໍ້າໆ.
4. ບນັຫາການລກັລອບລື່ າສດັປື່ າ.
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