
 

 

 

 

 

ເງ ື່ອນໄຂ ການປະກວດຂຽນຂາ່ວປະຈ າປີ 2025 
ພາຍໃຕ້ໂຄງການ ສ້າງຄວາມເຂັັ້ມແຂງໃຫ່ແກສ່ ື່ມວນຊົນ, ອົງການຈັດຕັັ້ງມະຫາຊົນ 

ແລະ ອົງການຈດັຕັັ້ງທາງສັງຄົມ ເພ ື່ອການພັດທະນາສີຂຽວ ໃນ ສປປ ລາວ. 
 

ສ າລັບ ຜ ້ນ າໃຊ້ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍທົື່ວໄປ 

1. ເງ ື່ອນໄຂທົື່ວໄປ 
● ຮ ບແບບການແຂ່ງຂັນ: ແມ່ນຈະໄດ້ປະກາດແຈ້ງຂ່າວຜ່ານສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ ຢ ູ່ Facebook, Website. 

● ຜ ້ມີສິດເຂົັ້າປະກວດ: ນັກສ້າງເນ ື້ອໃນອິດສະຫຼະ (Blogger/Influencer) ທ ື່ເຂົື້າຮ່ວມການຝຶກອົບຮົມນ າໂຄງການ 

ແລະ ບ ໍ່ໄດ້ເຂົື້າຮ່ວມນ າໂຄງການ. ນັກຂ່າວພາກລັດ, ພາກອົງການຈັດຕັື້ງມະຫາຊົນ ແລະ ອົງການຈັດຕັື້ງທາງສັງຄົມ ບ ໍ່

ສາມາດເຂົື້າຮ່ວມການປະກວດໄດ້. 

● ລິຂະສິດ: ຜ ້ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດຕ້ອງເປັນເຈົື້າຂອງຜົນງານຕົື້ນສະບັບຢູ່າງສົມບ ນ ແລະ ແທ້ຈິງ. ຫ້າມລັກຄັດລອກເອົາຜົນງານ
ຂອງຜ ້ອ ື່ນ. 

● ບົດຄວາມ ວິດ ໂອ ທ ື່ສ້າງຂ ື້ນ ສາມາດນ າໃຊ້ ປັນຍາປະດິດ ຫຼ  AI ເຂົື້າຊ່ວຍໃນການຄິດ, ການອອກແບບ ແລະ ການຜະລິດ

ໄດ ້100% ຫຼ  ບາງສ່ວນ,  ແຕ່ຕ້ອງໄດ້ຮັບການກວດສອບ ປັບປຸງ ແລະ ຢັັ້ງຢືນ ຄວາມຖ ກຕ້ອງ ຈາກຜ ້ຜະລິດ. 

● ກ ລະນ ນ າໃຊ້ຮ ບພາບ ຫຼ  ວິດ ໂອທ ື່ມ ບຸກຄົນອ ື່ນ ຫຼ  ຂອງບຸກຄົນອ ື່ນ ຕ້ອງໄດ້ຮັບອະນຸຍາດການນ າໃຊ້ຮ ບພາບ/ສຽງ/ຄລິບວິ

ດ ໂອ ຖ້າມ ການນ າໃຊ້ຜົນງານຂອງບຸກຄົນທ ສາມ. 

● ຈັນຍາບັນ: ເນ ື້ອໃນຕ້ອງບ ໍ່ຂັດກັບລະບຽບກົດໝາຍ ແລະ ວັດທະນະທ າຂອງຊາດລາວ, ບ ໍ່ມ ເນ ື້ອໃນທ ື່ອາດສ້າງຄວາມ

ແຕກແຍກ, ການໝິື່ນປະໝາດ, ຫຼ  ກະທົບຕ ໍ່ຄວາມສະຫງົບຂອງສັງຄົມ. 

 

2. ເງ ື່ອນໄຂ ຂອງການຜະລິດບົດຂ່າວທີື່ເປນັ ໂປສເຕີັ້ 
● ເນ ື້ອໃນຕ້ອງກ່ຽວຂ້ອງກັບ ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ, ການປ ກຈິດສ ານ ກ ເພ ື່ອປົກປ້ອງສິື່ງແວດລ້ອມ. 

● ໂປສເຕ ື້ ຕ້ອງເປັນຂະໜາດແນວຕັື້ງ (Portrait) ຂະໜາດ 1,080 x 1,350 px ທ ື່ສາມາດສອດຄ່ອງກັບການພິມ ຫຼ  ການ

ເຜ ຍແຜ່ທາງສ ື່ສັງຄົມ. 

● ຄວາມລະອຽດຢູ່າງໜ້ອຍ 300 dpi (dots per inch), ຕ້ອງສົົ່ງເປັນໄຟລ໌ .JPG, .PNG, ຫ   .PDF ຄຸນນະພາບສ ງ

ຢູ່າງໜ້ອຍ 3MB ຂ ື້ນໄປ. 

● ຕ້ອງປະກອບມ  ຫົວຂ ັ້ຂ່າວ ທ ື່ຊັດເຈນ, ກະທັດຮັດ ແລະ ໂລໂກ້ຂອງໂຄງການ. ຂ່າວຕ້ອງເປີດເຜ ຍແຫຼ່ງທ ື່ມາຂອງຂ ໍ້ມ ນ. 

● ການຈັດວາງອົງປະກອບ (Layout), ການໃຊ້ສ , ແລະ ຕົວໜັງສ ຕ້ອງດ ງດ ດສາຍຕາ ແລະ ອ່ານງ່າຍ. 

● ໂປສເຕ ື້ ຕ້ອງມ ຄວາມຍາວບ ໍ່ເກ ນ 3 ໜ້າເຈັື້ຍ ຫຼ  1,500 ຄ າສັບ, ຮ ບພາບປະກອບບ ໍ່ເກ ນ 3 ໃບ ຫຼ  ສັື້ນສຸດບ ໍ່ໃຫ້ຫຼຼຸດ 500 

ຄ າສັບ ແລະ ຮ ບພາບປະກອບ 1 ໃບ. 



 

 

 

 

 

● ຜົນງານທ ື່ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດ ຕ້ອງເປັນຜົນງານທ ື່ບ ໍ່ທັນໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້, ບ ໍ່ເຄ ຍໂພສລົງ ແລະ ບ ໍ່ເຄ ຍໄດ້ຮັບລາງວັນໃດໆ ມາກ່ອນ 

● ທຸກໆຜົນງານ ທ ື່ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດ ຕ້ອງຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ມ  ລາຍນ ໍ້າ (watermark) ຕິດເຂົື້າມານ າ. 

● ສາມາດເຂົື້າຮ່ວມການແຂ່ງຂັນແບບດ່ຽວ ຫຼ  ແບບກຸ່ມກ ໄດ້.  

●  ຜ ້ເຂົື້າຮ່ວມ 1 ຄົນ ຫຼ  1 ກຸ່ມ ສາມາດສົົ່ງບົດຂ່າວເຂົື້າປະກວດໄດ້ທັງສອງປະເພດ ແລະ ແຕ່ລະປະເພດສາມາດສົົ່ງບົດ       
ປະກວດບ ໍ່ຈ າກັດຈ ານວນ  

ໝາຍເຫດ: ກ ລະນ ສະໝັກແບບກຸ່ມ, ຖ້າຫາກວ່າກຸ່ມຂອງທ່ານ ຊະນະການປະກວດ, ຈະມ ພຽງຜ ້ຕາງໜ້າຂອງກຸ່ມລະ 1 ທ່ານ ເທົົ່າ

ນັື້ນ ທ ື່ຈະໄດ້ໄປທັດສະນະສ ກສາ ກັບໂຄງການ ຢ ູ່ຕ່າງປະເທດ. 

 

3. ເງ ື່ອນໄຂ ຂອງການຜະລິດບົດຂ່າວທີື່ເປນັ ວິດໂີອ 
● ເນ ື້ອໃນຕ້ອງກ່ຽວຂ້ອງກັບ ການທ່ອງທ່ຽວແບບອະນຸລັກ, ການປ ກຈິດສ ານ ກ ເພ ື່ອປົກປ້ອງສິື່ງແວດລ້ອມ 

● ບົດເລ ື່ອງວ ດ ໂອ ຄວາມຍາວບ ໍ່ເກ ນ 3 ນາທ , ຕ້ອງເປັນຄລິບສັື້ນທ ື່ກະທັດຮັດ ແລະ ສາມາດເຜ ຍແຜ່ໃນສ ື່ສັງຄົມໄດ້. 

● ຄວາມລະອຽດຢູ່າງໜ້ອຍ HD 1080p (1920x1080) ແລະ ຕ້ອງສົົ່ງເປັນໄຟລ໌ .MP4  

● ຕ້ອງມ ການບັນຍາຍ Subtitles ຫຼ  ການສ າພາດທ ື່ ຊັດເຈນ, ຕ້ອງມີຄ າບັນຍາຍ (Subtitles) ເປັນພາສາລາວ ຖ້າ
ຫາກຜົນງານທ ື່ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດມ ເນ ື້ອໃນເປັນພາສາອ ື່ນ  

● ຫ້າມການຕັດຕ ໍ່ ຫຼ  ນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມ ນທ ື່ມ ຄວາມບິດເບ ອນ (ຂ ໍ້ມ ນປອມ) 

● ຄວນໃຊ້ສຽງດົນຕ ປະກອບທ ື່ຖ ກຕ້ອງຕາມກົດໝາຍລິຂະສິດ 
● ຜົນງານທ ື່ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດ ຕ້ອງເປັນຜົນງານທ ື່ບ ໍ່ທັນໄດ້ຖ ກນ າໃຊ້, ບ ໍ່ເຄ ຍໂພສລົງ ແລະ ບ ໍ່ເຄ ຍໄດ້ຮັບລາງວັນໃດໆ ມາກ່ອນ 

● ທຸກໆຜົນງານ ທ ື່ສົົ່ງເຂົື້າປະກວດ ຕ້ອງຮັບປະກັນບ ໍ່ໃຫ້ມ  ລາຍນ ໍ້າ (watermark) ຕິດເຂົື້າມານ າ 

● ສາມາດເຂົື້າຮ່ວມແຂ່ງຂັນແບບດ່ຽວ ຫຼ  ແບບ ກຸ່ມກ ໄດ້.  
● ຜ ້ເຂົື້າຮ່ວມດ່ຽວ 1 ຄົນ ສາມາດສົົ່ງບົດຂ່າວເຂົື້າປະກວດໄດ້ທັງສອງປະເພດ ແລະ ແຕ່ລະປະເພດສາມາດສົົ່ງບົດປະກວດບ ໍ່

ຈ າກັດຈ ານວນ  
●  ຜ ້ເຂົື້າຮ່ວມ 1 ກຸ່ມ ສາມາດສົົ່ງບົດຂ່າວເຂົື້າປະກວດໄດ້ທັງສອງປະເພດ ແລະ ແຕ່ລະປະເພດສາມາດສົົ່ງບົດປະກວດບ ໍ່ຈ າກັດ

ຈ ານວນ  
ໝາຍເຫດ: ກ ລະນ ສະໝັກແບບກຸ່ມ, ຖ້າຫາກວ່າກຸ່ມຂອງທ່ານ ຊະນະການປະກວດ, ຈະມ ພຽງຜ ້ຕາງໜ້າຂອງກຸ່ມໆລະ 1 ທ່ານ 

ເທົົ່ານັື້ນ ທ ຈະໄດ້ໄປທັດສະນະສ ກສາ ກັບໂຄງການ ທ ື່ຕ່າງປະເທດ. 

  



 

 

 

 

 

ຮ ບແບບ: ບົດຂ່າວທີື່ເປັນໂປສເຕີັ້ 

 

ເກນການປະເມີນລາຍ
ລະອຽດຄະແນນເຕັມ 

ລາຍລະອຽດ ຄະແນນເຕມັ 

ຄວາມຊັດເຈນ ແລະ 
ເຂົື້າໃຈງ່າຍ 

ຂ ໍ້ຄວາມຫຼັກ ກະທັດຮັດ, ຊັດເຈນ, ແລະ ດ ງດ ດຄວາມສົນໃຈ ໄດ້

ທັນທ ເມ ື່ອເລ ື່ອນຜ່ານ Feed. 

25 ຄະແນນ 

ຄວາມຄິດສ້າງສັນ ແລະ 
ຮ ບແບບ 

ຄວາມເປັນເອກະລັກ ຂອງແນວຄິດ ແລະ ການໃຊ້ກຣາຟຟິກ ຫຼ  ຮ ບ
ພາບທ ື່ສ້າງສັນ 

25 ຄະແນນ 

ຄຸນນະພາບຂອງພາບ/
ຄວາມງາມ 

ການອອກແບບສ , ຕົວໜັງສ , ແລະ ຮ ບພາບທ ື່ໃຊ້ມ ຄຸນນະພາບດ  ເຖິງ

ວ່າຈະສ້າງດ້ວຍໂທລະສັບ ຫຼ  ເຄ ື່ອງມ ທົົ່ວໄປ.. 

25 ຄະແນນ 

ຄວາມກ່ຽວຂ້ອງກັບຫົວຂ ໍ້ ເນ ື້ອໃນສອດຄ່ອງ ແລະ ຖ່າຍທອດຫົວຂ ໍ້ຫຼັກ ທ ື່ກ ານົດໄດ້ຢູ່າງມ ປະ
ສິດທິຜົນ 

20 ຄະແນນ 

ຄວາມນິຍົມ ຄວາມສາມາດໃນການກະຕຸ້ນໃຫ້ຜ ້ຊົມຢາກ ກົດໄລ,້ ຄອມເມັນ, 
ແຊຣ໌ ຕ ໍ່ຄວາມຄິດ ຫຼ  ບົດເລ ື່ອງ 

5 ຄະແນນ 

ຄະແນນລວມ  100 ຄະແນນ 

 

ຮ ບແບບ: ບົດຂ່າວທີື່ເປນັວີດີໂອ 
ເກນການປະເມີນລາຍ
ລະອຽດຄະແນນເຕັມ 

ລາຍລະອຽດ ຄະແນນເຕມັ 

ຄວາມຄິດສ້າງສັນໃນການ
ເລົົ່າເລ ື່ອງ 

ການນ າສະເໜ ແນວຄິດທ ື່ ແປກໃໝ່, ດ ງດ ດ, ແລະ ສາມາດ ຈັບຜ ້ຊົມ ໄດ້

ພາຍໃນ 3 ວິນາທ ທ າອິດ. 

25 ຄະແນນ 

ຄຸນນະພາບສຽງ ແລະ 
ຄວາມເຂົື້າໃຈ 

ສຽງເວົື້າຊັດເຈນ, ການໃຊ້ດົນຕ ປະກອບເໝາະສົມ, ແລະ ມ ຄ າບັນຍາຍ 

(Subtitles) ທ ື່ອ່ານງ່າຍ. 

25 ຄະແນນ 

ຄວາມນິຍົມ ຄວາມສາມາດໃນການກະຕຸ້ນໃຫ້ຜ ້ຊົມຢາກ ກົດໄລ,້ ຄອມເມັນ, ແຊຣ໌ ຕ ໍ່
ຄວາມຄິດ ຫຼ  ບົດເລ ື່ອງ 

5 ຄະແນນ 



 

 

 

 

 

ຄວາມໜ້າເຊ ື່ອຖ  ແລະ 
ຄວາມຖ ກຕ້ອງ 

ການນ າໃຊ້ຂ ໍ້ມ ນທ ື່ຖ ກຕ້ອງ, ມ ແຫຼ່ງທ ື່ມາ, ແລະ ຜ ້ເວົື້າທ ື່ໜ້າເຊ ື່ອຖ . 25 ຄະແນນ 

ຄວາມຄົມຊັດຂອງພາບ
ເບ ື້ອງຕົື້ນ 

ພາບບ ໍ່ມົວ, ບ ໍ່ມ ດ ຫຼ  ສະຫວ່າງເກ ນໄປ, ແລະ ການຖ່າຍທ າມ ຄຸນນະພາບທ ື່

ຍອມຮັບໄດ້ສ າລັບຜ ້ໃຊ້ທົົ່ວໄປ. 

20 ຄະແນນ 

ຄະແນນລວມ  100 ຄະແນນ 

 

4. ການສົື່ງບົດປະກວດແຂ່ງຂັນຜະລິດຕະພັນສ ື່ສີຂຽວ: 

● ຜ ້ເຂົື້າແຂ່ງຂັນ ສົົ່ງບົດປະກວດໂດຍ ການໂພສຜ່ານຊ່ອງທາງອອນລາຍຂອງຕົນເອງ (Facebook, YouTube, 

Webiste) ແລ້ວໃຫ້ໃສ່ ເຮັສແທັກ #GAMCIL #CAREinLaos #EUinlaos #LJA 

#greendevelopmentissues #GreenIssuesCompetition #Citizen 

● ແທັກຫາເພຈ ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ (https://www.facebook.com/profile.php?id=61569623111055  

ແລະ ອົງການແຄຣ໌ ລາວ (https://www.facebook.com/careinlaos)  

● ພາຍຫຼັງທ ໂພສລົງ ທາງອອນລາຍແລ້ວ ໃຫ້ລົງທະບຽນຂ ໍ້ມ ນຂອງຕົນເອງຜ່ານລິື້ງນ ື້: 

https://forms.gle/yFyygL1fPyY9cQfDA 

5. ຫົວຂ ັ້ການແຂ່ງຂັນ. 
ໂດຍເນັື້ນໃສ່ 3  ຂະແໜງການ: ເສດຖະກິດສ ຂຽວ, ສັງຄົມ ເເລະ ສິື່ງແວດລ້ອມ, ດັົ່ງຫົວຂ ໍ້ລຸ່ມນ ື້: 
1. ການປົກປັກຮັກສາສິື່ງແວດລ້ອມ ໂດຍການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງບົດບາດຍິງ-ຊາຍ (Environment protection with a 

Specific focus on Gender). 

2. ການປັບຕົວຕ ໍ່ການປູ່ຽນແປງຂອງດິນຟ້າອາກາດ ໂດຍການມ ສ່ວນຮ່ວມຂອງບົດບາດຍິງ-ຊາຍ (Climate Change 

Adaption with a Specific focus on Gender)" 

6. ວັນທີປິດຮັບຜົນງານການແຂ່ງຂັນ ຂອງທັງ 3 ກ ່ມເປົັ້າໝາຍ: 
● ວັນທ  11 ພະຈິກ 2025, ເວລາ 23:59 ໂມງ 

7. ວັນທີປະກາດຜົນການແຂ່ງຂັນ ຂອງທັງ 3 ກ ່ມເປົັ້າໝາຍ: 
● ວັນທ  18 ພະຈິກ 2025, ທ ື່ໂຮງແຮມ Holiday Inn & Suites, Vientiane. 

https://www.facebook.com/watch/hashtag/gamcil?__eep__=6%2F&__cft__%5B0%5D=AZXRzm2IkZYKLR2KkWav1jXDjowrMAsla3ipFUWSKE7THIcGgmUfCl3H43jFVT-3lk-6SbpsyjbH3zKC_bNb_2moMzuyRlIRAco8wmn02h39o0TH-FQY0K5JQqv0E8sKCAS6o1qTW2kjey4pBMmxDOAgiRI2sSr2cJH2xZSv_0y4qTNj-iq9vDN-djYfnBFbRnizpBg9C0hQDWfusYSl_z3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/gamcil?__eep__=6%2F&__cft__%5B0%5D=AZXRzm2IkZYKLR2KkWav1jXDjowrMAsla3ipFUWSKE7THIcGgmUfCl3H43jFVT-3lk-6SbpsyjbH3zKC_bNb_2moMzuyRlIRAco8wmn02h39o0TH-FQY0K5JQqv0E8sKCAS6o1qTW2kjey4pBMmxDOAgiRI2sSr2cJH2xZSv_0y4qTNj-iq9vDN-djYfnBFbRnizpBg9C0hQDWfusYSl_z3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/euinlaos?__eep__=6%2F&__cft__%5B0%5D=AZXRzm2IkZYKLR2KkWav1jXDjowrMAsla3ipFUWSKE7THIcGgmUfCl3H43jFVT-3lk-6SbpsyjbH3zKC_bNb_2moMzuyRlIRAco8wmn02h39o0TH-FQY0K5JQqv0E8sKCAS6o1qTW2kjey4pBMmxDOAgiRI2sSr2cJH2xZSv_0y4qTNj-iq9vDN-djYfnBFbRnizpBg9C0hQDWfusYSl_z3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/euinlaos?__eep__=6%2F&__cft__%5B0%5D=AZXRzm2IkZYKLR2KkWav1jXDjowrMAsla3ipFUWSKE7THIcGgmUfCl3H43jFVT-3lk-6SbpsyjbH3zKC_bNb_2moMzuyRlIRAco8wmn02h39o0TH-FQY0K5JQqv0E8sKCAS6o1qTW2kjey4pBMmxDOAgiRI2sSr2cJH2xZSv_0y4qTNj-iq9vDN-djYfnBFbRnizpBg9C0hQDWfusYSl_z3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/watch/hashtag/greendevelopmentissues?__eep__=6%2F&__cft__%5B0%5D=AZXRzm2IkZYKLR2KkWav1jXDjowrMAsla3ipFUWSKE7THIcGgmUfCl3H43jFVT-3lk-6SbpsyjbH3zKC_bNb_2moMzuyRlIRAco8wmn02h39o0TH-FQY0K5JQqv0E8sKCAS6o1qTW2kjey4pBMmxDOAgiRI2sSr2cJH2xZSv_0y4qTNj-iq9vDN-djYfnBFbRnizpBg9C0hQDWfusYSl_z3k&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61569623111055
https://www.facebook.com/careinlaos
https://forms.gle/yFyygL1fPyY9cQfDA

