
ການເຂ ົ້ າໃຈຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງຄວາມຈິ ງ ແລະ ຄວາມຄິດເຫັນ
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ແລະ ການຕັດສິນໃຈຢ່າງຮອບດ້ານໃນສັງຄົມຂໍ້ ມູນປະຈຸບັນ

ຄວາມຈິ ງ ກັບ
ຄວາມຄິດເຫັນ



ຄວາມຈິ ງແມ່ນຫຍັງ?

ຄວາມຈິ ງແມ່ນຂໍ້ ຄວາມທ ີ່ ສາມາດພິສູດໄດ້ວ່າເປັ ນຄວາມຈິ ງ ຫ ຼື ບໍ່ ຈິ ງ.

“ນ້າຟົດເດຼື ອດທ ີ່ ອຸນຫະພູມ 100 ອົງສາ ທ ີ່ ລະດັບນ້າທະເລ.”
• ສິິ່ ງນ ົ້ ສາມາດພິສູດໄດ້ຜ່ານການທົດສອບທາງວິ ທະຍາສາດ.

“ລາວແມ່ນປະເທດໜ ີ່ ງໃນອາຊ ຕາເວ ັ້ ນອອກສຽງໃຕ້”
• ສິິ່ ງນ ົ້ ຖືກຢື ນຢັນໂດຍເອກະສານທາງການ ແລະ ບັນທຶກ
ປະຫວັດສາດ.

ຄ ານິຍາມ

ລັກສະນະສະເພາະ
• ຂຶົ້ ນຢູ່ກັບຫ ັ ການທ ິ່ ຊັດເຈນ
• ສາມາດກວດສອບໄດ້ຜ່ານແຫ ່ ງຂ່າວທ ິ່ ໜ້າເຊືິ່ ອຖື.

ຕົວຢ່າງ



ຄວາມຄິດເຫ ນແມ່ນຫຍັງ?

ຄວາມຄິດເຫ ນແມ່ນຄວາມເຊຼື ີ່ ອ ຫ ຼື ຄວາມຄິດເຫ ນສ່ວນຕົວທ ີ່ ມາຈາກ
ຂໍ້ ມູນຄວາມຄິດຂອງຕົນເອງ.

ຄ ານິຍາມ

ລັກສະນະສະເພາະ
• ມ ອິດທິພົນຈາກປະສົບການ ແລະ ອາລົມຂອງແຕ່ລະຄົນ.
• ບໍ່ ສາມາດພິສູດໄດ້ໂດຍທົິ່ ວໄປວ່າເປັນຄວາມຈິ ງ ຫ ື ບໍ່

“ປະເທດລາວມ ທິວທັດທ ີ່ ງາມທ ີ່ ສຸດໃນອາຊ ຕາເວ ນອອກສຽງໃຕ້.”
• ສິິ່ ງນ ົ້ ສະທ້ອນໃຫ້ເຫັນເຖິງຄວາມມັກສ່ວນຕົວ ແລະ ຂຶົ້ ນຢູ່ກັບ
ແຕ່ລະຄົນ.

“ສຼື ີ່ ສັງຄົມອອນລາຍມ ຜົນກະທົບທາງລົບຕໍ່ ສັງຄົມ.”
• ສິິ່ ງນ ົ້ ເປັນຫົວຂໍ້ ທ ິ່ ໂຕ້ແຍ້ງກັນໄດ້ ແລະ ຂຶົ້ ນຢູ່ກັບມຸມມອງສ່ວນຕົວຂອງ
ແຕ່ລະບຸກຄົນ.

ຕົວຢ່າງ



ເປັນຫຍັງການແຍກ
ລະຫວ່າງຄວາມຈິ ງ
ແລະ ຄວາມຄິດເຫັນ
ຈຶ ິ່ ງສ າຄັນ? ການສຼື ີ່ ສານທ ີ່ ມ ປະສິດທິພາບ: ມັນນ າໄປສູ່ການສົນທະນາ

ທ ີ່ ມ ປະສິດທິຜົນຫ າຍຂ ັ້ ນ.
ການຮູ້ຈັກຈ າແນກວ່າ ເມືິ່ ອໃດທ ິ່ ຄົນໜຶິ່ ງກ າລັງສະແດງຄວາມຄິດເຫັນ
ແທນທ ິ່ ຈະກ່າວຄວາມຈິ ງ ຊ່ວຍສົິ່ ງເສ ມໃຫ້ເກ ດການສົນທະນາໂດຍການ
ໃຫ້ຄວາມເຄ າລົບກັນ.

ການຄິດວິ ເຄາະ: ມັນຊ່ວຍໃຫ້ເຮົາວິ ເຄາະຂໍ້ ມູນໄດ້ຢ່າງມ ປະ
ສິດທິຜົນ.
ຖາມຕົນເອງ: ຄ າກ່າວອ້າງນັົ້ ນນ ົ້ ມ ຫ ັ ກຐານຮອງຮັບບ ?

ການຕັດສິນໃຈຢ່າງມ ຂໍ້ ມູນ: ການເລຼື ອກຕັດສິນໂດຍ
ອ ງໃສ່ຂໍ້ ມູນທ ີ່ ເປັ ນຈິ ງ.
ຕົວຢ່າງເຊັິ່ ນ, ໃຊ້ຜົນການສຶກສາທາງການແພດໃນການຕັດສິນໃຈທ ິ່
ກ່ຽວກັບ ສຸຂະພາບ.



“ຂໍ້ ຄວາມຈິ ງແມ່ນດືົ້ ດ້ານຄົງທ ິ່ , 
ແຕ່ຄວາມຄິດເຫັນສາມາດ
ຢື ດຢຸ່ນໄດ້.”

–ມາກ ທວິ ນ, ນັກຂຽນຊາວອາເມຣິກັນ
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