
ສ ື່ ສັງຄົມອອນລາຍສໍາ
ລັບ ບັນຫາສ ື່ ງແວດລ້ອມ

ຄ ຳແນະນ ຳກ່ຽວກັບກຳນສ້ຳງຜົນກະທົບ



ເຜີຍແຜ່ຂໍ້ ມູນທີື່ ໜ້າເຊ ື່ ອຖ 
ຄົນສ່ວນຫຼຳຍຮັບຂໍ້ ມູນຂອງເຂົຳໄດ້ຈຳກ Facebook, TikTok ແລະ ອ ື່ ນໆ, 
ເຊ ື່ ງມັນເປັນສະຖຳນທີື່ ທີື່ ດີໃນກຳນເຜີຍແຜ່ຂໍ້ ມູນທີື່ ຖ ກຕ້ອງ ແລະ ໃຫ້ຄວຳມຮູ້

ແກ່ສຳທຳລະນະ.

• ສົື່ ງຂໍ້ ຄວາມຈ ງຈ ງກ່ຽວກັບບັນຫາສ ື່ ງແວດລ້ອມຈາກ
ແຫ ່ ງຂໍ້ ມູນທີື່ ໜ້າເຊ ື່ ອຖ ເຊ ື່ ນ ສະຫະປະຊາຊາດ
(UN), ອົງການ NGO ຫ  ກຸ່ມອະນຸລັກ
ສ ື່ ງແວດລ້ອມ.

• ໃຊ້ພາສາທີື່ ລຽບງ່າຍ ແລະ ຮູບພາບທີື່ ຊັດເຈນເພ ື່ ອໃຫ້ຂໍ້
ມູນເຂ ົ້ າໃຈງ່າຍ.

TikTok: ຄວາມຮ ູ້ ກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງສະພາບ

ອາກາດ

Carbon footprint.MP4

http://drive.google.com/file/d/1QoRU3Ew6-eSIR-VuCFhyB2e6ZldRbxN6/view


ເນ ົ້ ນໃຫ້ເຫ ນວ່າຄົນເຮ າສາມາດປ່ຽນແປງແຕກຕ່າງໄດ້ແນວໃດ
ສ້າງແຮງບັນດານໃຈຊຸກຍູ້ໃຫ້ຄົນເຮ ດເທ ື່ າທີື່ ພວກເຂ າສາມາດເຮ ດໄດ້ເພ ື່ ອ

ຕໍ່ ຕ້ານການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ ແລະ ເສ ື່ ອມໂຊມຂອງ
ສ ື່ ງແວດລ້ອມ. ທຸກການກະທໍາຂອງເຂ າລ້ວນມີປະໂຫຍດ ແລະ ຊ່ວຍໄດ້.

ສະແດງໃຫ້ພວກເຂົຳເຫັນວ່ຳ ກຳນກະທ ຳສ ື່ ງນ້ອຍໆ
ຊັື່ ນ: ກຳນໃຊ້ຕຸກນ້ຳທີື່ ໃຊ້ຊ້ຳໄດ້ ຫຼ ຫລຸດຜ່ອນຂີີ້ ເຫຍ ື່ ອພລຳສຕ ກ
ສຳມຳດຊ່ວຍເຫຼ ອສ ື່ ງແວດລ້ອມໄດ້ແນວໃດ.

• ສົື່ ງເສີມໃຫ້ຜູ້ຕ ດຕຳມປັບໃຊ້ ແລະ ຕ ດນ ໄສທີື່ ເປັນມ ດກັບສ ື່ ງແວດລ້ອມ ແລະ ແບ່ງປັນຄວຳມຄ ບ
ໜ້ຳຂອງເຂົຳ.

Facebook: ສ ຳນັກງຳນປົກປ້ອງສ ື່ ງແວດລ້ອມຂອງສະຫະລັດ

FB video - Trash.mp4

http://drive.google.com/file/d/1FumE6wK1VIG-DM_8rXB0mIaZ1-Mu6uWG/view


ສ້າງເນ ົ້ ອຫາທີື່ ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈ
ໃຊ້ຂໍ້ ເທ ດຈ ງທີື່ ຊັດເຈນ, ຮູບພາບທີື່ ດຶງດູດສາຍຕາ, ແລະ ເລ ື່ ອງເລ ື່ າທີື່ ໜ
້້າສົນໃຈ
ສ້າງແຮງຈູງໃຈໃຫ້ເກ ດການປະຕ ບັດ.

• ວ ດີໂອສັີ້ ນ, ອ ນໂຟກຳຟິກ, ແລະ ພຳບລະທຶກໃຈ 
(memes) ຊ່ວຍດຶງຄວຳມສົນໃຈຂອງຄົນ.

• ບອກເລົື່ ຳເລ ື່ ອງສ່ວນຕົວກ່ຽວກັບກຳນປ່ຽນແປງສະພຳບ
ອຳກຳດທີື່ ສົື່ ງຜົນກະທົບຕໍ່ ຄົນ ແລະ ຊຸມຊົນ.

ລຳວ: ບໍ່ ມີກຳນປ່ຽນແປງສະພຳບດ ນຟ້ຳອຳກຳດເລີຍບໍ? ໂອ້, ດີເລີຍ. 



ສົື່ ງເສີມໂຄງການດ້ານສ ື່ ງແວດລ້ອມ
ແລະ ສະພາບອາກາດ

ໂພສໃຫ້ຄົນເຫ ນຄົນທີື່ ກໍາລັງປະຕ ບັດວຽກງານ ຫ  ກ ດຈະກໍາເພ ື່ ອປົ ກປ້ອງໂລກ
ເຊ ື່ ນ: ແຄມເປນປຸກລະດົມ ຫ  ກ ດຈະກໍາຕ່າງໆ.

• ຊັກຊວນໃຫ້ຄົນເຂົີ້ ຳຮ່ວມກ ດຈະກ ຳ ກຳນເກັບ
ຂີີ້ ເຫຍ ື່ ອ ຫຼ ກຳນປູກຕົີ້ ນໄມ້.

• ເວົ ີ້ ຳກ່ຽວກັບຄວຳມຄ ດລ ເລີື່ ມ, ກ ດຈະກ ຳກ ຳກ່ຽວ
ກັບສ ື່ ງແວດລ້ອມ ແລະ ສະພຳບອຳກຳດໃນທົື່ ວໂລກ
ທີື່ ກ ຳລັງດ ຳເນີນຢູ່.



ເນ ົ້ ນໃສ່ຫົວໜ່ວຍທຸກລະກ ດ ທີື່ ໃສ່ໃຈສ ື່ ງແວດລ້ອມ
ແລະ ນະໂຍບາຍຂຽວ

ແບ່ງປັ ນຂ່າວກ່ຽວກັບນະໂຍບາຍ ແລະ ໂຄງການສ ື່ ງແວດລ້ອມ
ສີຂຽວຂອງລັດຖະບານ. ຊັກຊວນໃຫ້ຄົນສະໜັບສະໜູນທຸລະກ ດທີື່

ເບ ື່ ງແຍງ ດີຕໍ່ ສະພາບອາກາດ ແລະ ສ ື່ ງແວດລ້ອມ.

ສົື່ ງຂໍ້ ຄວຳມກ່ຽວກັບແນວຄ ດກຳນດ ຳເນີນທຸລະກ ດ ທີື່
ຊ່ວຍຮັກສຳສ ື່ ງແວດລ້ອມ ແລະ ຫລຸດຜ່ອນກຳນ
ປ່ຽນແປງສະພຳບດ ນຟ້ຳອຳກຳດ.

ແບ່ງປັນຂ່ຳວກ່ຽວກັບຄວຳມສ ຳເລັດ
ດ້ຳນສ ື່ ງແວດລ້ອມ ແລະ ກົດໝຳຍ
ທີື່ ປົກປ້ອງທ ຳມະຊຳດ.

Thai eco-shoes.MP4

http://drive.google.com/file/d/1GnbghLoKSwNcOL9XUqpfzrMJzwvWFeyT/view


ໄປທີື່ ພາກຕໍ່ ໄປຂອງການ ນໍາສະ
ເໜີເພ ື່ ອເບ ື່ ງເຄ ດລັບ ໃນການ
ສ້າງສ ື່ ງທີື່ ດຶງດູດຄວາມສົນໃຈ.
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