
ເຄັດລັບໃນການ ສ້າງວີ ດີ
ໂອອອນລາຍ
ເພ ື່ ອເພີື່ ມຄວາມຮ ້ ກ່ຽວກັບດ້ານສະພາບອາກາດ ແລະ ສ ື່ ງແວດລ້ອມ



ວ ດີໂອສາມາດດຶງຄວາມສົນໃຈໄດ້ດີກວ່າ ເນ ື້ ອໃນ
ປະເພດອ ື່ ນ. ໃຊ້ວ ດີໂອເພ ື່ ອເພີື່ ມຄວາມຮັບຮ ້ ທັນ
ກ່ຽວກັບບັນຫາສ ື່ ງແວດລ້ອມໃນ ສປປ ລາວ.

ວິ ດີໂອສັັ້ ນໆກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ ແລະ ສິິ່ ງແວດລ້ອມ
ສາມາດສົິ່ ງເສີມໃຫ້ຄົນເຮົາລົງມືປົກປ້ອງໂລກຂອງເຮົາໄດ້.

ຄ ່ ມືນີັ້ ຈະໃຫ້ເຄັດລັບງ່າຍໆໃນການສ້າງວີ ດີໂອທີິ່ ໜ້າສົນໃຈ
ດຶງດ ດຜ ້ ເບິິ່ ງ ແລະ ສົິ່ ງຂໍ້ ຄວາມສ າຄັນໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ
ໃນວິ ທີທີິ່ ສ້າງສັນ ແລະ ໜ້າສົນໃຈ



ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ໃຫ້ວ ດີໂອສັື້ ນ ແລະ ເນັື້ ນຈຸດ
ໃຈຄວາມສ າຄັນ

ສ າລັບຜ ້ ໃຊ້ຄົນລ ້ ນໃໝ່, ວິ ດີໂອສັັ້ ນເປັນຕົວເລືອກທີິ່ ດີກວ່າ. ພະຍາຍາມເຮັດ
ໃຫ້ສັັ້ ນປະມານ 30-60 ວິ ນາທີສ າລັບ TikTok, Instagram Reels 
ແລະ YouTube Shorts.

ມີຫົວຂໍ້ ສ າຄັນພຽງໜຶິ່ ງຢ່າງຕໍ່ ວິ ດີໂອ
ເຊັິ່ ນ “ຜົນກະທົບຂອງພລາສະຕິກຕໍ່ ທະເລ”
ຫ ື “ວິ ທີຫລ ດປະລິມານຄາບອນ” Credit: @Ecosocialcommunity

How to Reduce Carbon Footprint.mp4

http://drive.google.com/file/d/1HhXqYpaL-SnGHnbZ4I0IFpSinghubW7N/view


ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ດຶງຄວາມສົນໃຈທັນທີ

ຜ ້ ຄົນມີໄລຍະເວລາໃນການໃຫ້ຄວາມສົນໃຈສັັ້ ນ.  
ດຶງຄວາມສົນໃຈໃຫ້ໄດ້ໃນ 3 ວິ ນາທີທ າອິດ!
ເຈົ ັ້ າສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍ:
• ຖາມຄ າຖາມ: “ເປັນຫຍັງເມືອງຕ້ອງການພືັ້ ນທີິ່ ສີຂຽວ?”
• ຂໍ້ ແທ້ຈິ ງທີິ່ ໜ້າຕົກໃຈ: “ເຮົາສ ນເສຍອາຫານ 1.3 ພັນລ້ານໂຕນຕໍ່ ປີ !”
• ສ້າງສິິ່ ງທ້າທາຍ: “ພາລະກິດທ້າທາຍໜຶິ່ ງອາທິດສີຂຽວ!”

Credit: @VoloFoundation

Go green challenge.mp4

http://drive.google.com/file/d/1jnXR8F-Ksm7my6fFQ9z-HG_8bVel02o4/view


ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ໃຊ້ພາສາທີື່ ງ່າຍຕໍ່ ຄວາມເຂ ື້ າໃຈ

• ຫລີກເວັັ້ ນຄ າທີິ່ ສັບຊ້ອນ ຫ ື ວິ ຊາການ ທີິ່ ຜ ້ ຄົນອາດຈະບໍ່ ຮ ້ ຈັກ.
• ໃຊ້ຄ າທີິ່ ໝ ່ ເພືິ່ ອນສາມາດເຂົັ້ າໃຈໄດ້.

• ແທນທີື່ ຈະໃຊ້ “ການປ່ອຍຄາບອນ”, ໃຫ້ໃຊ້ “ມົນລະພ ດຈາກລົດ ແລະ ໂຮງງານ”.



ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ເຮັດໃຫ້ມີສ ື່ ງທີື່ ສົນໃຈໃນສາຍຕາ

• ໃຊ້ການຕັດຕໍ່ ວິ ດີໂອທີິ່ ໄວ ແລະ ໃຊ້ຂໍ້ ຄວາມທີິ່ ຊ່ວຍເນັັ້ ນຈ ດສ າຄັນ.

• ເພີິ່ ມກາບຟິກ ແລະ ພາບເໜັງຕິງທີິ່ ມີຄວາມເຄືິ່ ອນໄຫວໄດ້ງ່າຍ.
(ແຫລ່ງຂໍ້ ມ ນເຊັິ່ ນ Pexels ຫ ື Pixabay ມີຮ ບພາບຄ ນນະພາບສ ງ.)

ສະແດງຜົນກ່ອນ ແລະ ຫລັງ
(ຫາດທີື່ ສະອາດ ທຽບກັບຫາດທີື່ ເປ ື້ ອນສົກກະປົ ກ).

Credit: @BeSmart

Climate Change explained in less than 1 minute!.mp4

http://drive.google.com/file/d/1PCuo0PbCBdL8MvqDgK7CZ7mda7phCJS7/view


ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ໃສ່ຂໍ້ ຄວາມບັນຍາຍ
ແລະ ເພີື່ ມດົນຕີໃສ່

• ຄົນຈ ານວນຫ າຍເບິິ່ ງວິ ດີໂອໂດຍບໍ່ ໄດ້ເປີ ດສຽງ. ຂໍ້ ຄວາມບັນຍາຍ ຫ ື ຄ າ
ບັນຍາຍຊ່ວຍໃຫ້ຂໍ້ ເພີິ່ ມຄວາມເຂົັ້ າໃຈໃນຂໍ້ ຄວາມທີິ່ ເຈົ ັ້ າຢາກສືິ່ ຫ າຍຂຶັ້ ນ

• ໃຊ້ດົນຕຣີເພືິ່ ອກ ານົດຄວາມຮ ້ ສຶກໃນວິ ດີໂອ.

Credit: @Greenmarketeco

Interesting solutions to environmental issues #shorts #environmentallyfriendly #environment.mp4

http://drive.google.com/file/d/1bDEA1au5erBG2U_V5dbOMnR_zUPAL5fb/view


ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ເຕັກນ ກການຖ່າຍວ ດີໂອທີື່ ດີ

• ຈົບລົງດ້ວຍຄ າເຊີນ ຫ ື ບອກໃຫ້ລົງມືັ້ ເຮັດ:
• “ບອກເຮົາແດ່ວ່າເຄັດລັບການປົກປ້ອງສິິ່ ງແວດລ້ອມທີິ່ ເຈົ ັ້ າມັກແມ່ນແນວໃດ!”
• “ມາຮ່ວມກັນຫລ ດຜ່ອນຜົນກະທົບມົນລະພິດຈາກພລາສະຕິກນ າກັນ!”

• ຈົບດ້ວຍຂໍ້ ຄວາມໃນແງ່ບວກ. ສະແດງໃຫ້ເຫັນວ່າ ການກະທ າເລັກໆນ້ອຍໆກໍ່ ສາມາດ
ສ້າງຄວາມປ່ຽນແປງທີື່ ແຕກຕ່າງໄດ້.

Credit: @ekienergyenking

Unite to Conquer Plastic Pollution_ A Call to Action for World Environment Day.mp4

http://drive.google.com/file/d/1qIAo5Z0w9l34P8CPJ2TFRytkIJe7tFsV/view


TELL A STORY

ເຕັກນິກການຖ່າຍວິ ດີໂອທີິ່ ດີ

ຄົນເຮ າມັກເລ ື່ ອງເລ ື່ າ!

ແບ່ງປັນປະສົບການສ່ວນຕົວ, ຄວາມທ້າທາຍທາງດ້ານສິິ່ ງແວດລ້ອມໃນ
ທ້ອງຖິິ່ ນ, ຫລື ຄວາມສ າເລັດທີິ່ ເກີດຈາກການປົກປ້ອງສະພາບອາກາດ.

ນີັ້ ຊ່ວຍໃຫ້ຜ ້ ເບິິ່ ງມີຄວາມຜ ກພັນທາງດ້ານຄວາມຮ ້ ສຶກກັບບັນຫານັັ້ ນໆ.



ຂອບໃຈ!
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