
ເຊ ື່ ອມໂຍງກັບຜ ູ້ ຟັງຂອງເຈ ົ້ າ ໂດຍໃຊູ້
ເຕັກນິກການເລ ື່ າເລ ື່ ອງ.

ຕ້ອງການດຶງຄວາມສົນໃຈ ຂອງ
ຜ ້ ຟັງບໍ?

ເລົົ່ າເລ ົ່ ອງໃຫ້ເຂົາເຈົ ົ້ າຟັງ.



ການເລົົ່ າເລ ົ່ ອງ
ການເລ ື່ າເລ ື່ ອງແມ່ນວິ ທີທີື່ ມີພະລັງສ ງໃນການແບ່ງປັນຂໍ້ ມ ນ
ແລະຂະໜົມໃຈໃນສ ື່ ສັງຄົມອອນລາຍ.

ມັນຊ່ວຍໃຫູ້ ຄົນເຊ ື່ ອມໂຍງກັບປະເດັນໃຫຍ່ໆ
ເຊັື່ ນ ການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ ແລະ ການປົກປ້ອງ
ສິື່ ງແວດລູ້ ອມ
ໂດຍເຮັດໃຫູ້ ເປັນເລ ື່ ອງສ່ວນຕົວ
ແລະ ສົມຈິ ງ.



ເຕັກນິກການເລ ື່ າເລ ື່ ອງແມ່ນ
ຫຍັງ?

• ການເລ ື່ າເລ ື່ ອງເຮັດໃຫູ້ ຂໍ້ ມ ນມີຄວາມໜູ້ າສົນໃຈ, ສົມຄວາມຮ ູ້ ສຶກ ແລະ ເຂ ົ້ າໃຈງ່າຍ.

• ເລ ື່ ອງນັົ້ ນຈະຖ ກຈ ື່ ຈ າໄດູ້ ດີກວ່າຂໍ້ ເທັດຈິ ງເຖິງ 22 ເທ ື່ າ.



ເລ ົ່ ມສ ົ່ ສານກັບຫົວໃຈກ່ອນ, 
ຄ່ອຍຄິດເຖິງຫົວສິດ.

ບໍ່ ພຽງແຕ່ບອກຂໍ້ ເທັດຈິ ງຢ່າງດຽວ —
ຂໍ້ ເທັດຈິ ງຈະມີພະລັງໃນເລ ື່ ອງ
ທີື່ ສົມຄວາມຮ ູ້ ສຶກຂອງຄົນ.

Image by Sasin Tipchai from Pixabay

https://pixabay.com/users/sasint-3639875/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1807517
https://pixabay.com/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1807517


• ເລ ອກຕົວລະຄອນທີື່ ຄົນສາມາດເຊ ື່ ອມໂຍງໄດູ້ (ອາດຈະເປັນເດັກໄວລ ູ້ ນອ ື່ ນໆ)
• ແບ່ງປັນປະສົບການຂອງຈິ ງ
• ໃຊູ້ ມ ມມອງບ ກຄົນທ າອິດເມ ື່ ອເໝາະສົມ

ເພ ົ່ ມເລ ົ່ ອງສ່ວນຕົວໃນໂພສ ຫ  ວິ ດ ໂອເພ ົ່ ອໃຫ້ຄົນຮ ້ ສຶກເຊ ົ່ ອມໂຍງໄດ້

• ສະແດງໃຫູ້ ເຫັນບ ກຄົນ ຫ  ຊຸມຊົນທີື່ ກ າລັງປ່ຽນແປງດູ້ ານສະພາບອາກາດ
• ບັນທຶກຄວາມທູ້ າທາຍທີື່ ເຂ າເຈ ົ້ າເພີດເພີນ
• ເນັົ້ ນເນ ົ້ ອໃນການປ່ຽນແປງ ແລະ ຜົນກະທົບ

ການເດ ນທາງຂອງໂຕລະຄອນເອກ ສະແດງໃຫ້ເຫັນຜ ້ ຄົນທ ົ່ ລົງມ 
ເຮັດບາງສິົ່ ງບາງຢ່າງ

• ຕົວຢ່າງ: ນັກຮຽນເລ ົ່ ມສ້າງສວນຜັກໃນໂຮງຮຽນ -> ເອົາຊະນະ
ອຸປະສັກ -> ສ້າງການປ່ຽນແປງ

ເຄ ື່ ອງມ ໃນການເລ ື່ າເລ ື່ ອງ…



• ສະແດງການປ່ຽນແປງໃນໄລຍະເວລາ

⚬ ການເກັບຂ ີ້ ເຫຍ ີ້ ອ

⚬ ການທ າລາຍປ່າໄມີ້ ຫລ ການຟ ີ້ ນຟູ

⚬ ແຫ ່ ງນ ີ້ າທ ່ ເປ ີ້ ອນເປ ່ ອຍ vs. ແຫ ່ ງນ ີ້ າທ ່ ສະອາດ

⚬ ການປ່ຽນແປງຂອງຈ ານວນສັດປ່າ

ສະແດງການປ່ຽນແປງກ່ອນ-ຫລັງ

• ເຮັດໃຫີ້ ຕົວເລກສາມາດອ່ານໄດີ້ ງ່ າຍຜ່ານຮູບພາບ

• ໃຊີ້ ອິ ນໂຟກາຟິກເພ ່ ອສະແດງແນວໂນີ້ ມຂອງສະພາບອາກາດ

ເຮັດໃຫີ້ ຂ ີ້ ມູນເຂົ ີ້ າໃຈໄດີ້ ງ່ າຍຜ່ານການສະແດງດີ້ ວຍຮູບພາບ

ເຄ ື່ ອງມ ໃນການເລ ື່ າເລ ື່ ອງ…



• ບາງຄັີ້ ງເລ ່ ອງສ ຂຽວ, ສະເພາະເລ ່ ອງສະພາບອາກາດ, ອາດຈະຮູີ້ ສຶ ກຫ່າງໄກ

ແລະທ າຄວາມເຂົ ີ້ າໃຈຍາກ.

• ສະແດງສິ່ ງທ ່ ກ າລັງເກ ດຂຶ ີ້ ນໃນປະເທດລາວແລະ ໃນຊຸມຊົນຂອງເຈົ ີ້ າ ເພ ່ ອ

ໃຫີ້ ຄົນສາມາດເຊ ່ ອມໂຍງໄດີ້ .

ເຮັດໃຫີ້ ມັນໃກີ້ ຕົວ

ເຄ ົ່ ອງມ ໃນການເລົົ່ າເລ ົ່ ອງ…

• ເນ ີ້ ອຫາກ່ຽວກັບສະພາບອາກາດແລະສິ່ ງແວດລີ້ ອມຫລາຍໆ ມັກມ ນ ີ້ າໜັກທາງ

ລົບ.

• ເຖິງແມ່ນວ່າການສະທີ້ ອນຄວາມເປັນຈິ ງເປັນສິ່ ງສ າຄັນ, ຢ່າມຸ່ງເນັີ້ ນແຕ່ເລ ່ ອງທ ່

ໜີ້ າຫວາດກົວແລະເຫດພິບັດເທ່ົານັີ້ ນ.

• ເວົ ີ້ າເຖິງວິ ທ ທ ່ ຄົນໃນປະເທດລາວກ າລັງປ່ຽນແປງສະຖານະການໃຫີ້ ດ ຂຶ ີ້ ນ.

ເປ ດແຮງບັນດານໃຈ ແລະ ຊັບພະລັງໃຫີ້ ຄົນປະຕິບັດ



• ວິ ທ ທ ່ ກົງໄປກົງມາສີ້ າງຄວາມຮັບຮູີ້ ແລະ ສ່ົງເສ ມຄວາມຫວັງ

ໄປໃນເວລາດຽວກັນ:

• ກ ານົດປັນຫາໃຫີ້ ຊັດເຈນ

• ອະທິບາຍສາເຫດແລະ ຜົນກະທົບ

• ນ າເສ ນວິ ທ ແກີ້ ໄຂທ ່ ເປັນໄປໄດີ້ ແລະ ເຮັດໄດີ້ ຈິ ງ

• ເພ ່ ມຄ າເວົ ີ້ າທ ່ ບອກໃຫີ້ ລົງມ ເຮັດ

(ນ ີ້ ແມ່ນສິ່ ງທ ່ ທ່ານສາມາດເຮັດໄດີ້ …)

ນ າສະເໜ ປັນຫາ, ເວົ ີ້ າຖຶງວິ ທ ທາງແກີ້ ໄຂ

ຕົວຢ່າງ: ການໂພສທ ່ Instagram ຫ  TikTok ເວົ ີ້ າຖຶງປັນຫາຂ ີ້ ເຫຍ ີ້ ອໃນ

ທີ້ ອງຖ່ິນ, ເຫດຜົນທ ່ ເກ ດຂຶ ີ້ ນ ແລະ ຜູີ້ ທ ່ ຈະມ ສ່ວນຮ່ວມໃນການຮັກສາຄວາມ

ສະອາດ ແລະ ສີ້ າງຄວາມຮັບຮູີ້ ໄດີ້ @gabriel.desanti

ເຄ ົ່ ອງມ ໃນການເລົົ່ າເລ ົ່ ອງ…



ເຄັດລັບໃນການໃຊ້ແຕ່ລະແພລດຟອມ
TikTok ຫ  Instagram Reels
• ຮູບແບບ 15-60 ວິ ນາທ ຕີ້ ອງໃຫີ້ ເລ ່ ອງສັີ້ ນ ແລະກະຊັບ

• ການປ່ຽນສາກທ ່ ໄວ ແລະ ສິ່ ງດຶ ງດູດສາຍຕາ ຊ່ວຍໃຫີ້ ຄົນສົນໃຈ

• ການວາງທັບຂ ີ້ ຄວາມໃສ່ ແລະກາຟຟິກ ຊ່ວຍສະແດງຂ ີ້ ມູນແບບຄວາມ

ຈິ ງ

YouTube
• ຮູບແບບທ ່ ຍາວກວ່າ ຊ່ວຍໃຫີ້ ເລົ່ າເລ ່ ອງໄດີ້ ລະອຽດຫ າຍຂຶ ີ້ ນ

• ໝາຍຈຸດແບ່ງຫົວຂ ີ້ ຊ່ວຍໃຫີ້ ແຍກເນ ີ້ ອໃນທ ່ ຊັບຊີ້ ອນອອກເປັນສ່ວນ

• ຫນີ້ າສຸດທີ້ າຍ ສາມາດໃຊີ້ ບອກຜູີ້ ເບິ່ ງໃຫີ້ ລົງມ ເຮັດຫຍັງບາງຢ່າງ

• ສ່ວນຂອງຄວາມຄິ ດເຫັນ ສາມາດຊ່ວຍໃຫີ້ ເຮົ າສົນທະນາກັບຊຸມຊົນໄດີ້



ເລ ົ່ ມຕົົ້ ນແນວໃດດ ?
● ຕິດຕາມອົງການກ່ຽວກັບສິ່ ງແວດລີ້ ອມທ ່ ເຄ ່ ອນໄຫວຢ່າງຟົດຟ ີ້ ນ

ໃນໂຊຊຽລມ ເດຍເພ ່ ອຮັບຮູີ້ ຂ່າວສານໃໝ່ໆ.

● ເບິ່ ງວ່າເນ ີ້ ອຫາແນວໃດທ ່ ມ ຄົນຮັບຊົມໃຫີ້ ຄວາມສົນໃຈຫ າຍ

• ເລ ່ ມຕົີ້ ນດີ້ ວຍວິ ດ ໂອພ ີ້ ນຖານຫ  ໂພສ

ງ່ າຍໆ:

• ປັນຫາ –> ວິ ທ ແກີ້ ໄຂ –>  ການລົງມ ເຮັດ

@volunteerworld
ຕົວຢ່າງເພ ່ ມຕ ່ ມດີ້ ານ

ລຸ່ມ



ໂປຣໄຟລ໌ ຂອງແມ່ຍິ ງທ ່ ນ າຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊົນໃນການ ປັບ
ຕົວຕ ່ ການປ່ຽນແປງສະພາບ
ອາກາດ



ໂພສທ ່ ອະທິ ບາຍໃນພາສາງ່ າຍໆວ່າ
“ວົງຈອນຄ ນຂອງສະພາບອາກາດ” 
ແມ່ນຫຍັງ, ໂດຍໃຊີ້ ຮູບທ ່ ເດັ່ ນຊັດ.



ການເລົ່ າເລ ່ ອງຜ່ານຮູບພາບທ ່ ແຂງແຮງ
ແລະ ຂ ີ້ ຄວາມສັີ້ ນໆ ກ່ຽວກັບວິ ທ ທ ່ ດິ ນແມ່ນ ີ້ າຄ ນ
ສາມາດດູດຊັບຄາບອນຈາກ
ບັນຍາກາດໄດີ້ .



@livekindly

ວິ ດ ໂອ TikTok ສັີ້ ນໆ ເລົ່ າເລ ່ ອງກ່ຽວກັບສະຖານທ ່

ທ ່ ມ ການປ່ອຍລູກປຸມເປົ ີ້ າໃນງານສະຫລອງ

ແລະຜົນກະທົບທ ່ ເກ ດຂຶ ີ້ ນໃນທີ້ າຍທ ່ .

Ballon Release TikTok.mp4

http://drive.google.com/file/d/164WY-CTBBt-haRmEJbziCjNOoW71_2Vp/view


ການສະແດງຂ ີ້ ມູນທ ່ ງ່ າຍໆ ເຊ່ັນ
ແຜນທ ່ ແລະ ຄ າອະທິ ບາຍທ ່

ສາມາດ ເປັນຂ ີ້ ຄວາມທ ່ ມ ພະລັງ
ໄດີ້

@UNclimatechange

ສະແດງໃນສ ຂຽວ: ປະເທດທ ່ ບ ່ ໄດີ້ ຮັບຜົ ນ
ກະທົບຈາກການປ່ຽນແປງສະພາບດິ ນຟີ້ າ
ອາກາດ



ຂອບໃຈ!


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

