
ການຄ ານຶງເຖິງຜ ູ້ ຊົມ, ກ ຸ່ ມເປ ົ້ າໝາຍໃນເວລາສູ້ າງເນ ົ້ ອໃນ

ສ້າງເນ ື້ ອໃນທ ີ່ ເນ ື້ ນບຸກຄົນໃນສັງຄົມເປັນສູນກາງ
ບໍ່ ແມ່ນແຕ່ຂໍ້ ມູນຄວາມຈິ ງທ ີ່ ໜ້າເບ ີ່ ອ



ຫຼາຍຄົນຈະຕູ້ ອງຮ ູ້ ສຶກເຊ ື່ ອມໂຍງ ກັບເນ ົ້ ອ
ໃນຂອງເຈ ົ້ າ

ແຕະເຂ ົ້ າໄປໃນຄວາມຮ ູ້ ສຶກ
ເມ ີ່ ອເນ ື້ ອໃນດ້ານສະພາບອາກາດເຂ ື້ າເຖິງຊ ວິ ດຈິ ງ
ແລະ ອາລົມຄວາມຮູ້ສຶກຂອງພວກເຂ າ
ຄົນຈະໃຫ້ຄວາມສົນໃຈຫຼາຍຂຶື້ ນ.

ການເລ ື່ າເລ ື່ ອງດີ ກວຸ່ າຂໍ້ ເທັດຈິ ງ
ຄົນມັກຟັງການເລ ີ່ າເລ ີ່ ອງຫຼາຍກວ່າການສະແດງຂໍ້ ມູນຄວາມຈິ ງ
ແບບຕົງໆ ຈ ດໆ ຫຼ ການນ າສະເຫນ ຕົວເລກແຫ່ງຄວາມຈິ ງ
ໃນຮູບແບບທ ີ່ ບໍ່ ມ ຄວາມຮູ້ສຶກປະກອບ
ການເລ ີ່ າເລ ີ່ ອງຊ່ວຍເຊ ີ່ ອມໂຍງຄວາມເຂ ື້ າໃຈໄດ້ດ ກວ່າ.

ເຮັດໃຫູ້ ງຸ່ າຍ
ການປ່ຽນແປງສະພາບດິນຟ້າອາກາດ
ອາດຈະຮູ້ສຶກວ່າເປັນເລ ີ່ ອງໃຫຍ່
ຫຼ ສັບຊ້ອນຫຼາຍເກ ນໄປ
ຄວນເຮ ດໃຫ້ພວກເຂ ື້ າໃຈໄດ້
ໂດຍບໍ່ ໃຊ້ພາສາວິ ຊາການ.

ສຽງທີື່ ມີຄວາມຫຼາກຫຼາຍ
ສິີ່ ງສ າຄັນແມ່ນຕ້ອງລວມເອ າສຽງຂອງຊຸມຊົນ ແລະ ບຸກຄົນທ ີ່ ແຕກຕ່າງ
ກັນລວມທັງແມ່ຍິງ ແລະ ກຸ່ມທ ີ່ ຖ ກເລ ອກປະຕິບັດ
ຄວນໃຫ້ພ ື້ ນທ ີ່ ແກ່ຄວາມຄິດ ປະສົບການ ແລະ ຄວາມຮູ້ສຶກ
ຂອງຄົນທ ີ່ ມັກຖ ກປ່ອຍປະລະເລ ຍ.



ເລ ື່ າເລ ື່ ອງທີື່ ກຸ່ ຽວຂູ້ ອງກັບ
ຄົນທີື່ ມີສຸ່ ວນຮຸ່ ວມ ໃນ
ປະເດັນສີຂຽວທີື່ ເຈ ົ້ າກ າລັງ
ສົນທະນາ

● ຫຼາຍຊົມມັກຟັງເລ ື່ ອງທີື່ ກຸ່ ຽວກັບບ ກຄົນຕຸ່ າງໆ ແລະ ຢາກຮ ູ້ ວຸ່ າປະເດັນເຫຼ ື່ ານີົ້ ສົື່ ງຜົນ
ກະທົບຊີວິ ດຂອງເຂ າເຈ ົ້ າແນວໃດ.

● ຕູ້ ອງນ າສຸ່ ວນປະກອບ, ອົງປະກອບຂອງມະນ ດເຂ ົ້ າມາຮຸ່ ວມນ າສະເໝີ
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ເນັົ້ ນທີື່ ຄົນ ບໍ່ ແມຸ່ ນແຕຸ່ ຂໍ້ ມ ນ
ແທນທ ີ່ ຈະເວ ື້ າແຕ່ເລ ີ່ ອງອຸນຫະພູມທ ີ່ ເພ ີ່ ມຂຶື້ ນຢ່າງດຽວ, ໃຫ້ເວ ື້ າເຖິງພ ດຜົນ
ຂອງຊາວນາກ າລັງຫ່ຽວແຫ້ງ. ແລ້ວເອ າຂໍ້ ມູນທ ີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບເລ ີ່ ອງຂອງບຸກຄົນ
ມາປະກອບລົງໄປ.

ຖາມຄ າຖາມເຊັື່ ນ: ເລ ື່ ອງສິື່ ງນີົ້ ສົື່ ງຜົນກະທົບຕໍ່ ຄອບຄົວເຂ າແນວໃດ? ອະນາຄົດຂອງເຂ າ
ຈະເປັ ນແນວໃດ?

ເລ ື່ ອງຊຸ່ ວຍໃຫູ້ ຄົນເຂ ົ້ າໃຈ, ເຊ ື່ ອມຈອດງຸ່ າຍ ແລະ ລົງມ ປະຕິບັດໄດູ້ .



ເຮັດໃຫູ້ ງຸ່ າຍເຂ ົ້ າໄວູ້
ຫີຼກເວັົ້ ນຄ າສັບວິ ຊາການທີື່ ເຂ ົ້ າໃຈຍາກ.

ການກັກເກັບຄາບອນ→ ການເກ ບຮັກສາຄາບອນໄວ້ໃນຕົື້ ນໄມ້ ແລະ ໃນດິນ.

ການປ່ອຍແກັດເຮ ອນແກູ້ ວເຮັດໃຫູ້ ໂລກຮູ້ ອນ→ ມົນລະພິດທ ີ່ ກັກຄວາມຮ້ອນໄວ້.

ການສ ນເສຍຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງຊີວະນາໆພັນ→
ສັດ ແລະ ພ ດຫຼາຍຊະນິດກ າລັງຫຼຼຸ ດລົງ ແລະ ຫາຍໄປ.

ສະແດງຮ ບພາບກຸ່ ອນ ແລະ ຫັຼງ ເພ ື່ ອອະທິບາຍການປ່ຽນແປງ.
ລອງນຶກວຸ່ າເຈ ົ້ າກ າລັງອະທິບາຍເລ ື່ ອງໃດໜຶື່ ງໃຫູ້ ປ ່ ກັບຍຸ່ າຟັງ!



ເພີື່ ມສຽງຂອງຜ ູ້ ທີື່ ບໍ່ ຄຸ່ ອຍໄດູ້ ຖ ກຮັບຟັງ
ການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດສົື່ ງຜົນກະທົບຫຼາຍທີື່ ສ ດຕໍ່ ແມຸ່ ຍິງ ແລະ ຊຸມຊົນທີື່ ທ ກຍາກ, ແຕຸ່ ສຽງຂອງ
ເຂ າເຈ ົ້ າອາດຖ ກປ່ອຍປະລະເລີຍ ແລະ ບໍ່ ໄດູ້ ຮັບການຮັບຟັງ

ແບຸ່ ງປັ ນເລ ື່ ອງລາວຂອງແມຸ່ ຍິງທີື່ ນ າພາການປ່ຽນແປງ ແລະ ຄົນ
ພ ົ້ ນເມ ອງໃນທູ້ ອງຖິື່ ນທີື່ ປ ກປ້ອງທ າມະຊາດ.

ເຮັດວຽກກັບຊຸມຊົນທູ້ ອງຖິື່ ນເພ ື່ ອໃຫູ້ ເຂ າໄດູ້ ແບຸ່ ງປັ ນ
ເລ ື່ ອງຂອງເຂ າເອງ ໃນແນວທີື່ ເຂ າຮ ູ້ ສຶກເໝາະສົມ.

ໃຫູ້ ແນຸ່ ໃຈວຸ່ າເນ ົ້ ອຫາກຸ່ ຽວກັບສະພາບດິນຟ້າອາກາດ ໄດູ້ ຄອບຄ ມ
ຄົນທ ກປະເພດ ບໍ່ ແມຸ່ ນມີແຕຸ່ ເຈ ົ້ າໜູ້ າທີື່ ເທ ື່ ານັົ້ ນ.

Credit: Ivan Golovnev (CC-BY-ND)



ເຮັດໃຫູ້ ເປັ ນປະເດັນທູ້ ອງຖິື່ ນ
ສະຫະປະຊາຊາດລາຍງານວຸ່ າ ທ ກປີ ມີຄົນປະມານ 20 ລູ້ ານຄົນຕູ້ ອງ
ອົບພະຍົກອອກຈາກບູ້ ານເນ ື່ ອງຈາກ ສະພາບອາກາດປ່ຽນແປງ.

ແຕຸ່ ເລ ື່ ອງທີື່ ມີຕົວເລກຫຼາຍໆອາດເຮັດໃຫູ້ ຄົນຮ ູ້ ສຶກເບິື່ ງຄ ຫຼາຍ ຫຼ ໄກເກີນໄປ

ເລ ື່ າເລ ື່ ອງຂອງຄົນຄົນໜຶື່ ງ ຫຼ ຄອບຄົວໜຶື່ ງ

• ສິື່ ງນີົ້ ສົື່ ງຜົນກະທົບໂດຍກົງຕໍ່ ຄົນແນວໃດແບບເປັ ນຮ ບປະທ າ?
• ນີົ້ ເຮັດໃຫູ້ ມີການເຊ ື່ ອມຈອດກັນໄດູ້ ດີຂຶົ້ ນ
• ຜ ູ້ ອຸ່ ານຈະເຫັນຕົົ້ ນທຶນທີື່ ມະນ ດຕູ້ ອງແລກ ຫຼ ຕູ້ ອງຈຸ່ າຍ



ເລ ອກຮ ບເປີ ດ ຫຼ ຮ ບເຄ ື່ ອນໄຫວເປີ ດເນ ົ້ ອໃນໃຫູ້ ດີ
ຮ ບໃດທີື່ ເໝາະສົມທີື່ ສ ດສ າລັບເລ ື່ ອງກຸ່ ຽວກັບມົນລະພິດຈາກພລາສະຕິກ?



ຮ ບທີື່ ມີເດັກຊາຍນັົ້ ນດີກວຸ່ າ.

ຄົນເຮ າມັກເບິື່ ງຮ ບຄົນໃນພາບ.

ມັນເຮັດໃຫູ້ ເກີດມີຄວາມສ າພັນກັນຫຼາຍຂຶົ້ ນ
ແລະໃຫູ້ ຄົນຢ ່ ເປັ ນຈ ດສ າຄັນ
ຂອງເລ ື່ ອງເລ ື່ າ.



ຂອບໃຈ
ຢ່າລ ມເຮັດແບບທົດສອບເດີົ້ ! ກັບໄປທີື່

Google Classroom.
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