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ຕາຕະລາງເນ ື້ອໃນ 

ຄໍາແນະນໍາ ໜາ້ 3 
[ບົດທີ 1 ມາດຕະຖານນກັຂ່າວຄຸນນະພາບ ໜາ້ 4 
ບົດທີ 2 ການນໍາໃຊອຸ້ປະກອນດ ຈ ຕອນ ແລະ ວ ຊາການຂ່າວ ໜາ້ 10 
ບົດທີ 3 ການລາຍງານສຂີຽວ: ລວມທງັສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ພູມອາກາດ ໜາ້ 27 
ບົດທີ 4 ການສ ່ ງເສມີບ ດບາດຍ ງຊາຍ ແລະ ຊ ນເຜ າ ສະເໝພີາບ ໜາ້ 50 

 

ຄໍານາໍ 

ຄູ່ມນືີຖ້ກືອອກແບບເພື່ ອປະກອບໃຫນ້ກັຂ່າວລາວມທີກັສະແລະຄວາມຮູທ້ີ່ ຈາໍເປັນເພື່ ອລາຍງານຢ່າງມປີະສ ດທ ພາບ
ກ່ຽວກບັບນັຫາສ ່ ງແວດລອ້ມແລະດ ນຟາ້ອາກາດ, ເຊ ່ ງກໍາລງັກາຍມາເປັນບນັຫາທີ່ ສໍາຄນັຫຼາຍຂ ນ້ຕໍ່ ການພດັທະນາໃນ
ອະນາຄ ດຂອງສາທາລະນະລດັປະຊາທ ປະໄຕປະຊາຊ ນລາວ. 
ຄູ່ມນືີໄ້ດຖ້ກືພດັທະນາຂ ນ້ສໍາລບັໂຄງການ "ໂຄງການສ້າງຄວາມເຂ ັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ສ ື່ມວນຊົນ ໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມ
ຂອງອົງການຈ ດຕ ັ້ງມະຫາຊົນ ແລະ ອົງການຈ ດຕ ັ້ງທາງສ ງຄົມ ເພ ື່ອການພ ດທະນາສີຂຽວ ໃນ ສປປ ລາວ 
(GAMCIL)", ທີ່ ໄດຮ້ບັທ ນສະໜບັສະໜນູຈາກສະຫະພາບຢູໂຣບ ແລະ ຈດັຕັງ້ປະຕ ບດັໂດຍ ສະມາຄ ມນກັຂ່າວ
ລາວ (LJA) ຮ່ວມ ກບັ ອ ງການ CARE ລາວ, ຄູ່ມນືີມ້ຈີດຸປະສ ງເປັນແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ງ່າຍຕໍ່ ການອ່ານ, ເຂ າ້ເຖ ງໄດທ້ີ່ ນກັ
ຂ່າວສາມາດນໍາໃຊໃ້ນວຽກປະຈາໍວນັຂອງເຂ າເຈ າ້. ມນັມຈີດຸມຸ່ງໝາຍທີ່ ຈະສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫນ້ກັຂ່າວໃນການ
ເລ ່ າເລື່ ອງສໍາຄນັເຫຼ ່ ານີໃ້ນທາງທີ່ ສາ້ງຄວາມປະທບັໃຈກບັຜູຊ້ ມຂອງເຂ າເຈ າ້, ຊ່ວຍເພີ່ ມຄວາມຮບັຮູຂ້ອງປະຊາ ຊ ນ 
ແລະ ສ ່ ງເສມີການປ່ຽນແປງໃນທາງບວກ. 
ເປ າ້ໝາຍຂອງຄູ່ມນືີແ້ມ່ນເພື່ ອໃຫຄໍ້າແນະນໍາທີ່ ເປັນປະໂຫຍດ, ປະຕ ບດັໄດຈ້ ງສໍາລບັນກັຂ່າວລາວໃນທຸກລະດບັປະ 
ສ ບການ. ມນັບ່ໍແມ່ນແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ຄ ບຖວ້ນກ່ຽວກບັວ ທະຍາສາດດ ນຟາ້ອາກາດແລະສ ່ ງແວດລອ້ມ, ແຕ່ຊີໃ້ຫນ້ກັຂ່າວ
ໄປຫາແຫ່ຼງຂໍມູ້ນອອນລາຍທີ່ ສະເໜຂໍີມູ້ນ ແລະ ການພດັທະນາໃນຂ ງເຂດທີ່ ມກີານປ່ຽນແປງຢ່າງໄວວານີ.້ ການປັບປຸງ
ທກັສະຂອງເຂ າເຈ າ້ໃນການຂຽນຂ່າວສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ດ ນຟາ້ອາກາດ, ນກັຂ່າວບ່ໍພຽງແຕ່ຈະເພີ່ ມຄຸນນະພາບການ
ລາຍງານຂອງຕ ນເອງເທ ່ ານນັ ແຕ່ຍງັມສ່ີວນໃຫປ້ະຊາຊ ນມຄີວາມຮບັຮູຫຼ້າຍຂ ນ້ ແລະ ໃຫຂໍ້ມູ້ນທີ່ ດຂີ ນ້ແກ່ຜູກ້ໍານ ດ
ນະໂຍບາຍກ່ຽວກບັບນັຫາທີ່ ຮບີດ່ວນທີ່ ສຸດໃນຍຸກນີ.້ ມຄີວາມຫວງັວ່າການລາຍງານທີ່ ແໜນ້ແກ່ນ, ຖກືຕອ້ງກ່ຽວກບັ
ບນັຫາສ ີ ຂຽວຈະຊຸກຍູໃ້ຫປ້ະຊາຊ ນພ ຈາລະນາການກະທໍາຂອງຕ ນເອງກ່ຽວກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ດ ນຟາ້ອາກາດ
ແລະ ຮຽນຮູວ້  ທກີານປັບຕ ວກບັໂລກທີ່ ກໍາລງັປ່ຽນແປງ. ເລື່ ອງສຂີຽວຍງັຊ່ວຍໃຫຂໍ້ມູ້ນແກ່ຜູກ້ໍານ ດນະໂຍບາຍເມື່ ອ
ເຂ າເຈ າ້ພ ຈາລະນາກ ດລະບຽບ ແລະ ລະບຽບການກ່ຽວກບັຄວາມຍນືຍ ງ, ການປ ກປອ້ງສ ່ ງແວດລອ້ມແລະການອອກ
ນະໂຍບາຍເພື່ ອປ ກປອ້ງປະຊາກອນທີ່ ມຄີວາມເປັນອນັຕະລາຍ. ບ່ໍວ່າຈະລາຍງານສໍາລບັວ ທະຍຸ, ໂທລະພາບ, ສື່ ພ ມ 
ຫຼ ືສື່ ອອນລາຍ, ຄູ່ມນືີຈ້ະຊ່ວຍໃຫນ້ກັຂ່າວເລ ່ າເລື່ ອງທີ່ ລວມເອ າທຸກຄ ນ ລວມທງັສຽງຂອງກຸ່ມທີ່ ຖກືປ່ອຍປະລະເລຍີ
ເຊັ່ ນ: ແມ່ຍ ງ, ກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າ, ແລະ ໄວໜຸ່ມ ທີ່ ຈະມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍຕໍ່ ອະນາຄ ດຂອງ ສາທາລະນະລດັປະຊາທ ປະໄຕ
ປະຊາຊ ນລາວ ແລະ ປະຊາຊ ນລາວ. 
ບົດທີ 1 
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ມາດຕະຖານການຂຽນຂ່າວທີຶ່ມີຄຸນນະພາບ 
 

ການຂຽນຂ່າວທີຶ່ມີຄຸນນະພາບແມ່ນຫຍັງ? 
ການຂຽນຂ່າວທີ່ ມຄຸີນນະພາບແມ່ນຄໍາສບັທີ່ ໃຊເ້ພື່ ອອະທ ບາຍຂ່າວສານທີ່ ມຈີດຸປະສ ງເພື່ ອໃຫຂໍ້ມູ້ນແກ່ປະຊາຊ ນ
ກ່ຽວກບັເຫດການທີ່ ເກດີຂ ນ້ໃນພາກພືນ້, ເຂດ ແລະ ໂລກຂອງເຂ າເຈ າ້ທີ່ ຖກືຕອ້ງ, ຍຸດຕ ທໍາ ແລະ ໄດຄ້ ນ້ຄວາ້ມາດ.ີ 
ເປ າ້ໝາຍຂອງການຂຽນຂ່າວທີ່ ມຄຸີນນະພາບແມ່ນເພື່ ອຮບັໃຊຜ້ ນປະໂຫຍດສາທາລະນະ, ໃຫຂໍ້ມູ້ນແກ່ປະຊາຊ ນເພື່ ອ
ໃຫເ້ຂ າເຈ າ້ສາມາດດໍາເນນີການເພື່ ອຜ ນປະໂຫຍດທີ່ ດທີີ່ ສຸດຂອງຕ ນເອງ. ການຂຽນຂ່າວທີ່ ມຄຸີນນະພາບສຸມໃສ່ຄວາມ
ຈ ງ, ຄວາມໂປ່ງໃສ ແລະຈນັຍາບນັ ແລະ ຫຼກີເວັນ້ການເຮດັໃຫຕ້ື່ ນເຕັນ້ເກນີໄປ. ມນັຍງັໃຫສ້ະພາບການ ແລະການ
ວ ເຄາະ, ຊ່ວຍປະຊາຊ ນເຂ າ້ໃຈບນັຫາສໍາຄນັ ແລະ ຕດັສ ນໃຈຢ່າງມຂໍີມູ້ນສໍາລບັຕ ນເອງ ແລະຊຸມຊ ນຂອງເຂ າເຈ າ້. 
 

ລັກສະນະສໍາຄນັຂອງການຂຽນຂ່າວທີຶ່ມີຄຸນນະພາບ: 
 

ຄວາມຖ ກຕ້ອງ ແລະ ຄວາມຈິງ 
• ກວດສອບຂໍມູ້ນທີ່ ແທຈ້ ງທຸກຢ່າງກ່ອນການເຜຍີແຜ່. 
• ການໃຊແ້ຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ ້ແລະ ໜາ້ເຊື່ ອຖ.ື 
• ຫຼກີເວັນ້ການແຜ່ກະຈາຍຂໍມູ້ນທີ່ ຜ ດ ຫຼ ືການເວ າ້ເກນີຄວາມຈ ງ. 
• ແກໄ້ຂຂໍຜ້ ດພາດຢ່າງໄວວາ ແລະ ໂປ່ງໃສ. 

 

ຄວາມຍຸດຕທິໍາ ແລະ ຄວາມສົມດນຸ 
• ນໍາສະເໜຫຼີາຍດາ້ນຂອງເລື່ ອງ ຫຼ ືບນັຫາ. 
• ຫຼກີເວັນ້ການລໍາອຽງ ຫຼ ືການສະໜບັສະໜນູທດັສະນະໃດໜ ່ ງເໜອືກວ່າອກີທດັສະນະໜ ່ ງ. 
• ໃຫໂ້ອກາດຜູມ້ສ່ີວນໄດສ່້ວນເສຍທຸກຝ່າຍ ຫຼ ືຝ່າຍທີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບຕອບໂຕ.້ 
• ພະຍາຍາມມຄີວາມເປັນກາງໃນການລາຍງານ. 

 

ວິທີການທີຶ່ອີງໃສ່ຫ ັກຖານ 
• ດໍາເນນີການສບືສວນ ແລະ ຄ ນ້ຄວາ້ກບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ.້ 
• ກວດສອບຂໍມູ້ນຈາກແຫ່ຼງຕ່າງໆເພື່ ອຮບັປະກນັຄວາມຖກືຕອ້ງ. 
• ຊອກຫາຄວາມຄ ດເຫນັຂອງຜູຊ່້ຽວຊານ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ສາມາດກວດສອບໄດ.້ 

 

ຄວາມໂປ່ງໃສ 
• ເປີດເຜຍີແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ (ບ່ອນທີ່ ເໝາະສ ມ). 
• ອະທ ບາຍຂະບວນການທີ່ ຢູ່ເບືອ້ງຫຼງັການລາຍງານ, ໂດຍສະເພາະສໍາລບັຫ ວຂໍທ້ີ່ ສບັສ ນ. 
• ຊີແ້ຈງຄວາມຂດັແຍງ້ທາງຜ ນປະໂຫຍດທີ່ ອາດມ.ີ 
• ມຄີວາມໂປ່ງໃສກ່ຽວກບັການແກໄ້ຂ ຫຼ ືການປ່ຽນແປງເລື່ ອງ. 

 
 
ການລາຍງານທີຶ່ມີຈນັຍາບນັ 
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• ເຄ າລ ບຄວາມເປັນສ່ວນຕ ວ ແລະ ກຽດຕ ສກັສຂີອງບຸກຄ ນ, ໂດຍສະເພາະກຸ່ມທີ່ ມຄີວາມອ່ອນແອ ແລະ
ຖກືຊຸມຊ ນປະຖ ມ້. 

• ຫຼກີເວັນ້ການທໍາຮາ້ຍ ຫຼ ືການຂູດຮດີຜ່ານການລາຍງານ. 
• ປະຕ ບດັຕາມລະຫດັຈນັຍາບນັທີ່ ໄດກ້ໍານ ດໄວໃ້ນວ ງການຂ່າວ (ຕ ວຢ່າງ: ກ ດໝາຍສື່ ມວນຊ ນ). 
• ຫຼກີເວັນ້ການລອກຮຽນແບບ ແລະ ໃຫກ້ຽດແກ່ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທຸກແຫ່ຼງ ຫຼ ືແຮງຈງູ ໃຈ. 

 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 

• ຕ ດຕາມ ແລະ ຄວບຄຸມສະຖາບນັ, ບໍລ ສດັ ແລະ ບຸກຄ ນທີ່ ມອໍີານາດ. 
• ສບືສວນການກະທໍາຜ ດ, ການສໍລ້າດບງັຫຼວງ ຫຼ ືການໃຊອໍ້ານາດໃນທາງທີ່ ຜ ດ. 
• ມສ່ີວນຮ່ວມໃນການຂຽນຂ່າວເຝ ້າລະວງັທີ່ ຮບັໃຊຜ້ ນປະໂຫຍດສາທາລະນະ. 

 

ຄວາມຈະແຈ້ງ ແລະ ຄວາມສາມາດເຂົື້າເຖິງໄດ ້
• ການໃຊພ້າສາທີ່ ຈະແຈງ້, ເຂ າ້ໃຈງ່າຍ. 
• ເຮດັໃຫຫ້ ວຂໍທ້ີ່ ສບັສ ນເຂ າ້ໃຈງ່າຍສໍາລບັຜູຊ້ ມທ ່ ວໄປ. 
• ອະທ ບາຍຄວາມໝາຍຂອງສບັສະເພາະ ແລະ ຄໍາສບັທາງວ ຊາການຢ່າງຈະແຈງ້. 
• ການໃຊພ້າບ ຫຼ ືສື່ ປະສ ມເພື່ ອປັບປຸງຄວາມເຂ າ້ໃຈ. 

 

ການມີສວ່ນຮ່ວມກັບປະຊາຊົນ 
• ສະທອ້ນຄວາມກງັວ ນ ແລະ ຄວາມສ ນໃຈຂອງຜູຊ້ ມ. 
• ລວມເອ າສຽງ ແລະ ທດັສະນະທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, ໂດຍສະເພາະຈາກຊຸມຊ ນທີ່ ຖກືຊຸມຊ ນປະຖ ມ້. 
• ຊຸກຍູກ້ານຕອບກບັຈາກປະຊາຊ ນ. 
• ຕອບສະໜອງຕໍ່ ຄໍາຖາມ ແລະ ຄວາມກງັວ ນຂອງຜູຊ້ ມ. 

 

ສະພາບແວດລ້ອມ ແລະ ຄວາມເລິກ 
• ລະບຸປະຫວດັ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມ. 
• ເຊື່ ອມໂຍງເຫດການທອ້ງຖ ່ ນກບັທ່າອ່ຽງພາກພືນ້, ປະເທດ ຫຼ ືໂລກທີ່ ກວາ້ງຂວາງຂ ນ້. 
• ຄາດຄະເນຜ ນກະທ ບໄລຍະຍາວຂອງເລື່ ອງ ຫຼ ືບນັຫາ. 

 

ນະວັດກໍາ ແລະ ການປັບຕົວ 
• ການປັບຕ ວກບັເທກັໂນໂລຢີ ແລະ ເວທໃີໝ່ເພື່ ອເຂ າ້ເຖ ງຜູຊ້ ມທີ່ ກວາ້ງຂວາງຂ ນ້. 
• ການໃຊສ້ື່ ປະສ ມ, ການສະແດງຂໍມູ້ນດວ້ຍພາບ ແລະ ສື່ ສງັຄ ມເພື່ ອເລ ່ າເລື່ ອງຢ່າງມປີະສ ດທ ພາບ. 
• ການຍອມຮບັຮູບແບບການຂຽນຂ່າວໃໝ່, ເຊັ່ ນ: ພອດແຄສັ, ວ ດໂີອ ແລະ ການຮ່ວມມ.ື 

 

ຄວາມອ່ອນໄຫວ ແລະ ຄວາມເຄົາລົບທາງວດັທະນະທໍາ ແລະ ເພດ 
• ເຄ າລ ບຄວາມແຕກຕ່າງທາງວດັທະນະທໍາໃນການລາຍງານ. 
• ພະຍາຍາມເພື່ ອຄວາມເທ ່ າທຽມທາງເພດໃນການລາຍງານ. 
• ຫຼກີເວັນ້ຄວາມຄ ດແບບເຈາະຈ ງ. 
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• ຮບັປະກນັການລາຍງານທີ່ ຖຕືອ້ງ ແລະ ເຄ າລ ບກຸ່ມຊ ນສ່ວນນອ້ຍ ຫຼ ືກຸ່ມຊ ນພືນ້ເມອືງ. 
 
ທັກສະການຂ່າວພ ື້ນຖານ 
 

 
                   Photo by Alejandro Escamilla on Unsplash 

ການຂ່າວເປັນຂະແໜງການທີ່ ມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍເທ ່ າກບັເລື່ ອງຂ່າວທີ່ ມນັປ ກຄຸມ. ການແບ່ງປັນ ຫຼ ື ພືນ້ທີ່
ການປ ກຄຸມຂ່າວທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ (ເຊັ່ ນ: ທຸລະກ ດ, ສ ່ ງແວດລອ້ມ, ວດັທະນະທໍາ, ກ ລາ) ຕອ້ງການຊຸດທກັ
ສະ ແລະ ຄວາມຮູທ້ີ່ ແຕກຕ່າງກນັເລກັນອ້ຍ. ຕ ວຢ່າງ, ນກັຂ່າວທຸລະກ ດຕອ້ງສາມາດອ່ານລາຍງານການເງ  ນ
ແລະ ເຂ າ້ໃຈທ່າອ່ຽງຕະຫຼາດ, ໃນຂະນະທີ່ ນກັຂ່າວດາ້ນສະພາບອາກາດຕອ້ງມຄີວາມເຂ າ້ໃຈພືນ້ຖານກ່ຽວ
ກບັວ ທະຍາສາດເບືອ້ງຫຼງັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ. 
ແນວໃດກໍຕາມ, ມທີກັສະສໍາຄນັທີ່ ນກັຂ່າວທຸກຄ ນຄວນມ ີແລະ ນໍາໃຊໃ້ນການເຮດັວຽກທງັໝ ດ. ຂາ້ງລຸ່ມນີ ້
ແມ່ນບາງທກັສະຈາກການສໍາຫຼວດຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ ດໍາເນນີການໂດຍນກັຂ່າວແລະນກັການສ ກສາການຂ່າວ
ໂດຍສະຖາບນັ Poynter, ສະຖາບນັການສ ກສາການຂ່າວຊັນ້ນໍາທີ່ ຕັງ້ຢູ່ໃນສະຫະລດັອາເມລ ກາ. ອງີຕາມຜູ ້
ຊ່ຽວຊານເຫຼ ່ ານີທ້ີ່ ໄດຮ້ບັການສໍາຫຼວດ, ນກັຂ່າວເຊັ່ ນທ່ານຄວນ: ໃສ່ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມຖກືຕອ້ງ 
     • ຄວາມຖ ກຕ້ອງແມ່ນບູລມິະສິດ  ສໍາຄັນຂອງການຂ່າວ: ນກັຂ່າວຄວນລວມເອ າພຽງແຕ່ຂໍມູ້ນທີ່ ເຂ າ 
ເຈ າ້ຮູວ່້າເປັນຄວາມຈ ງຕາມຄວາມຮູທ້ີ່ ດທີີ່ ສຸດຂອງເຂ າເຈ າ້ເທ ່ ານັນ້. ຄວາມຈ ງຄວນຖກືກວດກາຊໍາ້ ແລະ
ບອກຜູຊ້ ມວ່າຂໍມູ້ນມາຈາກໃສ. ຖາ້ນກັຂ່າວບ່ໍສາມາດຮບັປະກນັຄວາມຖກືຕອ້ງຂອງບາງສ ່ ງໄດ,້ ມນັບ່ໍຄວນ
ຖກືລວມໃສ່ໃນເລື່ ອງຂ່າວ. ກ ດລະບຽບທີ່ ດທີີ່ ຄວນປະຕ ບດັແມ່ນ: "ຖາ້ບ່ໍແນ່ໃຈ, ຢ່າໃສ່". 
 • ມີຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັ: ຄວາມຢາກຮູຢ້າກເຫນັ ແລະ ຄວາມສ ນໃຈໃນໂລກຊຸກຍູຄ້ວາມຕອ້ງການ
ຂອງນກັຂ່າວທີ່ ຈະຄ ນ້ພ ບຄວາມຈ ງ ແລະ ຊອກຫາບນັຫາທີ່ ຍງັບ່ໍທນັໄດຮ້ບັການປ ກຄຸມແຕ່ມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່
ຜູຊ້  ມ. 
• ໃຊ້ຂໍື້ມູນແລະແຫ ຶ່ງທີຶ່ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້: ການຂ່າວທີ່ ມຄຸີນນະພາບຂ ນ້ກບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ມຄຸີນນະພາບ. ດັ່ ງນັນ້, 
ນກັຂ່າວຄວນໃຊພ້ຽງແຕ່ແຫ່ຼງທີ່ ເຂ າເຈ າ້ຮູວ່້າເຊື່ ອຖໄືດເ້ທ ່ ານັນ້ (ເຊັ່ ນ: ໜງັສທືີ່ ໄດຮ້ບັການຈດັພ ມ ແລະ
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ສາລານຸກ ມ, ເວບັໄຊຢ່າງເປັນທາງການ, ອ ງການຂ່າວໃຫຍ່, ຜູຊ່້ຽວຊານທີ່ ຮູຈ້ກັ, NGO ສາກ ນ ແລະ 
ທອ້ງຖ ່ ນ, ແລະອື່ ນໆ). ໃນໂລກດ ຈ ຕອນ, ບ່ອນທີ່ ຂໍມູ້ນບ່ໍຈາໍກດັ - ທງັດແີລະບ່ໍດ ີ- ຢູ່ໃນມຂືອງທຸກຄ ນ, ນີມ້ ີ
ຄວາມສໍາຄນັເປັນພ ເສດ. ມນັງ່າຍຫຼາຍສໍາລບັຜູມ້ຄີວາມຕັງ້ໃຈບ່ໍດທີີ່ ຈະເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນເຊື່ ອມຕໍ່ ຫຼສໍືາລບັຄ ນທີ່
ແບ່ງປັນຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງໂດຍບ່ໍຮູຕ້ ວ. ນກັຂ່າວສ ນໃຈຄວາມຈ ງ ແລະ ພະຍາຍາມຢຸດ ຫຼ ືຢ່າງນອ້ຍແມ່ນລໍ
ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ ແລະ ຂໍມູ້ນເຊື່ ອມຕໍ່ . ເຂ າເຈ າ້ສ ງໄສຫຼາຍໃນແຫ່ຼງທີ່ ບ່ໍເຊື່ ອຖໄືດ ້(ໂພສ
ທີ່ ບ່ໍເປີດເຜຍີຊື່ ໃນສື່ ສງັຄ ມ, ຂ່າວລ,ື ແລະ ອື່ ນໆ) ແລະ ກວດກາເຂ າເຈ າ້ຢ່າງລະອຽດກ່ອນນໍາໃຊໃ້ນການລາຍ
ງານ. 
 • ຂຽນ ຫ   ຜະລິດເນ ື້ອໃນທີຶ່ຊັດເຈນ ແລະ ເຂົື້າໃຈໄດ້: ເປ າ້ໝາຍຂອງນກັຂ່າວແມ່ນການແຈງ້ຂໍມູ້ນ
ໃຫສ້າທາລະນະ. ດັ່ ງນັນ້, ຖາ້ສາທາລະນະສ ນໃສຫຼງັຈາກອ່ານ, ເບ ່ ງ ຫຼ ື ຟັງເລື່ ອງ, ເປ າ້ໝາຍນັນ້ຍງັບ່ໍທນັໄດ ້
ຮບັ. ເນືອ້ໃນຂ່າວຄວນເຂ າ້ໃຈໄດສໍ້າລບັກຸ່ມເປ າ້ໝາຍຂອງສື່ ມວນຊ ນຂອງທ່ານ. ນັນ້ໝາຍຄວາມວ່າທ່ານ
ຄວນຄ ດວ່າໃຜກໍາລງັອ່ານຫຼເືບ ່ ງຫຼຟັືງລາຍງານຂອງທ່ານ. ມນັເປັນກຸ່ມຄ ນຕ ວເມອືງທີ່ ມກີານສ ກສາດບໍີ, ຊຸມ
ຊ ນຊ ນນະບ ດ, ຜູຊ້ ມລະດບັຊາດທີ່ ມລີະດບັການສ ກສາ ແລະ ຄວາມຮູແ້ຕກຕ່າງກນັບໍ? ຄ ດ ແລະ ໃຊຄໍ້າສບັ
ທີ່ ເໝາະສ ມກບັຜູຊ້ ມຂອງທ່ານ. ຢ່າສ ມມຸດຄວາມຮູຈ້າກຝ່າຍເຂ າເຈ າ້ກ່ຽວກບັບນັຫາຕ່າງໆ. ອະທ ບາຍພືນ້ 
ຖານ ແລະ ສະພາບການຂອງເລື່ ອງທງັໝ ດຂອງທ່ານ, ເຖ ງແມ່ນວ່າພຽງແຕ່ໃນບ່ໍກີ່ ປະໂຫຍກ. 
• ເຂົື້າໃຈຈັນຍາບັນ ແລະ ກົດໝາຍຂອງການຂ່າວ: ປະເທດຕ່າງໆມກີ ດໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານທີ່
ແຕກຕ່າງກນັກ່ຽວກບັການຂ່າວ. ມນັສໍາຄນັທີ່ ຕອ້ງເຂ າ້ໃຈສ ່ ງເຫຼ ່ ານີເ້ພື່ ອທີ່ ທ່ານຈະບ່ໍເກດີບນັຫາກບັເຈ າ້ໜາ້ທີ່
ແລະ ອາດຈະປະເຊນີກບັບນັຫາທາງກ ດໝາຍ. (ລາຍລະອຽດເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັກ ດໝາຍສື່ ມວນຊ ນລາວ
ຂາ້ງລຸ່ມ) 
 • ມີຄວາມຮູກ້່ຽວກັບເຫດການປັດຈຸບັນ: ມນັສໍາຄນັທີ່ ນກັຂ່າວຍງັຄ ງໃຫທ້ນັສະໄໝກ່ຽວກບັສ ່ ງທີ່
ກໍາລງັເກດີຂ ນ້ໃນພາກພືນ້, ປະເທດ ແລະ ໂລກຂອງເຂ າເຈ າ້. ເຂ າເຈ າ້ຄວນອ່ານ ແລະ ເບ ່ ງເນືອ້ໃນຈາກສື່
ມວນຊ ນອື່ ນເປັນປ ກກະຕ . ນີຊ່້ວຍໃຫເ້ຂ າເຈ າ້ຕ ດຕາມການພດັທະນາເມື່ ອສະຖານະການມກີານພດັທະນາ, 
ເຫນັທດັສະນະທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ແລະ ເອ າບນັຫາໃສ່ໃນບໍລ ບ ດເພື່ ອຊ່ວຍຜູຊ້ ມເຂ າ້ໃຈດຂີ ນ້ກ່ຽວກບັສ ່ ງທີ່
ກໍາລງັເກດີຂ ນ້ ແລະ ເປັນຫຍງັມນັຈ ່ ງເປັນຂ່າວ. 
• ສາມາດດໍາເນນີການສໍາພາດທີຶ່ດີ: ຄວາມສາມາດໃນການຖາມແຫ່ຼງຂໍມູ້ນຄໍາຖາມທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງແລະ
ໄຕ່ຕອງ - ບ່ໍວ່າຈະເປັນຜູຊ່້ຽວຊານ, ຜູກ້ໍານ ດນະໂຍບາຍຫຼຄື ນທ ່ ວໄປ - ແມ່ນສ ່ ງຈາໍເປັນ. ນກັຂ່າວຄວນ
ສາມາດລ ມກບັຄ ນຫຼາກຫຼາຍ, ຈາກລດັຖະມ ນຕລີດັຖະບານໄປຫາຊາວນາ. 
• ມີການຕັດສິນໃຈຂ່າວທີຶ່ດີ: ນກັຂ່າວຄວນສາມາດຕດັສ ນໃຈວ່າເລື່ ອງໃດເປັນຂ່າວ ຫຼ ືບ່ໍ. ປັດໄຈຂ່າວ
ປ ກກະຕ ທີ່ ນກັຂ່າວພ ຈາລະນາແມ່ນດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

• ມນັສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ຜູຊ້  ມຂອງທ່ານບໍ? 
• ມນັເປັນເລື່ ອງໃໝ່, ເມື່ ອເທ ່ າໃດນີບໍ້? 
• ມນັເປັນເລື່ ອງກ່ຽວກບັຄ ນທີ່ ມຊີື່ ສຽງ, ທີ່ ມຊີື່ ສຽງບໍ? 
• ມນັເກດີຂ ນ້ໃກຜູ້ຊ້ ມບໍ? 
• ມນັມຄີວາມຂດັແຍງ້ບໍ? 
• ມນັເປັນສ ່ ງປ ກກະຕ ບໍ? ບ່ໍຄາດຄ ດບໍ? 
• ມນັໜາ້ສ ນໃຈ, ສໍາຄນັ, ເປັນການໂຕວ້າທບໍີ? 
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• ຄ ນກໍາລງັລ ມເລືອ້ງນີຢູ່້ແລວ້ບໍ? 
• ມນັສໍາພດັຄວາມຮູສ້ ກຂອງຄ ນບໍ? 

ຍິຶ່ງມີປັດໄຈຂ່າວເຫ ົຶ່ານີື້ທີຶ່ນາໍໃຊ້ກັບບັນຫາຫ  ເຫດການໃດໜ ຶ່ງຫ າຍ, ມັນຍິຶ່ງມີຄາ່ຂ່າວຫ າຍ. 
• ສ້າງການຕິດຕໍຶ່ ແລະ ພັດທະນາແຫ ຶ່ງຂໍື້ມນູ: ນກັຂ່າວຂ ນ້ກບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ, ແລະການພດັທະນາແຫ່ຼງ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ເຄອືຂ່າຍຈະໃຫເ້ຂ າເຈ າ້ເຂ າ້ເຖ ງຂໍມູ້ນທີ່ ຄ ນອື່ ນອາດຈະບ່ໍມ ີ - ບ່ໍວ່າຫ ວຂໍທ້ີ່ ທ່ານລາຍງານໃດກໍ
ຕາມ. ຖາ້ທ່ານມກີານຕ ດຕໍ່ ທີ່ ດກີບັຜູນໍ້າທຸລະກ ດ, ທ່ານສາມາດຕ ດຕໍ່ ເຂ າເຈ າ້ບາງຄັງ້ເພື່ ອເບ ່ ງວ່າເຂ າເຈ າ້ມຂໍີ ້
ມູນໃດໆກ່ຽວກບັການພດັທະນາທີ່ ໜາ້ສ ນໃຈໃນໂລກທຸລະກ ດບໍ. ມນັອາດຈະມມີູນຄ່າເປັນເລື່ ອງຂ່າວ. ສໍາ 
ລບັການລາຍງານດາ້ນສຂີຽວ, ຮຽນຮູວ່້າຜູຊ່້ຽວຊານດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດໃນ ສປປ ລາວ
ແມ່ນໃຜເພື່ ອທີ່ ທ່ານຈະສາມາດຕ ດຕໍ່ ເຂ າເຈ າ້ເພື່ ອສໍາພາດ ຫຼ ືບາງທພີຽງແຕ່ຖາມວ່າມຫີຍງັໃໝ່ ຫຼ ືໜາ້ສ ນໃຈ
ທີ່ ກໍາລງັເກດີຂ ນ້ໃນສາຂາຂອງເຂ າເຈ າ້ບໍ. ນັນ້ອາດໃຫທ່້ານມແີນວທາງທີ່ ດ.ີ 
• ເລົຶ່າເລ ຶ່ອງໃນວິທີທີຶ່ຜູ້ຊົມເກີດຄວາມຮູ້ສ ກເຊ ຶ່ອມໂຍງ: ທກັສະການເລ ່ າເລື່ ອງທີ່ ດມີຄີວາມສໍາຄນັໃນ
ການເຮດັໃຫຄ້ ນອ່ານ, ຟັງ ຫຼ ື ເບ ່ ງເລື່ ອງຂອງທ່ານຈ ງໆ. ການນໍາສະເໜຄີວາມຈ ງແຫງ້ແຫງແບບງ່າຍໆບ່ໍໜາ້
ສ ນໃຈສໍາລບັຄ ນສ່ວນໃຫຍ່. ມະນຸດມກັເລື່ ອງເລ ່ າ, ດັ່ ງນັນ້ການຮຽນຮູພ້ືນ້ຖານຂອງການເລ ່ າເລື່ ອງເປັນທກັ
ສະທີ່ ມຄຸີນຄ່າທີ່ ຈະເຮດັໃຫວ້ຽກຂອງທ່ານມຊີວີ ດຊວີາ, ບ່ໍວ່າຈະເປັນຫ ວຂໍໃ້ດກໍຕາມ. ໃນເລື່ ອງສຂີຽວ, ພະ 
ຍາຍາມຊອກຫາຕ ວລະຄອນທີ່ ດທີີ່ ສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫນັບນັຫາຫຼກັຂອງລາຍງານຂອງທ່ານ, ເຊັ່ ນ: ຊາວ 
ນາທີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບຈາກໄພແຫງ້ແລງ້, ຄອບຄ ວທີ່ ເຮອືນຖກືນໍາ້ຖວ້ມສະຫຼາຍ, ແລະ ອື່ ນໆ. ດວ້ຍວ ທນີັນ້
ທ່ານສາ້ງການເຊື່ ອມຕໍ່ ທາງຈ ດໃຈກບັຜູຊ້ ມຂອງທ່ານ, ແລະ ເຂ າເຈ າ້ມທ່ີາອ່ຽງທີ່ ຈະອ່ານ ແລະ ຈື່ ເລື່ ອງຂອງ
ທ່ານຫຼາຍຂ ນ້. 
 

ກົດໝາຍສ ຶ່ມວນຊນົລາວ 
 

ມນັສໍາຄນັທີ່ ຕອ້ງເຂ າ້ໃຈວ່າກ ດໝາຍສື່ ມວນຊ ນແຫ່ງຊາດສ ່ ງຜ ນກະທ ບແນວໃດຕໍ່ ວຽກຂອງນກັຂ່າວເພື່ ອທີ່
ເຂ າເຈ າ້ຈະສາມາດປະຕ ບດັວຽກຂອງເຂ າເຈ າ້ໃນການປະຕ ບດັຕາມກ ດໝາຍ. ສະຫຸຼບຂາ້ງລຸ່ມນີໃ້ຫພ້າບ 
ລວມທ ່ ວໄປຂອງກ ດລະບຽບກອບລດັຖະບານກ່ຽວກບັສື່ ມວນຊ ນ. ສະຫຸຼບນີອ້ງີໃສ່ກ ດໝາຍສະບບັ 2008. 
ມນັໄດຮ້ບັການອບັເດດໃນ 2016, ແຕ່ສະບບັໃໝ່ຄາ້ຍຄກືບັສະບບັ 2008. 
ຈຸດສໍາຄັນສໍາລັບຄູ່ມ ສໍາລັບນັກຂ່າວອີງຕາມກົດໝາຍສ ຶ່ມວນຊນົລາວ: 

 
ເສລີພາບ ແລະ ຂໍື້ຈໍາກັດສາໍລັບນັກຂ່າວ: 

• ພ ນລະເມອືງລາວມສີ ດທ ໄດຮ້ບັຂໍມູ້ນຂ່າວສານ ແລະ ສະແດງຄວາມຄ ດເຫນັຂອງຕ ນຢ່າງສາ້ງສນັ. ຢ່າງໃດກໍ່
ຕາມ, ສ ດທ ເຫຼ ່ ານີແ້ມ່ນຂ ນ້ກບັເງ ື່ອນໄຂການເຄ າລ ບກ ດໝາຍ ແລະ ຜ ນປະໂຫຍດຂອງຊາດ. ນກັຂ່າວຖກື
ຄາດຫວງັໃຫແ້ກໄ້ຂຂໍຜ້ ດພາດ ແລະ ອາດຈະຕອ້ງໄດຮ້ບັການລ ງໂທດສໍາລບັການເຜຍີແຜ່ເນືອ້ໃນທີ່ ບ່ໍຖກື 
ຕອ້ງ ຫຼ ືເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ປະເທດຊາດ. 

• ການລ ງໂທດສໍາລບັການລະເມດີລວມມກີານໃຫຄ້ວາມຮູຄ້ນືໃໝ່, ການປັບໄໝ, ແລະ ການຖອນໃບ
ອະນຸຍາດ ແລະ ບດັຂອງນກັຂ່າວຊ ່ ວຄາວ ຫຼ ືຖາວອນ. 
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• ນກັຂ່າວ ແລະ ພະນກັງານສື່ ມວນຊ ນອື່ ນໆຖກືຫາ້ມບ່ໍໃຫສ້າ້ງຂໍມູ້ນຂ່າວສານທີ່ ຂດັກບັຈນັຍາບນັຂອງນກັ
ຂ່າວລາວ, ເຊັ່ ນ: ການໃຊພ້າສາທີ່ ບ່ໍດ ີແລະ ຄໍາເວ າ້ຫຍາບຄາຍ, ພອ້ມທງັປະຕ ບດັຕາມຂໍຫ້າ້ມທີ່ ກໍານ ດໄວໃ້ນ
ມາດຕາ 50 ຂອງກ ດໝາຍສະບບັນີ.້ 

 
ບົດບາດຂອງລັດຖະບານໃນການຄຸ້ມຄອງສ ຶ່ມວນຊົນ: 

• ສື່ ມວນຊ ນໃນ ສປປ ລາວ ແມ່ນຢູ່ພາຍໃຕກ້ານຄຸມ້ຄອງຂອງລດັຖະບານ. ມນັເປັນເຄື່ ອງມໃືນການເຜຍີແຜ່ຂໍ ້
ມູນຂ່າວສານທີ່ ສອດຄ່ອງກບັນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະບານ. ອ ງການຈດັຕັງ້ສື່ ມວນຊ ນຖກືຄາດຫວງັໃຫສ້ ່ ງ 
ເສມີຄວາມສາມກັຄແີຫ່ງຊາດ, ຄວາມຮກັຊາດ ແລະ ການປ ກປອ້ງນະໂຍບາຍຂອງລດັ. 

• ກະຊວງຂໍມູ້ນຂ່າວສານ ແລະ ວດັທະນະທໍາຄຸມ້ຄອງ ແລະ ກວດກາການດໍາເນນີງານຂອງສື່ ມວນຊ ນທ ່ ວປະ 
ເທດ. ນີລ້ວມມກີານອອກໃບອະນຸຍາດໃຫແ້ກ່ອ ງການຈດັຕັງ້ສື່ ມວນຊ ນ, ການຈດັການຄືນ້ຄວາມຖີ່ ກະຈາຍ 
ສຽງ ແລະ ຮບັປະກນັການປະຕ ບດັຕາມນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະບານ. 

ບົດບາດຂອງສ ຶ່ມວນຊນົໃນ ສປປ ລາວ: 
• ຕາມກ ດໝາຍ, ບ ດບາດຂອງສື່ ມວນຊ ນບ່ໍພຽງແຕ່ແຈງ້ຂ່າວສານເທ ່ ານັນ້ ແຕ່ຍງັໃຫຄ້ວາມຮູ ້ແລະ ໂຄສະນາ

ນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະບານ ແລະ ການພດັທະນາປະເທດຊາດ, ຂຽນຂ່າວໃຫຖ້ກືຕອ້ງ ແລະ ຊດັເຈນກ່ຽວ
ກບັສະຖານະການທີ່ ເກດີຂ ນ້ໃນລາວ ແລະ ປະເທດອື່ ນໆ. 

• ສື່ ມວນຊ ນມຄີວາມຮບັຜ ດຊອບໃນການຮກັສາຄຸນຄ່າວດັທະນະທໍາຂອງຊາດ ແລະ ສ ່ ງເສມີນະໂຍບາຍຂອງ
ລດັຖະບານ ແລະ ແຜນການເສດຖະກ ດ-ສງັຄ ມ. 

• ສື່ ມວນຊ ນຄວນສາ້ງບນັຍາກາດທີ່ ດໃີຫແ້ກ່ສງັຄ ມ ແລະ ວ ພາກວ ຈານຢ່າງສາ້ງສນັຕໍ່ ກ ດຈະກາໍທີ່ ຜ ດກ ດໝາຍ 
ແລະ ກ ດຈະກໍາທາງລ ບຂອງສງັຄ ມ ເຊັ່ ນ: ການສໍລ້າດບງັຫຼວງ ແລະ ກ ດຈະກໍາຢາເສບຕ ດທີ່ ຜ ດກ ດໝາຍ. 

• ສື່ ມວນຊ ນມໜີາ້ທີ່ ຮບັປະກນັວ່າເນືອ້ໃນແມ່ນຖກືຕອ້ງ, ສະທອ້ນຄວາມຈ ງ, ສ ່ ງເສມີການສ ກສາ, ໂຄສະນາ
ນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະບານ ແລະ ປ ກປອ້ງຜ ນປະໂຫຍດຂອງຊາດ. ອ ງການຈດັຕັງ້ສື່ ມວນຊ ນຍງັຖກືຄາດ
ຫວງັໃຫຕ້ໍ່ ສູກ້ບັການສໍລ້າດບງັຫຼວງ ແລະ ປະກ ດການທາງລ ບຂອງສງັຄ ມ ໃນຂະນະທີ່ ສ ່ ງເສມີຄວາມສະເໝີ
ພາບລະຫວ່າງຍ ງ-ຊາຍ ແລະ ສ ດທ ຂອງແມ່ຍ ງ ແລະ ເດກັນອ້ຍ. 

ຂໍື້ຈໍາກັດໃນການສະແດງອອກ: 
• ສື່ ມວນຊ ນຖກືຫາ້ມບ່ໍໃຫເ້ຜຍີແຜ່ເນືອ້ໃນທີ່ ອາດເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ຜ ນປະໂຫຍດຂອງຊາດ, ເປີດເຜຍີຄວາມ

ລບັຂອງລດັ, ສາ້ງຄວາມແຕກແຍກລະຫວ່າງກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າ ຫຼ ື ເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ. ກ ດໝາຍຍງັຫາ້ມ
ການສ ່ ງເສມີຄວາມຮຸນແຮງ, ສ ງຄາມ ຫຼ ືເນືອ້ໃນອື່ ນໆທີ່ ອາດເຮດັຄວາມເສຍຫາຍຕໍ່ ຊື່ ສຽງຂອງປະເທດ. 

• ນກັຂ່າວ ແລະ ພະນກັງານສື່ ມວນຊ ນຕອ້ງປະຕ ບດັຕາມຈນັຍາບນັຂອງນກັຂ່າວ, ແລະ ມຂໍີຫ້າ້ມກ່ຽວກບັ
ການໃຊຂໍ້ມູ້ນທີ່ ເຮດັໃຫຫຼ້ ງຜ ດ ຫຼ ື ໃສ່ຮາ້ຍປາ້ຍສ.ີ ນອກຈາກນັນ້, ອ ງການຈດັຕັງ້ສື່ ມວນຊ ນຕອ້ງຮບັປະກນັ
ວ່າການໂຄສະນາແມ່ນຖກືຕອ້ງ ແລະ ບ່ໍເວ າ້ເກນີຄວາມເປັນຈ ງ. 

ສໍາລບັລາຍລະອຽດເພີ່ ມເຕມີ, ກະລຸນາເບ ່ ງສະບບັພາສາລາວ, ມຢູ່ີທີ່ ສະມາຄ ມນກັຂ່າວລາວ (LJA). 
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ບົດທີ 2 ເຄ ຶ່ອງມ ດິຈິຕອນ ແລະ ວິຊາການຂາ່ວ 
ເທກັໂນໂລຢີດ ຈ ຕອນໄດເ້ຮດັໃຫນ້ກັຂ່າວສາມາດເຂ າ້ເຖ ງຂໍມູ້ນ, ບນັທ ກເນືອ້ໃນວ ດໂີອ ແລະ ສຽງ, ແລະ ນໍາສະເໜຂໍີ ້
ມູນໃຫແ້ກ່ຜູຟັ້ງຜູອ່້ານຂອງພວກເຂ າໃນທາງທີ່ ຊດັເຈນ ແລະ ເຂ າ້ໃຈງ່າຍຂ ນ້. ປະຊາຊ ນມຈີາໍນວນຫຼາຍຂ ນ້, ໂດຍ
ສະເພາະແມ່ນຄ ນຫນຸ່ມ, ໄດຮ້ບັຂໍມູ້ນສ່ວນໃຫຍ່ຂອງພວກເຂ າຜ່ານທາງອອນລາຍ, ໂດຍສະເພາະຜ່ານຊ່ອງທາງສື່
ສງັຄ ມ. ໃນ ສປປ ລາວ, Facebook ແລະ WhatsApp ແມ່ນແພລດຟອມທີ່ ນ ຍ ມທີ່ ສຸດ. ໃນພາກສ່ວນນີ,້ ພວກເຮ າ
ຈະເບ ່ ງເຄື່ ອງມບືາງຢ່າງທີ່ ນກັຂ່າວສາມາດໃຊເ້ພື່ ອປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງການລາຍງານຂອງພວກເຂ າ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ການເຂ າ້ເຖ ງວຽກງານຂອງພວກເຂ າ. 

 
Photo by freestocks on Unsplash 

ປັນຍາປະດິດ (AI) ແມນ່ຫຍັງ? 
• AI ໝາຍເຖ ງລະບ ບຄອມພ ວເຕທີີ່ ສາມາດປະຕ ບດັວຽກງານທີ່ ໂດຍທ ່ ວໄປຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ສີະຕ ປັນຍາຂອງ

ມະນຸດ. 
• ຕ ວຢ່າງ: ການຮບັຮູສ້ຽງເວ າ້, ແກໄ້ຂບນັຫາ, ຮຽນຮູຈ້າກປະສ ບການ ແລະ ການຕດັສ ນໃຈ. 
• ລະບ ບ AI ສາມາດປະມວນຜ ນຂໍມູ້ນຈາໍນວນຫຼາຍຢ່າງໄວວາ ແລະ ປັບປຸງການປະຕ ບດັງານຂອງມນັໃຫດ້ີ

ຂ ນ້ເມື່ ອເວລາຜ່ານໄປຜ່ານການຮຽນຮູຂ້ອງເຄື່ ອງຈກັ. 
ປະເພດຫ ັກຂອງ AI 

1. Narrow AI (Weak AI): ເຫຼ ່ ານີຖ້ກືອອກແບບສໍາລບັວຽກງານ ແລະ ຫນາ້ທີ່ ສະເພາະ (ເຊັ່ ນ: ຜູຊ່້ວຍສຽງ, 
ລະບ ບແນະນໍາ). 

• ຕ ວຢ່າງ: Siri, Google Translate, ການແນະນໍາໃນແພລດຟອມເຊັ່ ນ Netflix ແລະ Spotify. 
2. General AI (Strong AI): ລະບ ບເຫຼ ່ ານີສ້າມາດປະຕ ບດັວຽກງານໃນຂ ງເຂດຕ່າງໆດວ້ຍສະຕ ປັນຍາຄກືບັ

ມະນຸດ. ແຕ່ AI ປະເພດນີແ້ມ່ນທາງທ ດສະດ ີແລະ ຍງັບ່ໍມຢູ່ີເທື່ ອ. 
3. Machine Learning (ML): AI ທີ່ ຮຽນຮູຈ້າກຂໍມູ້ນເພື່ ອປັບປຸງການປະຕ ບດັງານຂອງມນັໃຫດ້ຂີ ນ້ເມື່ ອ

ເວລາຜ່ານໄປ. 
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• ຕ ວຢ່າງ: ຕ ວກອງສະແປມ, ການກວດຫາການສໍໂ້ກງ, ການຮບັຮູຮູ້ບພາບ. 
4. Natural Language Processing (NLP): AI ທີ່ ສາມາດເຂ າ້ໃຈ ແລະ ສາ້ງພາສາຂອງມະນຸດ. 
• ຕ ວຢ່າງ: ChatGPT, chatbots ອດັຕະໂນມດັ. 
5. Computer Vision: ອນັນີເ້ຮດັໃຫ ້AI ສາມາດແປກຜ ນຂໍມູ້ນເບ ່ ງເຫນັຈາກໂລກ. 
• ຕ ວຢ່າງ: ການຮບັຮູໜ້າ້, ການກວດພ ບວດັຖຸ. 
6. Robotics AI: AI ທີ່ ໃຊໃ້ນຫຸ່ນຍ ນເພື່ ອປະຕ ບດັວຽກງານໃນອຸດສາຫະກໍາເຊັ່ ນການຜະລ ດ ຫຼ ືສຸຂະພາບ. 
• ຕ ວຢ່າງ: ໂດຣນຈດັສ ່ ງອດັຕະໂນມດັ, ຫຸ່ນຍ ນກະສ ກໍາ, ລ ດຂບັເອງ. 

AI ບ່ໍແມ່ນສ ່ ງໃໝ່. ຮູບແບບຕ່າງໆຂອງມນັມມີາແຕ່ຊຸມປີ 1950. ມນັຢູ່ໃນຊຸມປີ 1980 ທີ່ ການຄ ນ້ຄວາ້ໄດຂ້ະຫຍາຍ
ເຂ າ້ສູ່ການຮຽນຮູຂ້ອງເຄື່ ອງຈກັ ແລະ ມນັໄດພ້ດັທະນາຢ່າງໄວວາມາກນບັແຕ່ຊຸມປີ 2010 ດວ້ຍການມາເຖ ງຂອງການ
ຮຽນຮູເ້ລ ກ, ປະເພດໜ ່ ງຂອງການຮຽນຮູຂ້ອງເຄື່ ອງຈກັທີ່ ໃຊເ້ຄອືຂ່າຍປະສາດທີ່ ສາ້ງແບບຕາມສະຫມອງຂອງມະນຸດ. 
 
Generative AI 
Generative AI ເປັນຕ ວແທນຂອງບາດກາ້ວຕໍ່ ໄປໃນການພດັທະນາຂອງ AI ທີ່ ມນັເຮດັໃຫຜູ້ໃ້ຊສ້າມາດປອ້ນຄໍາ
ແນະນໍາໃນເຄື່ ອງມ ືAI ເພື່ ອສາ້ງເນືອ້ໃນ ໃໝ່, ຕ ນ້ຕໍ, ເຊັ່ ນ ຂໍຄ້ວາມ, ຮູບພາບ, ວ ດໂີອ, ສຽງ ແລະ ສື່ ອື່ ນໆ. ລະບ ບ AI 
ກ່ອນໜາ້ນີຈ້ະວ ເຄາະ ແລະ ຈດັປະເພດ, ແລະ ພວກມນັດໍາເນນີງານຜ່ານກ ດລະບຽບທີ່ ມຢູ່ີແລວ້. ແຕ່ generative 
AI ສາ້ງຂໍມູ້ນ ແລະ ແນວຄວາມຄ ດໃໝ່. 
 
ມນັ "ຮຽນຮູ"້ ແລະ ຖກືຝ ກກ່ຽວກບັເອກະສານ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ມຢູ່ີແລວ້ອອນລາຍ, ໂດຍໃຊແ້ບບຈາໍລອງຂັນ້ສູງ
ເພື່ ອຈາໍລອງຄວາມຄ ດສາ້ງສນັ. 
 
AI ແລະ ວິຊາການຂ່າວ 
AI ສາມາດເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍສໍາລບັນກັຂ່າວ. ມນັສາມາດແຈງ້ເຕອືນນກັຂ່າວເຖ ງຂ່າວດ່ວນ, ວ ເຄາະເອກະສານ 
ແລະ ຊຸດຂໍມູ້ນຂະໜາດໃຫຍ່, ແລະ ແມກ້ະທັງ້ຂຽນ ແລະ ຜະລ ດຂ່າວ. 
ແຕ່ຍງັມຄີວາມສ່ຽງເຊັ່ ນກນັ. ລະບ ບ AI ສາມາດກະຈາຍຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ ແລະ ໃຫຄໍ້າຖະແຫຼງທີ່ ມອີະຄະຕ  ຫຼ ື
ການເຮດັໃຫທ້ ່ ວໄປເຖ ງກຸ່ມຄ ນໃນສງັຄ ມ. ນກັຂ່າວໃນປັດຈບຸນັກໍາລງັພະຍາຍາມຫາຄວາມສ ມດຸນລະຫວ່າງຜ ນປະ 
ໂຫຍດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງ (ໂດຍສະເພາະຕໍ່ ວຽກງານ). ຂ ງເຂດນີກ້ໍາລງັພດັທະນາຢ່າງໄວວາ, ແລະ ເຄື່ ອງມ ືAI ກໍາລງັ
ກາຍເປັນຖກືລາຄາ ແລະ ເຂ າ້ເຖ ງໄດງ່້າຍຂ ນ້ສໍາລບັທຸກຄ ນ. ດັ່ ງນັນ້ມນັມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍທີ່ ອ ງການຈດັຕັງ້ສື່ ມວນ
ຊ ນສາ້ງຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກບັວ ທກີານໃຊ ້AI ແລະ ສ ່ ງທີ່ ຄວນຫຼກີເວັນ້. 
 
 
ນັກຂ່າວສາມາດໃຊ້ AI ແນວໃດ? 

• ການສາ້ງເນືອ້ໃນ: ເຄື່ ອງມ ືAI ສາມາດຊ່ວຍຂຽນບ ດຄວາມ ຫຼ ືສາ້ງບ ດສະຫຸຼບຕ ວມາຈາກຂໍມູ້ນ, ເຮດັໃຫ ້
ຂະບວນການລາຍງານໄວຂ ນ້. 

• ການກວດສອບຄວາມຈ ງ: AI ສາມາດຊ່ວຍໃນການກວດສອບຄວາມຈ ງ ໂດຍການອາ້ງອງີຂາ້ມຂໍມູ້ນຈາກ
ຫຼາຍແຫ່ຼງຢ່າງໄວວາ. 
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• ການວ ເຄາະຂໍມູ້ນ: AI ສາມາດປະມວນຜ ນຊຸດຂໍມູ້ນຂະໜາດໃຫຍ່, ຊ່ວຍນກັຂ່າວຊອກຫາທ່າອ່ຽງ ຫຼ ືສ ່ ງ
ຜ ດປ ກກະຕ ສໍາລບັບ ດລາຍງານສບືສວນ. 

• ການຖອດຄວາມ: ເຄື່ ອງມຖືອດຄວາມທີ່ ຂບັເຄື່ ອນໂດຍ AI ປ່ຽນການສໍາພາດ ຫຼ ືຄໍາເວ າ້ເປັນຂໍຄ້ວາມ, 
ປະຫຍດັເວລາສໍາລບັນກັຂ່າວ. 

• ການແກໄ້ຂມນັຕມີເີດຍ: AI ສາມາດຊ່ວຍໃນການແກໄ້ຂວ ດໂີອ ແລະ ຮູບພາບ, ເຮດັໃຫກ້ານສາ້ງເນືອ້ໃນ
ເບ ່ ງເຫນັທີ່ ສວຍງາມງ່າຍຂ ນ້. 
 

ຄໍາແນະນໍາດ້ານຈະລິຍະທໍາສໍາລັບການໃຊ້ AI ໃນວິຊາການຂ່າວ 
1. ຄວາມຖກືຕອ້ງ: ນກັຂ່າວຕອ້ງກວດສອບເນືອ້ໃນທີ່ ສາ້ງໂດຍ AI ສອງເທື່ ອສໍາລບັຂໍຜ້ ດພາດ ຫຼ ື ອະຄະຕ , 

ເພາະ AI ບາງຄັງ້ອາດຈະແປຄວາມໝາຍຂອງຂໍມູ້ນຜ ດ ຫຼ ື ໃຫຂໍ້ມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ. ຢ່າໃຊລ້ະບ ບ AI ເຊັ່ ນ 
Google. ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດຍ້ງັຈາໍເປັນ. ບ່ໍມຫີຍງັທີ່ ສາ້ງໂດຍ AI ຄວນຖກືສ ່ ງອອກສູ່ສາທາລະນະກ່ອນ
ທີ່ ຈະຖກືກວດສອບຢ່າງໃກຊ້ ດໂດຍຄ ນ. 

2. ຄວາມໂປ່ງໃສ: ຈ ່ ງຊດັເຈນກບັຜູຟັ້ງຂອງທ່ານສະເໝຫີາກ AI ໄດຖ້ກືໃຊເ້ພື່ ອສາ້ງ ຫຼ ື ຊ່ວຍໃນການຜະລ ດ
ເນືອ້ໃນ, ລວມທງັບ ດຄວາມ, ສຽງ, ວ ດໂີອ ແລະ ຮູບພາບ. ເນືອ້ໃນ AI ຄວນຖກືໝາຍຢ່າງຊດັເຈນ. ສ ່ ງນີ ້
ສາ້ງຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ຮກັສາຜູອ່້ານໃຫມ້ຂໍີມູ້ນ. 

3. ອະຄະຕ  ແລະ ຄວາມຍຸດຕ ທໍາ: ລະບ ບ AI ບາງຄັງ້ອາດມອີະຄະຕ ໂດຍອງີໃສ່ຂໍມູ້ນທີ່ ພວກມນັຖກືຝ ກ. ນກັ
ຂ່າວຕອ້ງຮບັຮູສ້ ່ ງນີເ້ພື່ ອຫຼກີເວັນ້ການເຮດັໃຫແ້ຂງແກ່ນຄວາມເຂ າ້ໃຈຜ ດ ຫຼ ືຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ. 

4. ຄວາມເປັນສ່ວນຕ ວ: ເມື່ ອໃຊເ້ຄື່ ອງມ ືAI ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຂໍມູ້ນສ່ວນບຸກຄ ນ (ເຊັ່ ນການຮບັຮູໜ້າ້ ຫຼ ືການ
ວ ເຄາະຂໍມູ້ນ), ໃຫຮ້ບັປະກນັການປະຕ ບດັຕາມກ ດໝາຍຄວາມເປັນສ່ວນຕ ວ ແລະ ມາດຕະຖານດາ້ນຈະລ 
ຍະທໍາເພື່ ອປ ກປອ້ງສ ດທ ຂອງບຸກຄ ນ. 

5. ຄວາມຮບັຜ ດຊອບ: ນກັຂ່າວຄວນຮບັຜ ດຊອບຕໍ່ ເນືອ້ໃນທີ່ ພວກເຂ າເຜຍີແພ່ສະເໝ,ີ ເຖ ງແມ່ນວ່າມ ີ AI 
ກ່ຽວຂອ້ງ. ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າທ່ານຮບັຜ ດຊອບຕໍ່ ຂໍຜ້ ດພາດ ຫຼ ື ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງໃດໆ, ແລະ ແກໄ້ຂຂໍຜ້ ດພາດ
ເມື່ ອຈາໍເປັນ. 

6. ຮກັສາການຄວບຄຸມຂອງມະນຸດ: ການສໍາພດັຂອງມະນຸດມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັການຮກັສາຄຸນນະພາບ ແລະ 
ມາດຕະຖານດາ້ນຈະລ ຍະທໍານກັຂ່າວ. ໃນຂະນະທີ່  AI ສາມາດຊ່ວຍປັບປຸງຂະບວນການເຮດັວຽກ, ເພີ່ ມ
ຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຊ່ວຍກບັການລາຍງານບາງຢ່າງ, ມນັບ່ໍສາມາດແທນທີ່ ນກັຂ່າວມະນຸດໄດ.້ 

 
 
ເຄ ຶ່ອງມ  AI 
ເຄື່ ອງມໃືໝ່ກໍາລງັອອກມາຢ່າງໄວວາ. ແຕ່ໃນເດອືນຕຸລາ 2024, ສ ່ ງຕໍ່ ໄປນີໄ້ດຖ້ກືນໍາໃຊຢ່້າງກວາ້ງຂວາງ: 
Generative AI  
ChatGPT 3.5 (ຟຣີ)  
ChatGPT 4 (ເສຍຄ່າ)  
Google's Gemini (ຟຣີ) 
 

ຮູບພາບ  
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DALL-E (ChatGPT 4)  
Canva (ເວຊີນັຟຣີ)  
LeonardoAI (ເວຊີນັຟຣີ) 
 

ວິທີໃຊ້ສ ຶ່ສງັຄົມເມ ຶ່ອລາຍງານກຽ່ວກບັບັນຫາສິຶ່ງແວດລ້ອມ 
1. ເພີຶ່ມຄວາມຮັບຮູ້ ແລະ ແບ່ງປັນການອັບເດດແບບເວລາຈິງ: ແພລດຟອມເຊັ່ ນ Facebook ແລະ 

WhatsApp Channels ສາມາດຖກືໃຊເ້ພື່ ອແບ່ງປັນຂ່າວສ ່ ງແວດລອ້ມຄັງ້ແຮກ, ເຊັ່ ນ ໄພພ ບດັທໍາຊາດທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະພາບອາກາດເຊັ່ ນນໍາ້ຖວ້ມ ແລະ ພາຍຸຮຸນແຮງ, ການພດັທະນານະໂຍບາຍສ ່ ງແວດລອ້ມໃ
ໝ່, ຫຼ ືການຄ ນ້ພ ບທາງວ ທະຍາສາດ. 

2. ອະທິບາຍວິທະຍາສາດທີຶ່ສັບສົນໃນທາງທີຶ່ເຂົື້າໃຈງ່າຍ: ການໃຊຮູ້ບພາບພອ້ມກບັຄໍາອະທ ບາຍສັນ້
ສາມາດສ ກສາຜູຊ້ ມໂດຍບ່ໍເຮດັໃຫພ້ວກເຂ າຮູສ້ ກຫຼ ມ້ທ່ວມ. ຕ ວຢ່າງ: ໂພສ Facebook ສັນ້ຂາ້ງລຸ່ມນີ ້
ອະທ ບາຍແນວຄວາມຄ ດຂອງ "ວ ງຈອນຕອບສະໜອງ" ໃນທາງທີ່ ງ່າຍ ແລະ ລວມເອ າຮູບທີ່ ນ່າສ ນໃຈ. 
 

 
 

2. ດ ງດູດຜູ້ຊົມແລະເຂົື້າເຖິງຄົນຫ າຍຂ ື້ນ: ທ່ານສາມາດໃຊຮູ້ບພາບ, ວ ດໂີອ ແລະ ອ ນໂຟກຣາຟ ກ, ເພື່ ອ
ເຮດັໃຫບ້ນັຫາສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ດ ນຟາ້ອາກາດທີ່ ສບັສ ນເຂ າ້ໃຈງ່າຍ ແລະ ໜາ້ສ ນໃຈຫຼາຍຂ ນ້. ຕ ວຢ່າງ, 
ນກັຂ່າວອາດຈະໃຊ ້Facebook Reels ຫຼ ືStories ເພື່ ອສະແດງຜ ນກະທ ບຂອງນໍາ້ຖວ້ມຢ່າງເປັນຮູບ
ປະກ ດ. ເນືອ້ໃນທີ່ ເປັນພາບແມ່ນມຄີວາມໜາ້ສ ນໃຈຕໍ່ ຄ ນຫຼາຍຄ ນ ແລະ ງ່າຍຕໍ່ ການແບ່ງປັນ. ແພລດັຟອມ
ເຊັ່ ນ YouTube ສາມາດຖກືນໍາໃຊເ້ພື່ ອສາ້ງວ ດໂີອອະທ ບາຍ ຫຼ ືລາຍງານແບບສາລະຄະດກ່ີຽວກບັຫ ວຂໍ ້

ການປ່ຽນແປງດ ນຟາ້ອາກາດ. ໂພສຢູ່ດາ້ນຊາ້ຍຂາ້ງລຸ່ມນີແ້ມ່ນວ ດໂີອຂອງຄືນ້ທະເລໃສ່ທາງ Facebook; 
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ອນັທີ່ ຢູ່ດາ້ນຂວາແມ່ນໂພສ Instagram ທີ່ ໃຫສ້ະຖ ຕ ກ່ຽວກບັພະລງັງານທ ດແທນທີ່ ອ່ານງ່າຍ ແລະ ນໍາສະເ
ໜຢ່ີາງໜາ້ສ ນໃຈ. 

 
 
3. ການລວບລວມຂໍື້ມູນແລະຂໍື້ມູນຈາກປະຊາຊົນ: ໃຊສ້ື່ ສງັຄ ມເພື່ ອຖາມຄໍາຖາມແລະໄດຮ້ບັຂໍມູ້ນ
ຈາກຜູຊ້ ມທອ້ງຖ ່ ນຫຼແືມກ້ະທັງ້ທ ່ ວໂລກ. ເຈ າ້ສາມາດຖາມປະຊາຊ ນໃຫແ້ບ່ງປັນປະສ ບການຂອງພວກເຂ າ
ກ່ຽວກບັເຫດການທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະພາບອາກາດ ຫຼຖືາມປະຊາຊ ນໃນເຂດໃດໜ ່ ງໃຫບ້ອກເຈ າ້ວ່າກໍາລງັ
ເກດີຫຍງັຂ ນ້ຢູ່ທີ່ ນັນ້. ເຈ າ້ສາມາດຄ ນ້ພ ບມຸມມອງໃໝ່ ຫຼ ືເລື່ ອງລາວໃໝ່ໂດຍອງີໃສ່ສ ່ ງທີ່ ປະຊາຊ ນບອກເຈ າ້. 
4. ຂະຫຍາຍສຽງຂອງກຸ່ມທີຶ່ຖ ກເພີກເ ີຍ: ນກັຂ່າວສາມາດນໍາສະເໜຊຸີມຊ ນທີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບໜກັ
ຈາກການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, ລວມທງັກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າພືນ້ເມອືງ, ແມ່ຍ ງ, ແລະເດກັນອ້ຍແລະໄວໜຸ່
ມ. ເຈ າ້ສາມາດແບ່ງປັນເລື່ ອງລາວຂອງພວກເຂ າໃນສື່ ສງັຄ ມໂດຍຜ່ານການອາ້ງອງີ, ການສໍາພາດ, ຫຼເືນືອ້ໃນ
ທີ່ ຜູໃ້ຊສ້າ້ງຂ ນ້ (ຮູບພາບຫຼວື ດໂີອທີ່ ປະຊາຊ ນສາ້ງແລະສ ່ ງມາໃຫເ້ຈ າ້). ເຫຼ ່ ານີແ້ມ່ນກຸ່ມທີ່ ໄດຮ້ບັການເຫນັໃນ
ສື່ ມວນຊ ນໜອ້ຍ, ແຕ່ການດີນ້ລ ນແລະຄວາມສໍາເລດັຂອງພວກເຂ າຄວນຖກືເລ ່ າ. 
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5. ການຫກັລ້າງຂໍື້ມູນທີຶ່ຜິດ: ການປະຕ ເສດການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດແລະຂໍມ້ນູທີ່ ຜ ດແມ່ນແຜ່
ຫຼາຍຢ່າງກວາ້ງຂວາງໃນສື່ ສງັຄ ມ. ມເີນືອ້ໃນຫຼາຍໃນອ ນເຕເີນດັທີ່ ພະຍາຍາມຊກັຊວນປະຊາຊ ນໃຫເ້ຊື່ ອວ່າ 
ການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດບ່ໍມຈີ ງແລະມນັພຽງແຕ່ເປັນການສ ມຄ ດເພື່ ອຄວບຄຸມປະຊາຊ ນ. ສ ່ ງນີບ່ໍ້ເປັນ 
ຄວາມຈ ງແລະເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ຄວາມພະຍາຍາມໃນການຫຸຼດຜ່ອນຜ ນກະທ ບທີ່ ຮາ້ຍແຮງທີ່ ສຸດຂອງການ
ປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ. ນກັຂ່າວສາມາດນໍາໃຊເ້ວທຂີອງພວກເຂ າເພື່ ອຫກັລາ້ງການຂີຕ້ ວະປະເພດນີແ້ລະ
ຄວາມເຊື່ ອທີ່ ຜ ດອື່ ນໆ, ໂດຍນໍາໃຊຂໍ້ມູ້ນທີ່ ຖກືຕອ້ງ, ຖກືຢືນຢັນຈາກອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ມຊີື່ ສຽງດ.ີ 
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6. ການເລົຶ່າເລ ຶ່ອງແບບໂຕ້ຕອບ: ໃຊກ້ະທູແ້ບບໂຕຕ້ອບ, ກອງປະຊຸມຖາມ-ຕອບ, ການລ ງຄະແນນ
ສຽງ ແລະການຖ່າຍທອດສ ດໃນເວທຕ່ີາງໆເຊັ່ ນ Facebook Live ຫຼ ືYouTube ເພື່ ອພ ວພນັໂດຍກ ງກບັຜູ ້
ຊ ມ. ນກັຂ່າວສາມາດເຊນີນກັວ ທະຍາສາດດາ້ນສະພາບອາກາດຫຼຜູືກ້ໍານ ດນະໂຍບາຍມາສໍາລບັການສ ນທະ 
ນາສ ດ, ຕອບຄໍາຖາມຈາກຜູຊ້ ມ. 
 
7. ການນໍາໃຊ້ແຮັດແທັກ: ແຮດັແທກັທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສ ່ ງແວດລອ້ມແລະສະພາບອາກາດ, ເຊັ່ ນ 
#ClimateAction, #environment, #nature, #sustainability, #climatechange ແລະອື່ ນໆ
ສາມາດເພີ່ ມການເຫນັໄດແ້ລະເຂ າ້ເຖ ງຜູຊ້ ມທີ່ ກວາ້ງຂວາງກວ່າ. 
 
ຕົວຢ່າງຂໍື້ມູນສ ຶ່ສັງຄົມ: 
ໂພສນີໃ້ນ Facebook ຈາກໂຄງການສ ່ ງແວດລອ້ມອ ງການສະຫະປະຊາຊາດນໍາສະເໜຄີວາມຈ ງ ໃນທາງທີ່
ຊດັເຈນໂດຍນໍາໃຊຮູ້ບພາບທີ່ ໜາ້ສ ນໃຈແລະພາສາທີ່ ເຂ າ້ໃຈງ່າຍ. ມນັໃຫຄໍ້າອະທ ບາຍສັນ້ໆທີ່ ສະຫຸຼບສ ບທາ້
ທາຍດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມແລະສະພາບອາກາດໄວເ້ໜອືຮູບພາບທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. ເຫຼ ່ ານີແ້ມ່ນສ ່ ງທີ່ ດເີພື່ ອໃຫໄ້ດ ້
ຄວາມຈ ງທີ່ ສໍາຄນັກ່ຽວກບັບນັຫາໃດໜ ່ ງໄປເຖ ງຜູຊ້ ມໃນແນວທາງທີ່ ພວກເຂ າສາມາດເຂ າ້ໃຈໄດງ່້າຍ. 
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ຄໍາແນະນາໍສາໍລັບການສ້າງໂພສສ ຶ່ສັງຄມົທີຶ່ດີກວ່າ 

ຮັກສາພາສາຂອງເຈົື້າໃຫ້ເປນັມິດແລະສົນທະນາໄດ້: ການແລກປ່ຽນສື່ ສງັຄ ມແມ່ນຄກືບັ
ການສ ນທະນາ. ຮູບແບບຄວນເປັນແບບບ່ໍເປັນທາງການກວ່າແຕ່ເໝາະສ ມກບັເນືອ້ໃນ. 
ຮກັສາໂພສໃຫສ້ັນ້ໃນລະດບັໜ ່ ງ: ໃຊພ້ຽງແຕ່ສອງສາມປະໂຫຍກຕ່ໍຫຍໍໜ້າ້ແລະຈາໍກດັຈາໍນວນ
ຂໍຄ້ວາມທງັໝ ດ. ຄ ນໜອ້ຍຄ ນຈະອ່ານຂໍຄ້ວາມຫຼາຍໃນສື່ ສງັຄ ມ. 
 

ໂພສກ່ຽວກັບຫົວຂໍື້ທີຶ່ຫ າກຫ າຍ: ເຈ າ້ຄວນໂພສກ່ຽວກບັສ ່ ງທາ້ທາຍແລະບນັຫາດາ້ນສະພາບ
ອາກາດແລະສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ຮາ້ຍແຮງ, ແຕ່ກໍ່ ເພີ່ ມໂພສທີ່ ເບ າລ ງແລະແມກ້ະທັງ້ມຄີວາມມ່ວນຊື່ ນ
ບາງຢ່າງ. ຄ ນຊອບຄວາມຫຼາກຫຼາຍແລະບ່ໍສະເໝໄີປຕອ້ງການເລື່ ອງທີ່ ມດືມ ວແລະຫດຫູ່. 
ໂພສເປັນປ ກກະຕ : ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າຄ ນເຫນັເຈ າ້ທຸກມືໃ້ນຟີດຂ່າວຂອງພວກເຂ າ. ແຕ່ຢ່າປ່ອຍຂໍມູ້ນ
ຫຼາຍເກນີໄປໃສ່ຄ ນ. 
 

ຖາມຄວາມຄິດເຫນັຂອງຄົນ: ຖາມຜູຊ້ ມຂອງເຈ າ້ໃຫແ້ບ່ງປັນຄວາມຄ ດແລະຄໍາຕ ຊ ມກ່ຽວກບັ
ເລື່ ອງ. ເລີ່ ມການສ ນທະນາ—ແຕ່ກໍ່ ຕ ດຕາມພວກເຂ າສໍາລບັຄໍາເຫນັທີ່ ໄຫຫຼ້ໝື ່ ນປະມາດ. 
ເຂ າ້ຮ່ວມໃນການສ ນທະນາ: ຮກັສາໂພສຂອງເຈ າ້ໃຫມ້ຊີວີ ດຊວີາ. ຕອບຄໍາຖາມທີ່ ຈ  ງຈງັຫຼສື ່ ງຄໍາ
ເຫນັໄປໃຫບຸ້ກຄ ນຫຼແືຜນກສະເພາະ. 
 

ນໍາໃຊ ້"ການຮຽກຮ້ອງໃຫ້ປະຕິບັດ": ຂໍໃຫຜູ້ອ່້ານທໍາບາງສ ່ ງບາງຢ່າງ. "ໃຫຄໍ້າເຫນັ", "ບອກ
ພວກເຮ າວ່າເຈ າ້ຄ ດແນວໃດ" ຫຼ ື"ແບ່ງປັນເລື່ ອງຂອງຄອບຄ ວເຈ າ້". ສັນ້, ຊດັເຈນແລະກະຈ່າງແຈງ້, 
ສ ່ ງນີປັ້ບປຸງອດັຕາການຕອບໂຕ.້ 
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ຄໍາແນະນາໍສາໍລັບຮູບຖ່າຍທີຶ່ດີກວາ່ 

ຄ ນຖກືດ ງດູດໂດຍຮູບຖ່າຍທີ່ ດ.ີ ມນັຈະເຮດັໃຫພ້ວກເຂ າສ ນໃຈຢາກອ່ານເລື່ ອງທີ່ ມາພອ້ມກບັມນັຫຼື
ຢຸດເລື່ ອນໃນໂທລະສບັຂອງພວກເຂ າແລະອ່ານໂພສຢ່າງແທຈ້ ງ. ນັນ້ແມ່ນເຫດຜ ນທີ່ ມນັສໍາຄນັທີ່ ຈະ
ຖ່າຍຮູບໃຫດ້.ີ ດວ້ຍກອ້ງຖ່າຍຮູບໂທລະສບັໃນປັດຈບຸນັ, ມນັງ່າຍກວ່າທີ່ ເຄຍີມມີາໃນການໄດຮູ້ບ
ພາບທີ່ ມຄຸີນນະພາບສູງ. ໃນຖານະເປັນນກັຖ່າຍຮູບ, ເຈ າ້ຕອ້ງຄ ດ: ຫຍງັຈະເຮດັໃຫຄ້ ນສ ນໃຈດວ້ຍ
ສາຍຕາ? 

ການກະທາໍ ຫ   ກິດຈະກໍາແທນການໂພສ 

ຮູບຖ່າຍປະເພດຄກືບັອນັຂາ້ງລຸ່ມນີ ້– ຈາກກອງປະຊຸມຝ ກອ ບຮ ມ – ແມ່ນດສໍີາລບັບາງສ ່ ງ, ແຕ່ມນັ
ຍາກທີ່ ຈະອ່ານໃນໜາ້ຈນໍອ້ຍ (ຄ ນຈະນອ້ຍຫຼາຍ) ແລະບ່ໍໄດບ້ອກຜູຊ້ ມຫຼາຍກ່ຽວກບັສ ່ ງທີ່ ກາໍລງັເກດີ
ຂ ນ້ເພາະວ່າບ່ໍມກີານກະທໍາຫຼກື ດຈະກາໍຢູ່ໃນຮູບ. ມນັເປັນແບບຄ ງທີ່ ເພາະວ່າມນັເປັນພຽງຄ ນໂພສ. 
ບ່ໍມຫີຍງັຜ ດກບັຮູບເອງ, ແຕ່ສໍາລບັໂພສສື່ ສງັຄ ມຫຼຮູືບຫຼກັອອນລາຍຫຼໃືນງານພ ມ, ພະຍາຍາມຈບັ
ບາງຢ່າງຂອງກ ດຈະກາໍຖາ້ເຈ າ້ສາມາດໄດ.້ 

 

 

 

 

 

 

Credit: Deborah Urban 

ດີກວ່າ: ຮູບພາບຂາ້ງລຸ່ມນີຈ້າກກອງປະຊຸມດຽວກນັສະແດງໃຫເ້ຫນັບຸກຄ ນໜ ່ ງກໍາລງັນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນ. ມກີ ດຈະກໍາ
ບາງຢ່າງກໍາລງັດໍາເນນີຢູ່. 
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Credit: Kyle James 

ດີກວ່າ: ຜູຊ້າຍຄ ນນີກ້ໍາລງັພາຍເຮອືຂ ນ້ແມ່ນໍາ້, ມສ່ີວນຮ່ວມໃນກ ດຈະກໍາ. ມນັສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫນັເຖ ງພາກ
ພືນ້ຫ່າງໄກສອກຫຼກີທີ່ ຕ ກຢູ່ໃນອນັຕະລາຍຈາກການພດັທະນາ ຫຼ ືການຂາດແຄນນໍາ້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Credit: Kyle James 
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ການໃຊ ້"ກົດສາມສ່ວນ" 

ເຕກັນ ກນີຖ້ກືນໍາໃຊເ້ລືອ້ຍໆໂດຍຊ່າງພາບເພື່ ອເຮດັໃຫຮູ້ບພາບມີ
ຄວາມໜາ້ສ ນໃຈ ແລະ ເຄື່ ອນໄຫວຫຼາຍຂ ນ້. ການໃຊ ້ "ກ ດສາມ
ສ່ວນ" ເພີ່ ມຄວາມຕ ງຄຽດ ແລະ ການເຄື່ ອນໄຫວໃຫກ້ບັຮູບພາບ
ໂດຍການເລື່ ອນຫ ວຂໍອ້ອກຈາກໃຈກາງ ແລະ ໄປຕາມເສັນ້ ຫຼ ື ຈດຸ
ຕດັຂອງຕາຕະລາງຈ ນຕະນາການຢູ່ໃນໜາ້ຈໂໍທລະສບັ ຫຼ ືຊ່ອງມອງ
ຂອງກອ້ງຖ່າຍຮູບຂອງທ່ານ. ການວາງເສັນ້ຂອບຟາ້ຕາມສ່ວນເທ ງ ຫຼ ື
ສ່ວນລຸ່ມທສີາມ, ແທນທີ່ ຈະເປັນໃຈກາງ, ເຮດັໃຫທ້ ວທດັມຄີວາມ
ເຄື່ ອນໄຫວ ແລະ ສ ມດູນຫຼາຍຂ ນ້.  

ພະຍາຍາມວາງອ ງປະກອບທາງສາຍຕາທີ່ ສໍາຄນັ ບ່ອນທີຶ່ເສັື້ນຕັດກັນ (ໃນຮູບພາບຂາ້ງລຸ່ມນີ,້ ຄດືວງຕາຂອງແມ່ຍ ງ). 
ຫ ວຂໍບ່ໍ້ຈາໍເປັນຕອ້ງຢູ່ບ່ອນຕດັກນັແທ້ໆ  ແຕ່ຄວນຢູ່ໃກພໍ້ສ ມຄວນ. ໃນການເຮດັແນວນີ,້ ທ່ານສາມາດເນັນ້ໃຫເ້ຫນັອ ງ
ປະກອບທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ສຸດຂອງຮູບພາບຂອງທ່ານໂດຍການບ່ໍວາງມນັໄວຕ້ອນກາງຂອງຮູບພາບ (ຕ ວຢ່າງ, ໃບໜາ້ ຫຼ ື
ດວງຕາຂອງບຸກຄ ນ, ເສັນ້ຂອບຟາ້, ແລະອື່ ນໆ). ໃນຮູບພາບການເຄື່ ອນໄຫວ, ການວາງຫ ວຂໍນ້ອກໃຈກາງສາມາດເພີ່ ມ
ຄວາມຮູສ້ ກຂອງການເຄື່ ອນໄຫວໂດຍການສະໜອງພືນ້ທີ່ ຫຼາຍຂ ນ້ໃຫຫ້ ວຂໍ ້"ເຄື່ ອນທີ່ " ພາຍໃນຮູບຖ່າຍ. 
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ໃຊ້ອິນໂຟກຣາຟກິເພ ຶ່ອນໍາສະເໜີຂໍື້ມູນຢ່າງເປັນພາບ 

ໃນການລາຍງານສຂີຽວ, ມກັຈະມຂໍີມູ້ນ ແລະ ສະຖ ຕ ຫຼາຍ. ນີສ້າມາດເຮດັໃຫປ້ະຊາຊ ນສບັສ ນ ແລະ ຍາກຕໍ່ ການ
ເຂ າ້ໃຈ. ການວາງຂໍມູ້ນນີໃ້ນຮູບແບບສາຍຕາຜ່ານກຣາຟ ແລະ ຕາຕະລາງສາມາດແບ່ງແຍກຂໍມູ້ນນີອ້ອກເປັນ
ສ່ວນນອ້ຍໆທີ່ ງ່າຍຕໍ່ ການເຂ າ້ໃຈ. ອ ນໂຟກຣາຟ ກສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫນັທ່າອ່ຽງຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມໂລກທີ່ ເພີ່ ມ
ຂ ນ້, ການປ່ອຍຄາບອນ, ຫຼ ື ອດັຕາການທໍາລາຍປ່າໄມໄ້ດຢ່້າງງ່າຍດາຍ, ເຮດັໃຫຜ້ ນການຄ ນ້ພ ບທາງວ ທະຍາສາດທີ່
ສບັສ ນງ່າຍຂ ນ້ເປັນພາບທີ່ ງ່າຍຕໍ່ ການຕ ດຕາມ. ນອກຈາກນີ,້ ພາບເຫຼ ່ ານີດ້  ງດູດຄວາມສ ນໃຈຂອງຄ ນ ແລະ ຮກັສາ
ຄວາມສ ນໃຈຂອງເຂ າເຈ າ້ໄດດ້ກີວ່າຂໍຄ້ວາມເທ ່ ານັນ້. 

ອ ນໂຟກຣາຟ ກເຮດັໃຫງ່້າຍຕໍ່ ການປຽບທຽບຊຸດຂໍມູ້ນທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ ແລະ ສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າພວກມນັກ່ຽວຂອ້ງກນັ
ແນວໃດ. ນີມ້ປີະໂຫຍດໃນການລາຍງານດາ້ນສະພາບອາກາດເມື່ ອປຽບທຽບສ ່ ງຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ການປ່ອຍ CO2 ຕາມ
ປະເທດ ຫຼ ືການປ່ຽນແປງອຸນຫະພູມຕາມເວລາ (ດັ່ ງທີ່ ຢູ່ໃນກຣາຟຂາ້ງລຸ່ມນີ)້. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Credit: Wikimedia Commons 
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The pie chart below shows where greenhouse gases came from in 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Credit: Wikimedia Commons 

ເຄ ຶ່ອງມ ສາໍລັບການສ້າງອິນໂຟກຣາຟກິ 

ມເີຄື່ ອງມຫຼືາຍຢ່າງທີ່ ທ່ານສາມາດໃຊເ້ພື່ ອສາ້ງກຣາຟ ແລະ ພາບ. ບາງອນັຕອ້ງການການສະໝກັສະມາຊ ກແບບຈ່າຍ
ເງ  ນ ແຕ່ບາງອນັແມ່ນຟຣີ ຫຼ ືມແີຜນການແບບຟຣີ. ຖາ້ສ ່ ງເຫຼ ່ ານີບ່ໍ້ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງທ່ານ, ພຽງແຕ່
ຄ ນ້ຫາໃນ Google. ມເີຄື່ ອງມໃືໝ່ໆປາກ ດຂ ນ້ມາຕະຫຼອດເວລາ. 

DataWrapper: ເຄື່ ອງມອືອນໄລນທ໌ີ່ ນ ຍ ມຊ ມຊອບພອ້ມກບັເວຊີນັຟຣີທີ່ ອະນຸຍາດໃຫຜູ້ໃ້ຊສ້າ້ງແຜນຜງັ, ແຜນທີ່  
ແລະ ຕາຕະລາງເພື່ ອນໍາສະເໜຂໍີມູ້ນຢ່າງຊດັເຈນ. ມນັເປັນທີ່ ຮູຈ້ກັວ່າໃຊງ່້າຍ. https://www.datawrapper.de/ 

Excel: ເຄື່ ອງມສືເປຣດຊດີທີ່ ຖກືນໍາໃຊຢ່້າງກວາ້ງຂວາງ ນີອ້ະນຸຍາດໃຫຜູ້ໃ້ຊສ້ະແດງຂໍມູ້ນເປັນພາບໃນຮູບແບບ
ຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ແຜນຜງັ ແລະ ກຣາບ. ທ່ານສາມາດສາ້ງແຜນຜງັແທ່ງ, ແຜນຜງັເສັນ້, ແຜນຜງັວ ງມ ນ, ແຜນຜງັກະຈາຍ, 
ແລະ ປະເພດອື່ ນໆ. 
https://www.canva.com/ 
 

 

https://www.datawrapper.de/
https://www.canva.com/
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(ໂພສນີມ້ຄໍີາຖາມ "ຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ກີານກະທໍາ" ຢູ່ມູມລຸ່ມຂວາມ.ື ນັນ້ຊຸກຍູໃ້ຫຄ້ ນອອກຄວາມຄ ດເຫນັກ່ຽວກບັ
ແນວຄວາມຄ ດຂອງພວກເຂ າ. ມນັເປັນວ ທທີີ່ ດໃີນການດ ງດູດຜູຊ້ ມຂອງທ່ານ.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Credit: Canva.com 
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ບົດທີ 3  
ການລາຍງານສຂີຽວ: ການລາຍງານກ່ຽວກັບສິຶ່ງແວດລ້ອມ ແລະ ສະພາບອາກາດ 
ຍຸດທະສາດການເຕີບໂຕສີຂຽວຂອງ ສປປ ລາວ 
ໃນປີ 2018, ລດັຖະບານ ສປປ ລາວໄດອ້ອກຍຸດທະສາດການເຕບີໂຕສຂີຽວແຫ່ງຊາດຂອງ ສປປ ລາວຈ ນເຖ ງປີ 
2030. ຍຸດທະສາດໂດຍລວມແມ່ນສຸມໃສ່ການເຕບີໂຕທາງເສດຖະກ ດ, ການປ ກປອ້ງສ ່ ງແວດລອ້ມ, ແລະ ການ
ພດັທະນາສງັຄ ມ ແລະ ເນັນ້ໃສ່ຄວາມຍນືຍ ງໃນໄລຍະຍາວ. 

ພາກສ່ວນສມຸໃສ່ຕົື້ນຕ:ໍ 
1. ສະພາບແວດລ້ອມການລົງທ ນ ແລະ ການຄຸມ້ຄອງ: 
• ປັບປຸງສະພາບແວດລອ້ມດາ້ນກ ດລະບຽບເພື່ ອອໍານວຍຄວາມສະດວກໃຫແ້ກ່ການລ ງທ ນທີ່ ປະກອບສ່ວນ

ເຂ າ້ໃນການພດັທະນາແບບຍນືຍ ງ. 
• ແກໄ້ຂຄວາມບ່ໍມປີະສ ດທ ພາບໃນຂະບວນການອະນຸມດັການລ ງທ ນ, ຫຸຼດຜ່ອນຜ ນກະທ ບດາ້ນ

ສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສງັຄ ມຈາກໂຄງການທີ່ ໄດຮ້ບັການອະນຸມດັ. 
 

2. ການພັດທະນາຊົນນະບົດ ແລະ ການຫຼຸດຜອ່ນຄວາມທກຸຍາກ: 
• ສ ່ ງເສມີການເຕບີໂຕທາງເສດຖະກ ດແບບສ ມບູນ, ທີ່ ມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ ຍຸດຕ ທໍາທີ່ ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມທຸກ

ຍາກ, ໂດຍສະເພາະໃນເຂດຊ ນນະບ ດ. 
• ເນັນ້ໃສ່ການພດັທະນາໂຄງລ່າງພືນ້ຖານ, ການສ ກສາ, ແລະ ການເຂ າ້ເຖ ງການດູແລສຸຂະພາບໃນຊຸມຊ ນ

ຊ ນນະບ ດ. 
 

3. ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜ້າຂອງແມ່ຍງິ: 
• ຮບັປະກນັຄວາມສະເໝພີາບລະຫວ່າງຍ ງ-ຊາຍໃນການພດັທະນາໂດຍການສຸມໃສ່ການສ ກສາ ແລະ ໂອກາດ

ດາ້ນເສດຖະກ ດ-ສງັຄ ມສໍາລບັແມ່ຍ ງ. 
• ເອ າບ ດບາດຍ ງ-ຊາຍເຂ າ້ໃນນະໂຍບາຍແຫ່ງຊາດ ແລະ ທອ້ງຖ ່ ນ. 

 

ການສມຸໃສ່ດ້ານຂະແໜງການ: 
• ຍຸດທະສາດໄດເ້ນັນ້ໜກັເຖ ງເຈດັຂະແໜງການຕ ນ້ຕໍສໍາລບັການເຕບີໂຕສຂີຽວ: ຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ 

ແລະ ສ ່ ງແວດລອ້ມ, ກະສ ກໍາ ແລະ ປ່າໄມ,້ ອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ການຄາ້, ໂຍທາທ ການ ແລະ ຂ ນສ ່ ງ, 
ພະລງັງານ ແລະ ບ່ໍແຮ່, ຂ່າວສານ ແລະ ວດັທະນະທໍາ, ແລະ ວ ທະຍາສາດ ແລະ ເຕກັໂນໂລຢີ. 
 

ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ແລະ ຄວາມຍ ນຍງົດ້ານສິຶ່ງແວດລ້ອມ: 
• ເນັນ້ໃສ່ການຫຸຼດຜ່ອນການປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ ແລະ ສ ່ ງເສມີພະລງັງານທ ດແທນ ແລະ ການ

ປະຕ ບດັກະສ ກໍາແບບຍນືຍ ງ. 
• ເສມີສາ້ງຄວາມຢືດຢຸ່ນຂອງປະເທດຕໍ່ ໄພພ ບດັທໍາມະຊາດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະພາບອາກາດ. 
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ກົນໄກສະຖາບນັ: 
• ການສາ້ງຕັງ້ສູນສ ່ ງເສມີການເຕບີໂຕສຂີຽວແຫ່ງຊາດ ແລະ ກອງທ ນການເຕບີໂຕສຂີຽວເພື່ ອປະສານງານ 

ແລະ ສະໜອງທ ນໃຫແ້ກ່ການລ ເລີ່ ມການພດັທະນາແບບຍນືຍ ງໃນທ ່ ວຂະແໜງການ. 
 

ຍຸດທະສາດການເຕີບໂຕສີຂຽວແຫງ່ຊາດ ໄດວ້າງຍຸດທະສາດຂອງຕ ນສໍາລບັການຈດັການກບັສ ່ ງທາ້
ທາຍດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດທີ່ ປະເຊນີຫນາ້ກບັ ສປປ ລາວໃນຊຸມປີຕໍ່ ໜາ້. ນີແ້ມ່ນບ ດສະຫຸຼບ: 

1. ຄວາມອ່ອນໄຫວສູງຕໍຶ່ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ: 
• ລາວແມ່ນພ ່ ງພາຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແລະ ມຄີວາມອ່ອນໄຫວຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຂອງ

ສະພາບອາກາດ. ນີເ້ຮດັໃຫປ້ະເທດມຄີວາມອ່ອນໄຫວເປັນພ ເສດຕໍ່ ຜ ນກະທ ບຂອງໄພພ ບດັທໍາມະຊາດທີ່
ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະພາບອາກາດ, ເຊັ່ ນ: ໄພແຫງ້ແລງ້, ນໍາ້ຖວ້ມ, ພາຍຸ, ແລະ ການລະບາດຂອງພະຍາດ. 

• ພາຍໃນປີ 2050, ມນັຄາດຄະເນວ່າອຸນຫະພູມໃນລາວຈະເພີ່ ມຂ ນ້ 0.5–0.7°C, ແລະ ປະລ ມານຝ ນຈະ
ເພີ່ ມຂ ນ້ປະມານ 14%, ນໍາໄປສູ່ຝ ນຕ ກໜກັຂ ນ້ແຕ່ລະດູຝ ນສັນ້ລ ງ. ການປ່ຽນແປງເຫຼ ່ ານີຄ້າດວ່າຈະເພີ່ ມ
ຄວາມຖີ່  ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງຂອງໄພພ ບດັທໍາມະຊາດ. 
 

2. ຍຸດທະສາດການປັບຕົວຕົື້ນຕໍ: 
• ລດັຖະບານໄດປ້ະຕ ບດັນະໂຍບາຍ ແລະ ຍຸດທະສາດເພື່ ອປັບຕ ວເຂ າ້ກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ 

ແລະ ຄຸມ້ຄອງໄພພ ບດັທໍາມະຊາດ, ເຊັ່ ນ: ແຜນປັບຕ ວແຫ່ງຊາດ (NAPA) ແລະ ແຜນຍຸດທະສາດວ່າ
ດວ້ຍການຄຸມ້ຄອງຄວາມສ່ຽງໄພພ ບດັ. 

• ຄະນະກໍາມະການແຫ່ງຊາດວ່າດວ້ຍການຄຸມ້ຄອງໄພພ ບດັ (NCDM) ໄດຖ້ກືສາ້ງຕັງ້ຂ ນ້ເພື່ ອປະສານງານ
ການເຝ ້າລະວງັ, ລະບ ບການເຕອືນໄພລ່ວງໜາ້ ແລະ ຄວາມພະຍາຍາມຟືນ້ຟູຫຼງັໄພພ ບດັ. ຄະນະກໍາມະການ
ດໍາເນນີການຢູ່ລະດບັແຫ່ງຊາດ, ແຂວງ ແລະ ເມອືງ. 
 

3. ສົຶ່ງເສມີຄວາມຢ ດຢຸນ່ ແລະ ຫຼຸດຜ່ອນຄວາມອ່ອນໄຫວ: 
• ຍຸດທະສາດແມ່ນມຈີດຸປະສ ງເພື່ ອປັບປຸງການຮບັຮູ,້ ຄວາມສາມາດ ແລະ ຄວາມເຂ າ້ໃຈຂອງເຈ າ້ໜາ້ທີ່  ແລະ 

ອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນການປັບຕ ວເຂ າ້ກບັສະພາບອາກາດ. 
• ຄວາມພະຍາຍາມສຸມໃສ່ການສ ່ ງເສມີແຫ່ຼງລາຍຮບັທີ່ ຫຼາກຫຼາຍໃຫແ້ກ່ປະຊາກອນເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມອ່ອນ

ໄຫວຂອງເຂ າເຈ າ້ຕໍ່ ໄພພ ບດັທໍາມະຊາດ. ນີລ້ວມເຖ ງການສາ້ງໂອກາດໃຫປ້ະຊາຊ ນສາ້ງລາຍຮບັຜ່ານການ
ປະຕ ບດັທີ່ ຍນືຍ ງດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ທ ນທານຕໍ່ ໄພພ ບດັ. 
 

4. ການເຕີບໂຕທາງເສດຖະກິດແບບປ່ອຍຄາບອນຕໍຶ່າ: 
• ລາວມຄີວາມໝັນ້ໝາຍໃນການສ ່ ງເສມີການເຕບີໂຕທາງເສດຖະກ ດທີ່ ມກີານປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ຕໍ່ າ. 

ຍຸດທະສາດເນັນ້ໃສ່ການນໍາໃຊເ້ຕກັໂນໂລຢີທີ່ ສະອາດ ແລະ ເປັນມ ດກບັສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ປະຢັດພະລງັງານ, 
ຜະລ ດສ ່ ງເສດເຫຼອືໜອ້ຍ ແລະ ປະກອບສ່ວນເຂ າ້ໃນການຫຸຼດຜ່ອນການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ. 

• ຍຸດທະສາດຍງັຊຸກຍູໃ້ຫມ້ກີານປ ກປອ້ງ ແລະ ຂະຫຍາຍແຫ່ຼງດູດຊ ມຄາບອນ, ເຊັ່ ນ: ປ່າໄມ ້ແລະ ດ ນ, ເພື່ ອ
ຊ່ວຍດູດຊ ມອາຍແກສັເຮອືນແກວ້. 
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5. ສິຶ່ງທ້າທາຍໃນການປະຕິບັດ: 
• ເຖ ງວ່າຈະມຄີວາມພະຍາຍາມເຫຼ ່ ານີ,້ ສ ່ ງທາ້ທາຍຍງັຄ ງມຢູ່ີ, ລວມທງັງ  ບປະມານທີ່ ຈາໍກດັ, ການຮບັຮູຕ້ໍ່ າໃນ

ບນັດາພາກສ່ວນກ່ຽວຂອ້ງຕ ນ້ຕໍ ແລະ ການຂາດແຄນເຕກັໂນໂລຢີການປັບຕ ວທີ່ ມປີະສ ດທ ພາບ. ສ ່ ງທາ້
ທາຍເຫຼ ່ ານີເ້ປັນອຸປະສກັຕໍ່ ການເອ າຍຸດທະສາດການປັບຕ ວເຂ າ້ກບັສະພາບອາກາດເຂ າ້ໃນແຜນການພດັທະ 
ນາແຫ່ງຊາດ ແລະ ທອ້ງຖ ່ ນຢ່າງເຕມັສ່ວນ. 

 
What is Environmental and Climate Change Journalism?  

 

Photo by Ivan Bandura on Unsplash 

ຄໍານິຍາມ ແລະ ຄວາມແຕກຕາ່ງ: 

ນັກຂ່າວດ້ານສິຶ່ງແວດລ້ອມ ສຸມໃສ່ການລາຍງານເລື່ ອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັໂລກທໍາມະຊາດ, ລະບ ບນ ເວດ, ຊວີະນາໆ
ພນັ, ແລະ ຜ ນກະທ ບຂອງມະນຸດຕໍ່ ສ ່ ງແວດລອ້ມ. ມນັກ່ຽວຂອ້ງກບັການລາຍງານກ່ຽວກບັບນັຫາທີ່ ກວາ້ງຂວາງ, 
ລວມທງັ: 

• ມົນລະພິດ (ອາກາດ, ນໍາ້ ແລະ ດ ນ) 
• ການທໍາລາຍປ່າໄມ້ ແລະ ການນ າໃຊທ້ີ່ ດ ນ 
• ການອະນລຸັກສດັປ່າ ແລະ ການສູນເສຍຊວີະນາໆພນັ 
• ການຂາດແຄນນໍື້າ ແລະ ການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນ 
• ກະສິກໍາແບບຍ ນຍົງ ແລະ ການເສື່ ອມໂຊມຂອງດ ນ 
• ຊັບພະຍາກອນພະລັງງານ (ທງັທ ດແທນ ແລະ ບ່ໍທ ດແທນ) 
• ນະໂຍບາຍ ແລະ ກົດໝາຍດ້ານສິຶ່ງແວດລ້ອມ ໃນລະດບັທອ້ງຖ ່ ນ, ແຫ່ງຊາດ, ແລະ ສາກ ນ 
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ນັກຂ່າວສິຶ່ງແວດລອ້ມ ແມ່ນມຈີດຸປະສ ງເພື່ ອແຈງ້ຂໍມູ້ນໃຫສ້າທາລະນະຊ ນກ່ຽວກບັສະພາບຂອງສ ່ ງແວດ 
ລອ້ມ, ເນັນ້ໃຫເ້ຫນັເຖ ງການເສື່ ອມໂຊມ ຫຼ ືການປັບປຸງໃດໆ, ເພື່ ອຄ ນ້ຫາຜ ນກະທ ບຂອງສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ປ່ຽນແປງຕໍ່
ປະຊາຊ ນ ແລະ ຊຸມຊ ນ, ແລະ ເພື່ ອສະໜບັສະໜນູການປ ກປອ້ງສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ດຂີ ນ້ຜ່ານການສາ້ງຈ ດສໍານ ກສາທາ 
ລະນະ. ນກັຂ່າວໃນຂະແໜງນີອ້າດຈະລາຍງານເລື່ ອງກ່ຽວກບັບນັຫາມ ນລະພ ດໃນທອ້ງຖ ່ ນ, ນະໂຍບາຍຂອງລດັຖະ 
ບານກ່ຽວກບັການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ ຫຼ ືຜ ນກະທ ບຂອງກ ດຈະກໍາອຸດສາຫະກໍາຕໍ່ ລະບ ບນ ເວດ. 
 

ການລາຍງານການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ແມ່ນສ່ວນໜ ່ ງຂອງນກັຂ່າວສ ່ ງແວດລອ້ມ ແຕ່
ສຸມໃສ່ໂດຍສະເພາະກ່ຽວກບັສາເຫດ, ຜ ນກະທ ບ, ແລະ ການຕອບສະໜອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະ 
ພາບອາກາດໂລກ. ຫ ວຂໍກ້ານປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດທີ່ ສະເພາະບາງອນັແມ່ນ: 

• ການປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ ແລະ ພາວະໂລກຮອ້ນ 
• ນໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟ ແລະ ພະລງັງານທ ດແທນ ແລະ ບ ດບາດຂອງມນັໃນການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ 
• ເຫດການສະພາບອາກາດທີ່ ຮຸນແຮງ (ພາຍຸເຮຣີ ເຄນ, ນໍາ້ຖວ້ມ, ໄພແຫງ້ແລງ້) ແລະ ການເຊື່ ອມໂຍງຂອງ

ມນັກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ 
• ຜ ນກະທ ບຂອງການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດຕໍ່ ລະດູການ, ກະສ ກໍາ, ການດໍາລ ງຊວີ ດ ແລະ ລະບ ບ

ນ ເວດ 
• ຂໍຕ້ ກລ ງສະພາບອາກາດສາກ ນ (ເຊັ່ ນ: ຂໍຕ້ ກລ ງປາຣີ) ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້ຂອງນະໂຍບາຍດາ້ນສະພາບ

ອາກາດ 
• ຍຸດທະສາດການປັບຕ ວ ແລະ ການຫຸຼດຜ່ອນເພື່ ອຮບັມກືບັຜ ນກະທ ບຂອງສະພາບອາກາດທີ່ ປ່ຽນແປງ 

 

ວິທີການຊອກຫາເລ ຶ່ອງສີຂຽວ 
ເລື່ ອງສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດບ່ໍແມ່ນເລື່ ອງຍາກທີ່ ຈະຊອກຫາ ເພາະວ່າສ ່ ງທາ້ທາຍເຫຼ ່ າ
ນີກ້ໍາລງັກາຍເປັນທີ່ ປະກ ດຊດັເຈນຫຼາຍຂ ນ້ ແລະ ຫຼາຍຂ ນ້ໃນຊວີ ດປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮ າ. ແນ່ນອນ, ນກັຂ່າວ
ສາມາດລາຍງານເຫດການສະພາບອາກາດທີ່ ຮຸນແຮງເຊັ່ ນ: ພາຍຸ ແລະ ນໍາ້ຖວ້ມທີ່ ເກດີຂ ນ້, ແຕ່ເຂ າເຈ າ້ສາມາດຂຸດຄ ນ້
ເລ ກເຂ າ້ໄປ ແລະ ຊອກຫາປະເພດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຂອງຫ ວຂໍທ້ີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສຂີຽວ. 
 

1. ຕິດຕາມທ່າອ່ຽງສະພາບອາກາດໃນທອ້ງຖິຶ່ນ ແລະ ທົຶ່ວໂລກ ແລະ ການຄົື້ນຄວ້າ: ອ່ານລາຍ
ງານກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂອງຮູບແບບສະພາບອາກາດ, ເຫດການສະພາບອາກາດທີ່ ຮຸນແຮງ, ແລະ ບນັຫາ
ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສະພາບອາກາດເຊັ່ ນ: ນໍາ້ຖວ້ມ, ໄພແຫງ້ແລງ້, ຫຼ ືລະດບັນໍາ້ທະເລທີ່ ສູງຂ ນ້. ເບ ່ ງເວບັໄຊທ່ທີ່
ນໍາສະເໜກີານຄ ນ້ຄວາ້ໃໝ່ກ່ຽວກບັສະພາບອາກາດ ແລະ ສ ່ ງແວດລອ້ມ. ການບໍລ ການດາ້ນອາກາດ, ອ ງ
ການຈດັຕັງ້ຂອງລດັຖະບານ, ແລະ ເວທສີາກ ນ (ບາງອນັລະບຸໄວຂ້າ້ງລຸ່ມ) ມກັຈະເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນສະພາບ
ອາກາດ ແລະ ການພດັທະນາທີ່ ສາມາດເປັນຈດຸເລີ່ ມຕ ນ້ສໍາລບັເລື່ ອງຕ່າງໆ. ຊອກຫາຊຸມຊ ນ ແລະ ທຸລະກ ດ
ໃນທອ້ງຖ ່ ນທີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບຈາກທ່າອ່ຽງເຫຼ ່ ານີ ້ແລະ ຫຼ ືຄ ນ ແລະ ອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ກໍາລງັເຮດັບາງສ ່ ງບາງ
ຢ່າງເພື່ ອຊ່ວຍສ ່ ງແວດລອ້ມ ຫຼ ືສະພາບອາກາດ. 
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2. ເຊ ຶ່ອມຕໍຶ່ກັບກຸ່ມສິຶ່ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດ: ສາ້ງຄວາມສໍາພນັກບັອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ບ່ໍແມ່ນ
ລດັຖະບານໃນທອ້ງຖ ່ ນ ແລະ ນກັເຄື່ ອນໄຫວດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ. ປ ກສາຫາລກືບັເວບັໄຊທ່ຂອງອ ງການຈດັ 
ຕັງ້ໂລກເຊັ່ ນ: WWF ຫຼ ືGreenpeace, ບາງອ ງການຈດັຕັງ້ມກີານດໍາເນນີງານຢູ່ໃນ ສປປ ລາວ. ກຸ່ມເຫຼ ່ ານີ ້
ສາມາດສະໜອງແນວຄວາມຄ ດເລື່ ອງ ຫຼ ືຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັໂຄງການ ແລະ ການພດັທະນາທີ່ ກາໍລງັດໍາເນນີຢູ່. 

 

3. ເຂົື້າຮ່ວມກອງປະຊຸມ ແລະ ກອງປະຊຸມສຸດຍອດດ້ານສິຶ່ງແວດລ້ອມ: ໄປເຂ າ້ຮ່ວມກອງປະຊຸມ ຫຼ ື
ກອງປະຊຸມທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ ຫຼ ືສະພາບອາກາດໃນ ສປປ ລາວ. ຖາ້ມຊີບັພະຍາກອນ, ສ ່ ງນກັ
ຂ່າວໄປກອງປະຊຸມການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດປະຈາໍປີຂອງສະຫະປະຊາຊາດ (COP). ກອງປະຊຸມສະ
ໜອງການເຂ າ້ເຖ ງຜູກ້ໍານ ດນະໂຍບາຍ, ນກັຄ ນ້ຄວາ້ ແລະ ນກັເຄື່ ອນໄຫວທີ່ ສາມາດເວ າ້ກ່ຽວກບັບນັຫາປະຈຸ
ບນັ. 

4. ຕິດຕາມການພັດທະນານະໂຍບາຍ ແລະ ກິດຈະກໍາຂອງລັດຖະບານ: ຕ ດຕາມຂ່າວສານໃຫທ້ນັ
ສະໄໝກ່ຽວກບັນະໂຍບາຍດາ້ນສະພາບອາກາດຂອງລດັຖະບານ, ການລ ເລີ່ ມດາ້ນຄວາມຍນືຍ ງ ຫຼ ືຂໍຕ້ ກລ ງ
ສາກ ນ, ເຊັ່ ນ: ຂໍຕ້ ກລ ງປາຣີ. ລາຍງານກ່ຽວກບັວ ທທີີ່ ນະໂຍບາຍເຫຼ ່ ານີຖ້ກືປະຕ ບດັ. 
 

5. ໄປຢ້ຽມຢາມຊຸມຊນົໃນທ້ອງຖິຶ່ນ: ຄົື້ນຫາວ່າຊຸມຊົນໃນທ້ອງຖິຶ່ນ, ໂດຍສະເພາະປະຊາກອນທີ່ ມີ
ຄວາມອ່ອນໄຫວ ຫຼ ືຊ ນເຜ ່ າພືນ້ເມອືງ, ກໍາລງັໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບຈາກການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ຫຼ ື
ສ ່ ງທາ້ທາຍດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມແນວໃດ. ເຂ າ້ຮ່ວມກອງປະຊຸມຂອງເມອືງ, ສ ນທະນາກບັຊາວກະສ ກອນ, ຫຼ ື
ຄ ນ້ຫາວ່າເຂດຕ ວເມອືງກໍາລງັຮບັມກືບັສ ່ ງທາ້ທາຍດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມເຊັ່ ນ: ມ ນລະພ ດ ຫຼ ືສະພາບອາກາດທີ່
ຮຸນແຮງແນວໃດ. 

 
6. ໃຊ້ສ ຶ່ສັງຄົມ: ຕ ດຕາມຫ ວຂໍກ້ານປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດໃນສື່ ສງັຄ ມ ແລະ ຕ ດຕາມການສ ນທະນາ

ເພື່ ອເບ ່ ງວ່າຄ ນກໍາລງັເວ າ້ກ່ຽວກບັຫຍງັ ຫຼ ື ຖາ້ມກີານເຄື່ ອນໄຫວຂອງປະຊາຊ ນຖານລາກກໍາລງັເລີ່ ມຕ ນ້. ສື່
ສງັຄ ມສາມາດສະໜອງຂໍຄ້ ດກ່ຽວກບັສ ່ ງທີ່ ຄ ນກໍາລງັເວ າ້ກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ. 

 

ເຂົື້າໃຈວິທະຍາສາດ (ພ ື້ນຖານ) 
ນກັຂ່າວທີ່ ລາຍງານເລື່ ອງສຂີຽວບ່ໍຈາໍເປັນຕອ້ງມປີະລ ນຍາຂັນ້ສູງດາ້ນວ ທະຍາສາດສ ່ ງແວດລອ້ມແຕ່ພວກເຂ າເຈ າ້ຕອ້ງ 
ເຂ າ້ໃຈພືນ້ຖານເພື່ ອທີ່ ຈະສາມາດເຂ າ້ໃຈ ແລະ ອະທ ບາຍຫ ວຂໍທ້ີ່ ສບັສ ນເຊັ່ ນ: ວ ງຈອນຄາບອນ, ຊວີະນາໆພນັ ແລະ 
ອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ໃນແບບທີ່ ຜູຊ້ ມຂອງສື່ ຂອງເຂ າເຈ າ້ສາມາດເຂ າ້ໃຈໄດ.້ 
 
ເຊັ່ ນດຽວກນັກບັວ ທະຍາສາດທງັໝ ດ, ວ ທະຍາສາດສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດກໍາລງັພດັທະ ນາ, ແລະ 
ທ່ານຄວນພະຍາຍາມຕ ດຕາມການພດັທະນາ. ທ່ານສາມາດເຮດັຄວາມຄຸນ້ເຄຍີກບັບນັຫາໂດຍລວມໂດຍຜ່ານວ ດໂີອ
ໃນ YouTube. (ພຽງແຕ່ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າຜູສ້າ້ງວ ດໂີອແມ່ນແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ.້) ນີແ້ມ່ນການແນະນໍາທີ່ ດບີາງອນັ
ກ່ຽວກບັບນັຫາການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດໃນພາສາອງັ ກ ດ. 
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What is Climate Change? (13:02)  
https://www.youtube.com/watch?v=9PFhrpyWV-w 
 
IPCC's Climate Change Report Explained (12:41) 
https://www.youtube.com/watch?v=82dBcj[GaVU 
 
Al Jazeera "What is Climate Change" (7:06) 
https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ 
 
Journalism & Environment (video series)  
https://conseilsdejournalistes.com/en/journalism-environment/ 
 
ປະຕິກິລິຍາເຮ ອນແກວ້ 
ປະຕ ກ ລ ຍາເຮອືນແກວ້ເກດີຂ ນ້ເມື່ ອອາຍແກສັເຊັ່ ນ: ຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2), ມເີທນ (CH4), ແລະ ໄອນໍາ້ໃນ
ຊັນ້ບນັຍາກາດຂອງໂລກດກັຄວາມຮອ້ນຈາກດວງອາທ ດ. ປ ກກະຕ , ພະລງັງານແສງຕາເວນັເຂ າ້ສູ່ຊັນ້ບນັຍາກາດ, 
ເຮດັ ໃຫໂ້ລກອ ບອຸ່ນ ແລະ ຫຼງັຈາກນັນ້ກໍ່ ແຜ່ກບັຄນືສູ່ອາວະກາດ. ອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ດູດຊ ມຄວາມຮອ້ນບາງສ່ວນ
ນີ ້ ແລະ ແຜ່ກບັຄນືສູ່ພືນ້ຜ ວໂລກ, ເຮດັໃຫດ້າວເຄາະມຄີວາມອ ບອຸ່ນຫຼາຍກວ່າທີ່ ຈະເປັນໄດ.້ ໃນຂະນະທີ່ ຂະບວນ
ການທໍາມະຊາດນີມ້ຄີວາມຈາໍເປັນສໍາລບັຊວີ ດ, ກ ດຈະກໍາຂອງມະນຸດໄດເ້ພີ່ ມລະດບັອາຍແກສັເຮອືນແກວ້, ເຮດັໃຫ ້
ຜ ນກະທ ບເພີ່ ມທະວຂີ ນ້ ແລະ ນໍາໄປສູ່ພາວະໂລກຮອ້ນ. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9PFhrpyWV-w
https://www.youtube.com/watch?v=82dBcj_GaVU
https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ
https://conseilsdejournalistes.com/en/journalism-environment/
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Credit: Hungrypenguin459, CC BY-SA 4.0 

ຊັບພະຍາກອນດ້ານສະພາບອາກາດ ແລະ ສິຶ່ງແວດລ້ອມອ ຶ່ນໆ 
ຄູ່ມນືີບ່ໍ້ແມ່ນຄູ່ມທືີ່ ສ ມບູນກ່ຽວກບັວ ທະຍາສາດສະພາບອາກາດ ຫຼ ືສ ່ ງແວດລອ້ມ. ແຕ່ທ່ານສາມາດໄປຢຽ້ມຢາມ
ເວບັໄຊທ່ຕໍ່ ໄປນີບ້າງອນັເພື່ ອໃຫໄ້ດຂໍ້ມູ້ນລະອຽດຫຼາຍຂ ນ້. ມນັເປັນພາສາອງັກ ດ, ແຕ່ທ່ານສາມາດລອງແປຫນາ້ເວບັ
ໄປເປັນພາສາລາວ. 
Reporter resources [ Earth Journalism Network  
https://earthjournalism.net/resources 
 

Tools to help report on climate [ Covering Climate Now 
https://coveringclimatenow.org/resource/tools-to-help-report-on-climate/ 
 

Climate science 101 [ Covering Climate Now 
 https://coveringclimatenow.org/resource/climate-science-101/ 
 

Environmental Reporting Toolkit  
https://ijnet.org/en/toolkit/environmental-reporting 
 

https://earthjournalism.net/resources
https://coveringclimatenow.org/resource/tools-to-help-report-on-climate/
https://coveringclimatenow.org/resource/climate-science-101/
https://ijnet.org/en/toolkit/environmental-reporting
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ຮຽນຮູ້ຄາໍສັບພ ື້ນຖານກ່ຽວກັບບັນຫາສີຂຽວ: 
ຂາ້ງລຸ່ມນີແ້ມ່ນພຽງຕ ວຢ່າງບາງອນັຂອງຄໍາສບັທີ່ ນກັຂ່າວພ ບໃນການລາຍງານບນັຫາສຂີຽວ. 
 
Anthropocene (ຍຸກມະນດຸ)  
ຍຸກທາງທໍລະນສີາດໃໝ່ທີ່ ສະເໜຂີ ນ້ທີ່ ເກດີຈາກການປ່ຽນແປງທີ່ ສໍາຄນັທີ່ ຂບັເຄື່ ອນໂດຍມະນຸດຕໍ່ ໂຄງສາ້ງ ແລະ ການ
ເຮດັວຽກຂອງລະບ ບໂລກ, ລວມທງັລະບ ບສະພາບອາກາດ. 
 
Biodiversity (ຊີວະນາໆພັນ)  
ຄວາມຫຼາກຫຼາຍຂອງສ ່ ງມຊີວີ ດທງັໝ ດ, ລວມທງັພດື, ສດັ, ແລະ ຈລຸ ນຊ,ີ ໃນສະພາບແວດລອ້ມໃດໜ ່ ງ. ຊວີະນາໆ
ພນັທີ່ ຫຼາຍກວ່າຮບັປະກນັວ່າລະບ ບນ ເວດມສຸີຂະພາບດ ີແລະ ທ ນທານຕໍ່ ການປ່ຽນແປງຫຼາຍຂ ນ້. 
 
Ecosystem (ລະບົບນິເວດ)  
ຊຸມຊ ນຂອງສ ່ ງມຊີວີ ດ, ເຊັ່ ນ: ພດື ແລະ ສດັ, ທີ່ ມກີານໂຕຕ້ອບກບັສະພາບແວດລອ້ມທາງກາຍະພາບຂອງພວກມນັ, 
ເຊັ່ ນ: ອາກາດ, ນໍາ້, ແລະ ດ ນ. 
 
Sustainability (ຄວາມຍ ນຍົງ)  
ການຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການໃນປະຈບຸນັໂດຍບ່ໍທໍາລາຍຄວາມສາມາດຂອງຄ ນລຸນ້ຕໍ່ ໄປໃນການຕອບສະໜອງ
ຄວາມຕອ້ງການຂອງພວກເຂ າ, ໂດຍສະເພາະໃນຄວາມສໍາພນັກບັການນໍາໃຊຊ້ບັພະຍາກອນ. 
 

Anthropogenic (ມະນຸດສາ້ງ)  
ໝາຍເຖ ງການປ່ຽນແປງ ຫຼ ືຜ ນກະທ ບຕໍ່ ສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເກດີຈາກກ ດຈະກາໍຂອງມະນຸດ, ເຊັ່ ນ: ມ ນລະພ ດ, ການ
ທໍາລາຍປ່າໄມ,້ ແລະ ການປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້. 

Eutrophication (ການອຸດົມສມົບູນເກີນຂອງນໍື້າ)  
ຂະບວນການທີ່ ສານອາຫານສ່ວນເກນີ, ມກັມາຈາກຝຸ່ນປຸຸ໋ ຍ, ໄຫລລ ງສູ່ແຫ່ຼງນໍາ້, ເຮດັໃຫເ້ກດີການເກດີຂອງໄຄ ແລະ 
ຫຸຼດລະດບັອ ກຊເີຈນ, ເຊ ່ ງເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ຊວີ ດໃນນໍາ້. 

Decarbonization (ການຫຼຸດຄາບອນ)  
ຂະບວນການຫຸຼດຜ່ອນ ຫຼ ືກໍາຈດັການປ່ອຍຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2) ຈາກການຜະລ ດພະລງັງານ, ອຸດສາຫະກໍາ, 
ແລະ ການຂ ນສ ່ ງເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ. 

Feedback Loops (ວງົຈອນການຕອບສະໜອງ)  
ຂະບວນການທີ່ ການປ່ຽນແປງເບືອ້ງຕ ນ້ເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງຕ່ໍໄປທີ່ ອາດຈະຂະຫຍາຍ (ການ
ຕອບສະໜອງທາງບວກ) ຫຼ ືຫຸຼດຜ່ອນ (ການຕອບສະໜອງທາງລ ບ) ຜ ນກະທ ບເບືອ້ງຕ ນ້. ຕ ວຢ່າງ, 
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ການລະລາຍຂອງນໍາ້ກອ້ນໃນອາກຕ ກຫຸຼດການສະທອ້ນແສງຂອງພືນ້ຜ ວ, ເຮດັໃຫມ້ກີານດູດຊ ມ
ຄວາມຮອ້ນຫຼາຍຂ ນ້ ແລະ ລະລາຍຫຼາຍຂ ນ້ (ວ ງຈອນການຕອບສະໜອງທາງບວກ). 
 

Ecological Resilience (ຄວາມຢ ດຢຸນ່ຂອງລະບົບນິເວດ)  
ຄວາມສາມາດຂອງລະບ ບນ ເວດໃນການຟືນ້ຕ ວ ແລະ ຮກັສາການເຮດັວຽກຫຼງັຈາກຖກືລ ບກວນໂດຍປັດໃຈພາຍ
ນອກ, ເຊັ່ ນ: ໄພພ ບດັທໍາມະຊາດ, ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, ຫຼ ືກ ດຈະກໍາຂອງມະນຸດ. 

ຄໍາສັບດ້ານການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ 

Carbon Footprint (ຮອຍຕີນຄາບອນ)  
ປະລ ມານທງັໝ ດຂອງອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ທີ່ ຜະລ ດໂດຍກ ດຈະກໍາຂອງມະນຸດ, ໂດຍປ ກກະຕ ວດັເປັນໂຕນຂອງ 
CO2. ຕ ວຢ່າງ, ຖາ້ມຄີ ນບ ນ ຫຼ ືຂບັລ ດຫຼາຍ, ພວກເຂ າມຮີອຍຕນີຄາບອນທີ່ ໃຫຍ່ກວ່າ. 

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) (ຄະນະກໍາມະການລະຫວ່າງລດັຖະບານວ່າ
ດວ້ຍການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ) ອ ງການສາກ ນຂອງນກັວ ທະຍາສາດທີ່ ທ ບທວນ ແລະ ປະເມນີການ
ຄ ນ້ຄວາ້ທາງວ ທະຍາສາດກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ແລະ ສະໜອງລາຍງານທີ່ ສ ມບູນເພື່ ອນໍາພາ
ນະໂຍບາຍທ ່ ວໂລກ. 

Net zero emissions (ການປ່ອຍອາຍເປັນສນູສຸດທິ)  
ເມື່ ອການປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້ທີ່ ເກດີຈາກມະນຸດສູ່ຊັນ້ບນັຍາກາດມຄີວາມສ ມດູນກບັການກໍາຈດັທີ່ ເກດີຈາກ
ມະນຸດໃນໄລຍະເວລາທີ່ ກໍານ ດ. 

Mitigation measures (ມາດຕະການຫຼຸດຜອ່ນ)  
ເຕກັໂນໂລຢີ, ຂະບວນການ ຫຼ ືການປະຕ ບດັທີ່ ປະກອບສ່ວນເຂ າ້ໃນການຫຸຼດຜ່ອນການປ່ອຍອາຍ ຫຼ ືເພີ່ ມແຫ່ຼງດູດ
ຊ ມອາຍແກສັເຮອືນແກວ້. 

El Ni[o-Southern Oscillation (ENSO) (ປະກດົການເອນໂີຍ-ການສັຶ່ນໄຫວພາກໃຕ)້ 
ຄວາມອ ບອຸ່ນຂອງມະຫາສະໝຸດແປຊ ຟ ກເຂດຮອ້ນ ແລະ ການຜນັແປຂອງຮູບແບບຄວາມກ ດດນັພືນ້ຜ ວ. ມນັມີ
ຜ ນກະທ ບຂະໜາດໃຫຍ່ຕໍ່ ລ ມ, ອຸນຫະພູມພືນ້ຜ ວທະເລ ແລະ ຮູບແບບຝ ນຕ ກໃນເຂດແປຊ ຟ ກເຂດຮອ້ນ. 

Climate justice (ຄວາມຍຸດຕິທາໍດ້ານສະພາບອາກາດ)  
ການແກໄ້ຂການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດໃນຂະນະທີ່ ປ ກປອ້ງສ ດຂອງປະຊາຊ ນທີ່ ມຄີວາມອ່ອນໄຫວທີ່ ສຸດ 
ແລະ ແບ່ງປັນພາລະ ແລະ ຜ ນປະໂຫຍດຂອງການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ ແລະ ຜ ນກະທ ບຂອງມນັຢ່າງສະເ
ໝພີາບ ແລະ ຍຸດຕ ທໍາ. 
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Decarbonization (ການຫຼຸດຄາບອນ)  
ຂະບວນການທີ່ ມຈີດຸປະສ ງເພື່ ອບນັລຸການມຄີາບອນຈາກນໍາ້ມນັເປັນສູນ. ໂດຍປ ກກະຕ ໝາຍເຖ ງການຫຸຼດຜ່ອນການ
ປ່ອຍຄາບອນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັໄຟຟາ້, ອຸດສາຫະກໍາ ແລະ ການຂ ນສ ່ ງ. 

Decoupling (ການແຍກອອກ)  
ໃນຄວາມສໍາພນັກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, ມນັແມ່ນບ່ອນທີ່ ການເຕບີໂຕທາງເສດຖະກ ດບ່ໍມຄີວາມ
ກ່ຽວຂອ້ງຢ່າງແຂງແຮງອກີຕໍ່ ໄປກບັການບໍລ ໂພກນໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟ. 

Anthropogenic (ມະນດຸສ້າງ)  
ເກດີຈາກ ຫຼ ືຜະລ ດໂດຍກ ດຈະກໍາຂອງມະນຸດ. 

Adaptation (ການປັບຕົວ)  
ຂະບວນການປັບຕ ວເຂ າ້ກບັສະພາບອາກາດ ແລະ ຜ ນກະທ ບຂອງມນັທີ່ ແທຈ້ ງ ຫຼ ືຄາດຄະເນ, ເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນ
ອນັຕະລາຍ ຫຼ ືໃຊປ້ະໂຫຍດຈາກໂອກາດທີ່ ເປັນປະໂຫຍດ. 
 

Carbon sequestration (ການດູດຊ ມຄາບອນ)  
ຂະບວນການເກບັຮກັສາຄາບອນໃນບ່ອນເກບັຮກັສາຄາບອນ. 

Tropical cyclone (ພາຍຸຫມນູເຂດຮ້ອນ)  
ຄໍາທ ່ ວໄປສໍາລບັການລ ບກວນທີ່ ເຂັມ້ແຂງ, ຂະໜາດໃຫຍ່ທີ່ ເກດີຂ ນ້ເຫນອືມະຫາສະໝຸດເຂດຮອ້ນ. ແຍກອອກຈາກ
ລະບ ບທີ່ ອ່ອນແອກວ່າໂດຍຄວາມໄວລ ມທີ່ ສູງກວ່າ. 

Sustainable development (ການພັດທະນາແບບຍ ນຍງົ)  
ການພດັທະນາທີ່ ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງປະຈບຸນັໂດຍບ່ໍທໍາລາຍຄວາມສາມາດຂອງຄ ນລຸນ້ຕໍ່ ໄປໃນການ
ຕອບສະໜອງຄວາມຕອ້ງການຂອງພວກເຂ າເອງ ແລະ ດຸ່ນດ່ຽງຄວາມກງັວ ນດາ້ນສງັຄ ມ, ເສດຖະກ ດ ແລະ 
ສ ່ ງແວດລອ້ມ. 
 
Tipping point (ຈຸດປ່ຽນ)  
ລະດບັຂອງການປ່ຽນແປງໃນຄຸນສ ມບດັຂອງລະບ ບທີ່ ເກນີໄປຊ ່ ງລະບ ບຈດັຕັງ້ໃໝ່ ແລະ ບ່ໍກບັຄນືສູ່ສະພາບເບືອ້ງ
ຕ ນ້ເຖ ງແມ່ນວ່າປັດໃຈຂບັເຄື່ ອນຂອງການປ່ຽນແປງຖກືຫຸຼດຜ່ອນ. 

Greenhouse gases (GHGs) (ອາຍແກັສເຮ ອນແກ້ວ)  
ອາຍແກສັໃນຊັນ້ບນັຍາກາດທີ່ ຮບັຜ ດຊອບຕໍ່ ການເຮດັໃຫເ້ກດີພາວະໂລກຮອ້ນ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບ
ອາກາດ. ອນັຕ ນ້ຕໍແມ່ນ ຄາບອນໄດອອກໄຊ (CO2), ມເີທນ (CH4) ແລະ ໄນຕຣສັອອກໄຊ (N2O). 
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Resilience (ຄວາມຢ ດຢຸ່ນ)  
ຄວາມສາມາດຂອງລະບ ບສງັຄ ມ, ເສດຖະກ ດ ແລະ ສ ່ ງແວດລອ້ມໃນການຮບັມກືບັເຫດການທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍ ຫຼ ື
ທ່າອ່ຽງ ຫຼ ືການລ ບກວນ. 
Industrial revolution (ການປະຕິວັດອຸດສາຫະກໍາ)  
ໄລຍະຂອງການເຕບີໂຕທາງອຸດສາຫະກໍາຢ່າງໄວວາທີ່ ມຜີ ນສະທອ້ນດາ້ນສງັຄ ມ ແລະ ເສດຖະກ ດທີ່ ກວາ້ງໄກ, ເລີ່ ມ
ຕ ນ້ໃນອງັກ ດໃນລະຫວ່າງເຄ ່ ງຫຼງັຂອງສະຕະວດັທ ີ18. 
 
Climate target (ເປົື້າໝາຍດ້ານສະພາບອາກາດ)  
ຂອບເຂດອຸນຫະພູມ, ລະດບັຄວາມເຂັມ້ຂ ນ້, ຫຼ ືເປ າ້ໝາຍການຫຸຼດຜ່ອນການປ່ອຍອາຍທີ່ ໃຊເ້ພື່ ອຈດຸປະສ ງຂອງ
ການຫຼກີເວັນ້ການແຊກແຊງທີ່ ເກດີຈາກມະນຸດທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍຕໍ່ ລະບ ບສະພາບອາກາດ. 
 
ຫ ີກເວັື້ນຄໍາສັບວິຊາການ 
ໃນຂະນະທີ່ ທ່ານອາດຈະຮູບ້ນັຫາເຫຼ ່ ານີ ້ແລະ ບນັຫາອື່ ນໆ, ຜູຊ້ ມຂອງທ່ານອາດຈະບ່ໍຮູ.້ ຢ່າພຽງແຕ່ກ່າວເຖ ງຄໍາເຊັ່ ນ 
"anthropogenic" ຫຼ ື"mitigation" ໂດຍບ່ໍອະທ ບາຍວ່າພວກມນັໝາຍຄວາມວ່າແນວໃດໃນຄໍາງ່າຍໆ. 
ນອກຈາກນັນ້, ເມື່ ອສໍາພາດຜູຊ່້ຽວຊານ, ຢ່າກ ວທີ່ ຈະຂໍໃຫເ້ຂ າເຈ າ້ອະທ ບາຍບາງສ ່ ງບາງຢ່າງອກີຄັງ້ຖາ້ທ່ານບ່ໍເຂ າ້ໃຈ
ມນັ ຫຼ ື ຄໍາສບັວ ຊາການທີ່ ລາວໃຊ.້ ຜູຊ່້ຽວຊານເຄຍີຊ ນກບັຄໍາເຫຼ ່ ານີ ້ ແລະ ວ ທະຍາສາດທີ່ ສບັສ ນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ, ແຕ່
ທ່ານ ແລະ ຜູຊ້ ມຂອງທ່ານອາດຈະບ່ໍເຄຍີ. ເປົື້າໝາຍ: ຄວາມເຂົື້າໃຈ! 
 
ໃຊ້ແຫ ຶ່ງຂໍື້ມນູທີຶ່ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້ 

ມນັມຄີວາມສໍາຄນັສໍາລບັນກັຂ່າວທີ່ ຈະໃຊແ້ຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ,້ ເຊັ່ ນດຽວກນັເມື່ ອລາຍງານບນັຫາສຂີຽວ. ການໃຊ ້
ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດຮ້ບັປະກນັວ່າຂໍມູ້ນທີ່ ນໍາສະເໜແີມ່ນເຊື່ ອຖໄືດ ້ແລະ ໄວວ້າງໃຈໄດ.້ ການລາຍງານທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ
ສາມາດເຮດັໃຫສ້າທາລະນະຊ ນເຂ າ້ໃຈຜ ດ, ທໍາລາຍຄວາມໄວເ້ນືອ້ເຊື່ ອໃຈລະຫວ່າງສື່ ມວນຊ ນ ແລະ ສາທາລະນະ
ຊ ນ, ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖຂືອງນກັຂ່າວ ແລະ ສ ່ ງພ ມ. 

ຫ ວຂໍສ້ຂີຽວມກັກ່ຽວຂອ້ງກບັຂໍມູ້ນທາງວ ທະຍາສາດທີ່ ສບັສ ນ. ດັ່ ງນັນ້ນກັຂ່າວຄວນໄປຫາແຫ່ຼງຜູຊ່້ຽວຊານເພື່ ອໃຫ ້
ແນ່ໃຈວ່າຂໍມູ້ນທີ່ ພວກເຂ າໄດຮ້ບັແມ່ນຖກືຕອ້ງ. ຄວາມຜ ດພາດ ຫຼ ື ການເຂ າ້ໃຈວ ທະຍາສາດຜ ດສາມາດນໍາໄປສູ່
ຄວາມສບັສ ນ ແລະ ສ ່ ງຜ ນໃຫເ້ກດີລາຍງານທີ່ ມຄຸີນນະພາບຕໍ່ າ ຫຼ ືແມກ້ະທັງ້ເປັນອນັຕະລາຍ. 

ເນື່ອງຈາກວ່ານກັຂ່າວສຂີຽວມກັມອີ ດທ ພ ນຕໍ່ນະໂຍບາຍ ແລະ ການປະຕ ບດັຂອງລດັຖະບານ, ການລາຍງານທີ່
ຖກືຕອ້ງໂດຍອງີໃສ່ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເຊື່ອຖໄືດສ້າມາດມອີ ດທ ພ ນຕໍ່ກ ດໝາຍ ແລະ ພ ດຕ ກໍາຂອງບໍລ ສດັ. ລາຍງານທີ່ ບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງສາມາດເຮດັໃຫຄ້ວາມຄບືໜາ້ຊາ້ລ ງ ຫຼ ືນໍາໄປສູ່ການຕດັສ ນໃຈທີ່ ບ່ໍດ.ີ 
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ທ່ານຈະຮູໄ້ດ້ແນວໃດວ່າແຫ ຶ່ງຂໍື້ມນູເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້? 
ກວດສອບຄວາມຊ່ຽວຊານຂອງແຫ ຶ່ງຂໍື້ມນູ  
ຢັງ້ຢືນຄຸນວຸດທ ຂອງແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ. ຜູຊ່້ຽວຊານໃນວ ທະຍາສາດສະພາບອາກາດ, ນະໂຍບາຍສ ່ ງແວດລອ້ມ, ຫຼ ື ນ ເວດ
ວ ທະຍາ, ເຊັ່ ນ: ນກັອາກາດສາດ, ນກັວ ທະຍາສາດສ ່ ງແວດລອ້ມ, ຫຼ ືອ ງການຈດັຕັງ້ເຊັ່ ນ: ຄະນະກໍາມະການລະຫວ່າງ
ລດັຖະບານວ່າດວ້ຍການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ (IPCC), ມຄີວາມໜາ້ເຊື່ ອຖຫຼືາຍກວ່ານກັທ ່ ວໄປ ຫຼ ື ຜູທ້ີ່ ບ່ໍ
ແມ່ນຜູຊ່້ຽວຊານ. 

ໃຊ້ການຄົື້ນຄວາ້ຈາກອງົການຈັດຕັື້ງທີຶ່ຮູ້ຈກັ ແລະ ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້ 
 ອງີໃສ່ການສ ກສາ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ເຜຍີແຜ່ໃນການເປັນນກັຂ່າວວ ທະຍາສາດທີ່ ຮູຈ້ກັກນັດ ີຫຼ ືອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ມປີະ 
ຫວດັການເຮດັວຽກທີ່ ໜກັແໜນ້ເຊ ່ ງການຄ ນ້ຄວາ້ຂອງພວກເຂ າຖກືກວດສອບໂດຍຜູຊ່້ຽວຊານອື່ ນໃນສາຂານັນ້. ໄວ ້
ວາງໃຈແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເປັນທີ່ ຮູຈ້ກັສໍາລບັການກວດສອບຄວາມຈ ງຢ່າງເຂັມ້ງວດ ແລະ ມາດຕະຖານນກັຂ່າວ, ເຊັ່ ນ: 
BBC, Reuters ຫຼ ືໂຄງການສ ່ ງແວດລອ້ມແຫ່ງສະຫະປະຊາຊາດ. ຫຼກີເວັນ້ການອງີໃສ່ເວບັໄຊທ່ ຫຼ ືສ ່ ງພ ມທີ່ ມີ
ປະຫວດັການເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ ຫຼ ືການເຮດັໃຫຄ້ວາມຈ ງເປັນເລື່ ອງໃຫຍ່. 

ກວດສອບຂໍື້ມນູຂາ້ມແຫ ຶ່ງ:  
ອາ້ງອງີຄວາມຈ ງກບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນຫຼາຍແຫ່ງເພື່ ອຢືນຢັນຄວາມຖກືຕອ້ງ. ຖາ້ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ມຊີື່ ສຽງຫຼາຍແຫ່ງລາຍງານຂໍ ້
ມູນດຽວກນັ, ມນັມທ່ີາອ່ຽງທີ່ ຈະເຊື່ ອຖໄືດຫຼ້າຍຂ ນ້. 

ປະເມນີຄວາມເປັນກາງຂອງແຫ ຶ່ງຂໍື້ມນູ: 
ໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າແຫ່ຼງຂໍມູ້ນບ່ໍມຄີວາມຂດັແຍງ້ຂອງຜ ນປະໂຫຍດ ຫຼ ືຄວາມລໍາອຽງທີ່ ສາມາດມອີ ດທ ພ ນຕໍ່ ຂໍມູ້ນ. ຕ ວຢ່າງ, 
ການສ ກສາທີ່ ໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູທ ນຈາກບໍລ ສດັກ່ຽວກບັບນັຫາສ ່ ງແວດລອ້ມອາດຈະມຄີວາມລໍາອຽງ, ໃນ
ຂະນະທີ່ ການຄ ນ້ຄວາ້ວ ຊາການທີ່ ເປັນເອກະລາດມກັຈະເປັນກາງຫຼາຍຂ ນ້. 

ບາງແຫ ຶ່ງຂໍື້ມູນທີຶ່ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້ (ສາກນົ): 

Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC) https://www.ipcc.ch/ 
Covering Climate Now https://coveringclimatenow.org/resources/ 
Carbon Brief https://www.carbonbrief.org/ 
Climate Central https://www.climatecentral.org/ 
World Resources Institute https://www.wri.org/ 
The United Nations Environment Programme (UNEP) https://www.unep.org/ 
The International Energy Agency (IEA) https://www.iea.org/ 
Yale Climate Connections https://yaleclimateconnections.org/ 
Conservation International https://www.conservation.org/ 
WWF (World Wildlife Fund) https://www.worldwildlife.org/ 
Environmental Defense Fund (EDF) https://www.edf.org 
Global Forest Watch https://www.globalforestwatch.org/ 
International Institute for Environment and Development (IIED) https://www.iied.org/ 
Earth Journalism Network (resources for journalists) https://earthjournalism.net/resources 

https://www.ipcc.ch/
https://coveringclimatenow.org/resources/
https://www.carbonbrief.org/
https://www.climatecentral.org/
https://www.wri.org/
https://www.unep.org/
https://www.iea.org/
https://yaleclimateconnections.org/
https://www.conservation.org/
https://www.worldwildlife.org/
https://www.edf.org/
https://www.globalforestwatch.org/
https://www.iied.org/
https://earthjournalism.net/resources
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ບາງແຫ ຶ່ງຂໍື້ມູນທີຶ່ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ້ (ໃນ ສປປ ລາວ): 

Lao Biodiversity Association (LBA) 
Wildlife Conservation Society (WCS) [ Laos Program https://laos.wcs.org/ 
World Wildlife Fund (WWF) [ Laos https://www.wwf.org.la/ 
The Center for People and Forests (RECOFTC) [ Laos Office https://www.recoftc.org/ 
Green Community Development Association (GCDA) https://laocso.org/member/gcda/ 
Village Focus International (VFI) (Land rights, environmental conservation, sustainable rural 
development) https://villagefocus.org/ 
Lao Conservation Trust for Wildlife (LCTW) https://lctwildlife.org/ 

 
ຄວາມຖ ກຕ້ອງ, ຄວາມໂປງ່ໃສ ແລະ ຄວາມສົມດນູໃນການລາຍງານສີຂຽວ 

ໃນຂະນະທີ່ ຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມໂປ່ງໃສເປັນເສ າຫຼກັຫຼກັຂອງນກັຂ່າວທີ່ ມຄຸີນນະພາບ, ພວກມນັມຄີວາມ
ສໍາຄນັເປັນພ ເສດໃນການລາຍງານສຂີຽວດວ້ຍເຫດຜ ນຫຼາຍປະການ: 

• ການລາຍງານສາມາດມີຜນົກະທົບໃນໄລຍະຍາວ: ການປ່ຽນແປງດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບ
ອາກາດແມ່ນໄລຍະຍາວ ແລະ ຂະໜາດໂລກ. ການລາຍງານທີ່ ຖກືຕອ້ງມອີ ດທ ພ ນບ່ໍພຽງແຕ່ຕໍ່ ຄວາມເຂ າ້ໃຈ
ໃນປະຈບຸນັເທ ່ ານັນ້ ແຕ່ຍງັຕໍ່ ການຕດັສ ນໃຈດາ້ນນະໂຍບາຍໃນອະນາຄ ດ. ຄວາມຈ ງຕອ້ງມກີານສະໜບັສະ
ໜນູທີ່ ດ.ີ 

• ບັນຫາມີຄວາມສັບສນົ: ວ ທະຍາສາດສະພາບອາກາດມຄີວາມສບັສ ນ. ການລາຍງານທີ່ ຖກືຕອ້ງ, ໂປ່ງ
ໃສ, ແລະ ສ ມດູນຊ່ວຍແບ່ງແຍກແນວຄວາມຄ ດທີ່ ສບັສ ນທີ່ ສາທາລະນະຊ ນສາມາດເຂ າ້ໃຈໄດ.້ 

• ບັນຫາມີຄວາມຮີບດວ່ນ: ໃນຂະນະທີ່ ຜ ນສະທອ້ນຂອງການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດກາຍເປັນທີ່
ປະກ ດຊດັເຈນ, ການຕອບສະໜອງທີ່ ເຂັມ້ແຂງແມ່ນຮບີດ່ວນ. ການລາຍງານທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ ຫຼ ືບ່ໍສ ມດູນ
ສາມາດເຮດັໃຫກ້ານປະຕ ບດັຊກັຊາ້. 

1. ເປັນຫຍັງຄວາມຖ ກຕ້ອງຈ ຶ່ງມີຄວາມຈໍາເປັນ? 

• ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງສາມາດເຮດັໃຫສ້າທາລະນະຊ ນສບັສ ນກ່ຽວກບັຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງການປ່ຽນແປງຂອງ
ສະພາບອາກາດ, ທໍາຮາ້ຍຄວາມພະຍາຍາມໃນການຕາ້ນມນັ ແລະ ທໍາລາຍຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖຂືອງນກັຂ່າວ
ສ ່ ງແວດລອ້ມ. 

• ຕ ວຢ່າງ: ການລາຍງານຂໍມູ້ນທີ່ ຜ ດກ່ຽວກບັລະດບັນໍາ້ທະເລທີ່ ສູງຂ ນ້ ຫຼ ື ການປ່ອຍອາຍແກສັເຮອືນແກວ້
ສາມາດບ ດເບອືນຄວາມເຂ າ້ໃຈຂອງສາທາລະນະຊ ນ ແລະ ເຮດັໃຫກ້ານປະຕ ບດັນະໂຍບາຍທີ່ ຈາໍເປັນຊກັຊາ້. 

 

https://laos.wcs.org/
https://www.wwf.org.la/
https://www.recoftc.org/
https://laocso.org/member/gcda/
https://villagefocus.org/
https://lctwildlife.org/
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2. ເປັນຫຍັງຄວາມໂປງ່ໃສຈ ຶ່ງມີຄວາມຈາໍເປນັ? 

• ມນັຮບັປະກນັວ່ານກັຂ່າວບອກວ ທທີີ່ ພວກເຂ າເກບັກໍາຂໍມູ້ນຂອງເຂ າເຈ າ້ ແລະ ຈາກໃຜ. ນີສ້າ້ງຄວາມໄວ ້
ວາງໃຈກບັຜູຊ້ ມ, ໂດຍສະເພາະກ່ຽວກບັບນັຫາທີ່ ຂດັແຍງ້ກນັເຊັ່ ນ: ການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ, 
ບ່ອນທີ່ ຄວາມສ ງໃສ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງແມ່ນທ ່ ວໄປ. 

• ຖາ້ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ, ວ ທກີານຄ ນ້ຄວາ້, ຫຼ ືການເຊື່ ອມໂຍງບ່ໍໄດຖ້ກືເປີດເຜຍີ, ຜູຊ້ ມອາດຈະສ ງໃສວ່າການລາຍ
ງານແມ່ນເຊື່ ອຖໄືດ.້ 

• ຕ ວຢ່າງ: ການອາ້ງອງີການສ ກສາທາງວ ທະຍາສາດຢ່າງຈະແຈງ້, ອ ງການຈດັຕັງ້ ຫຼ ືຄຸນວຸດທ ຂອງຜູຊ່້ຽວຊານ 
ແລະ ການອະທ ບາຍຄວາມບ່ໍແນ່ນອນຢ່າງເປີດເຜຍີຊ່ວຍຮກັສາຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖ.ື 

3. ເປັນຫຍັງຄວາມສມົດູນຈ ຶ່ງມຄີວາມຈໍາເປນັ? 

• ຄວາມສ ມດູນເຮດັໃຫແ້ນ່ໃຈວ່າທດັສະນະຕ່າງໆຖກືນໍາສະເໜ,ີ ໂດຍສະເພາະເມື່ ອເບ ່ ງມ ຕ ທາງສງັຄ ມ, 
ເສດຖະກ ດ ແລະ ການເມອືງ. ຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ, ຄວາມສ ມດູນບ່ໍໄດໝ້າຍຄວາມວ່າໃຫນໍ້າ້ໜກັເທ ່ າທຽມກນັ
ກບັທດັສະນະທີ່ ຖກືຫກັລາ້ງທາງວ ທະຍາສາດ, ເຊັ່ ນ: ການປະຕ ເສດການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບອາກາດ. 
ນັນ້ເອີນ້ວ່າຄວາມສ ມດູນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງ ແລະ ເຮດັໃຫສ້າທາລະນະຊ ນເຂ າ້ໃຈຜ ດ. 

• ຕົວຢ່າງ: ນກັຂ່າວຕອ້ງຮບັປະກນັວ່າທດັສະນະທີ່ ອງີໃສ່ວ ທະຍາສາດກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງຂອງສະພາບ
ອາກາດຖກືລາຍງານໃຫເ້ດັ່ ນຊດັກວ່າທດັສະນະທີ່ ບ່ໍແມ່ນກະແສຫຼກັທີ່ ຂາດຫຼກັຖານ. 

4. ການສ ຶ່ສານຄວາມສ່ຽງ ແລະ ຄວາມບໍຶ່ແນ່ນອນ: 

• ບນັຫາສະພາບອາກາດ ແລະ ສ ່ ງແວດລອ້ມມກັກ່ຽວຂອ້ງກບັຄວາມບ່ໍແນ່ນອນ ແລະ ການທໍານາຍ
ອະນາຄ ດ. ດທີີ່ ສຸດແມ່ນໃຊຄໍ້າເຊັ່ ນ "ຄວາມເປັນໄປໄດ"້ ຫຼ ື"ຄວາມໜາ້ຈະເປັນ" ເມື່ ອປ ກສາຫາລກ່ືຽວກບັ
ສະຖານະການສະພາບອາກາດໃນອະນາຄ ດ ແລະ ໃຫມ້ຄີວາມໂປ່ງໃສກ່ຽວກບັຂອບເຂດຈາໍກດັຂອງການ
ທໍານາຍທາງວ ທະຍາສາດ. 
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ການເລົຶ່າເລ ຶ່ອງ 

ນີແ້ມ່ນຄໍາຖາມທີ່ ນກັຂ່າວຄວນຖາມຕ ນເອງເມື່ ອພວກເຂ າກໍາລງັຜະລ ດເລື່ ອງກ່ຽວກບັບນັຫາສຂີຽວ: 

 

 
Photo by Roman Kraft on Unsplash 

ການໄດຮ້ບັຂໍມູ້ນວ ທະຍາສາດແລະຄວາມຈ ງທີ່ ຖກືຕອ້ງແມ່ນສໍາຄນັຫຼາຍ, ແຕ່ນັນ້ອາດຈະບ່ໍເຊື່ ອມຕໍ່ ທາງດາ້ນອາລ ມ
ກບັຜູຊ້ ມຂອງທ່ານ. ທ່ານຕ້ອງເລົຶ່າເລ ຶ່ອງ! 
ການເລ ່ າເລື່ ອງແມ່ນເຄື່ ອງມກືານສື່ ສານທີ່ ມພີະລງັທີ່ ສຸດທີ່ ທ່ານມໃີຫໃ້ຊໄ້ດ.້ ຜູຄ້ ນໄດສ້ື່ ສານຜ່ານເລື່ ອງຕ່າງໆມາເປັນ
ເວລາຫຼາຍພນັປີແລວ້. 
ແຕ່ເປັນຫຍງັຜູຄ້ ນຈ ່ ງມກັເລື່ ອງທີ່ ດ?ີ 
ເລື່ ອງຕ່າງໆຊ່ວຍໃຫຜູ້ຄ້ ນຈື່ໄດ.້ ເມື່ ອທ່ານມຄີວາມຈ ງທີ່ ທ່ານຕອ້ງການໃຫຜູ້ຄ້ ນຈື່ , ມນັດກີວ່າທີ່ ຈະລວມຄວາມຈ ງ
ເຫຼ ່ ານັນ້ເຂ າ້ໄປໃນເລື່ ອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຜູຄ້ ນແລະຄວາມຫວງັ ແລະ ຄວາມຢາ້ນກ ວຂອງພວກເຂ າ, ການຕໍ່ ສູ ້ແລະ 
ຄວາມສໍາເລດັ. 

ແມ່ນຫຍັງເຮັດໃຫ້ເລ ຶ່ອງສີຂຽວມີຄວາມໜາ້ສົນໃຈ ແລະ ດ ງດູດ? ທ່ານນໍາ
ສະເໜຄີວາມຈິງໃນແບບທີຶ່ເຮັດໃຫ້ຜູ້ຊມົໃສໃ່ຈໄດ້ແນວໃດ? 
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ເລື່ ອງຕ່າງໆຊ່ວຍໃຫຜູ້ຄ້ ນມຄີວາມເຊື່ ອມໂຍງທາງອາລ ມກບັບນັຫາຕ່າງໆ ການສ ກສາຕ່າງໆສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າ ຜູ ້
ບໍລ ຈາກມກັຈະໃຫເ້ປັນສອງເທ ່ າເມື່ ອໄດຮ້ບັການນໍາສະເໜເີລື່ ອງກ່ຽວກບັບຸກຄ ນທີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບ ທຽບກບັການ
ອ່ານຕ ວເລກທີ່ ເປັນນາມທໍາຂະໜາດໃຫຍ່ຂອງຂອບເຂດລວມຂອງບນັຫາ. 
 
ເລ ຶ່ອງໃດໃນເລ ຶ່ອງເຫ ົຶ່ານີື້ທີຶ່ໜ້າສນົໃຈກວ່າສາໍລັບທ່ານ? 
 
ເລ ຶ່ອງທີ #1  
ລະດບັນໍາ້ທະເລທີ່ ສູງຂ ນ້ກໍາລງັສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ຟ ລ ບປ ນ. ເມື່ ອກອ້ນນໍາ້ແຂງແລະແມ່ນໍາ້ແຂງລະລາຍ, ລະດບັນໍາ້ທະເລ
ກໍາລງັສູງຂ ນ້, ເຊ ່ ງສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ຊຸມຊ ນໃກກ້ບັແຄມຝ່ັງ. ຟ ລ ບປ ນໄດເ້ຫນັການເພີ່ ມຂ ນ້ 25% ຂອງຈາໍນວນພາຍຸໄຕ ້
ຝຸ່ນທີ່ ເຂ າ້ປະເທດໃນແຕ່ລະປີ. ນກັວ ທະຍາສາດ, ລວມທງັພະແນກອຸຕຸນ ຍ ມວ ທະຍາຂອງມະຫາວ ທະຍາໄລມະນລີາ, 
ເວ າ້ວ່ານີກ່້ຽວຂອ້ງກບັການປ່ຽນແປງຂອງດ ນຟາ້ອາກາດ. ຖາ້ທ່າອ່ຽງສບືຕໍ່ , ປະມານການວ່າຊາວຟ ລ ບປ ນ 500,000 
ຄ ນອາດຈະຕອ້ງຫຼ ບໜອີອກຈາກບາ້ນຂອງພວກເຂ າພາຍໃນປີ 2027. 
 
ເລ ຶ່ອງທີ #2  
ການເພີ່ ມຂ ນ້ຂອງລະດບັນໍາ້ທະເລທ ່ ວຟ ລ ບປ ນໄດຂ້ບັໄລ່ໂຣເກຍ, ເດກັຍ ງອາຍຸ 7 ປີທີ່ ອາໄສຢູ່ໃນມະນລີາ, ແລະ
ຄອບຄ ວຂອງນາງອອກຈາກເຮອືນ. ໂຣເກຍອາໄສຢູ່ໃນຍ່ານບາເຊໂກທີ່ ທຸກຍາກໃນໃຈກາງມະນລີາໃກກ້ບັແຄມຝ່ັງ. 
ນໍາ້ໄດສ້ບືຕໍ່ ສູງຂ ນ້ເຂ າ້ໃກຫ້ອ້ງນອ້ຍໆທີ່ ນາງແບ່ງປັນກບັພ່ໍແມ່ໃນປີນີ ້ແລະທຸກຄັງ້ທີ່ ມພີາຍຸໄຕຝຸ່້ນ, ເຮອືນຂອງນາງຖກື
ນໍາ້ຖວ້ມ, ແລະຄອບຄ ວຂອງນາງຕອ້ງຫຼ ບໜ.ີ ໂດຍປ ກກະຕ ພວກເຂ າສາມາດກບັຄນືມາໄດ,້ ແຕ່ນໍາ້ບ່ໍໄດລ້ ດລ ງໃນຄັງ້
ນີ.້ ປີກາຍ, ຈາໍນວນພາຍຸໄຕຝຸ່້ນທີ່ ເຂ າ້ມະນລີາແມ່ນສູງສຸດໃນປະຫວດັສາດການບນັທ ກ, ເພີ່ ມຂ ນ້ 25% ຈາກປີກ່ອນ
ໜາ້, ເຊ ່ ງນກັວ ທະຍາສາດດາ້ນດ ນຟາ້ອາກາດຈາກມະຫາວ ທະຍາໄລມະນລີາເວ າ້ວ່າກ່ຽວຂອ້ງກບັການປ່ຽນແປງຂອງ
ດ ນຟາ້ອາກາດ. ການປ່ຽນແປງຂອງດ ນຟາ້ອາກາດບ່ໍໃຊ່ເລື່ ອງນາມທໍາອກີຕໍ່ ໄປສໍາລບັໂຣເກຍ. ມນັໄດເ້ອ າເຮອືນຂອງ
ນາງໄປຈາກນາງ. 
ທງັສອງບ ດລາຍງານມຂີໍມູ້ນພືນ້ຖານດຽວກນັ, ແຕ່ເລື່ອງທ ີ#2 ເລ ່ າເລື່ອງຂອງເດກັຍ ງນອ້ຍທີ່ກາໍລງັສູນເສຍເຮອືນຂອງ
ນາງຍອ້ນການປ່ຽນແປງຂອງດ ນຟາ້ອາກາດ. ມນັພາຜູອ່້ານໄປເກນີກວ່າບນັຊລີາຍການສະຖ ຕ  ແລະສະແດງໃຫເ້ຫນັ
ວ່າມະນຸດໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບແນວໃດ. 
 
ການລາຍງານທີຶ່ເນັື້ນຄົນເປນັສນູກາງ 

ເຮັດໃຫເ້ລ ຶ່ອງຂອງທ່ານມີຄວາມເປນັມະນຸດ 

ຫຼາຍກວ່າສ ່ ງອື່ ນໃດ, ປະຊາຊ ນໃສ່ໃຈກ່ຽວກບັສຸຂະພາບ, ຄວາມຮັ່ ງມ ີ ແລະ ອະນາຄ ດຂອງລູກຫຼານຂອງເຂ າເຈ າ້. 
ສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງດ ນຟາ້ອາກາດແມ່ນມຄີວາມກ່ຽວຂອ້ງກບັທງັສາມສ ່ ງນີ,້ ສະນັນ້ໃຫພ້ະຍາ 
ຍາມຄ ດໃນແງ່ເຫຼ ່ ານີເ້ມື່ ອທ່ານກໍາລງັວາງແຜນວ່າຈະບອກເລື່ ອງຂອງທ່ານແນວໃດ. 
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ດັ່ ງທີ່ ຢູ່ໃນຕ ວຢ່າງຂາ້ງເທ ງ, ເຮດັໃຫສ້ ່ ງທີ່ ເປັນນາມທໍາມຄີວາມເປັນຈ ງ. ການໃສ່ປາ້ຍລາຄາ ຫຼ ືຜ ນສະທອ້ນໃນໂລກແທ້
ຈ ງຕໍ່ ການກະທໍາ ຫຼ ືຄວາມບ່ໍກະທໍາຈະຊ່ວຍໄດ,້ ໂດຍສະເພາະຖາ້ທ່ານເຮດັໃນເງ ື່ອນໄຂທີ່ ຄ ນເຂ າ້ໃຈໄດງ່້າຍ (ເຊັ່ ນ: 
ເຮອືນຂອງເຂ າເຈ າ້, ການດໍາລ ງຊວີ ດ ຫຼ ືລາຄາອາຫານ). 

ເນັື້ນຕົວລະຄອນຫ ັກ 

ເນັນ້ສ ່ ງມຊີວີ ດທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງໃນການກະທໍາ, ເຊັ່ ນ Rokia ໃນຕ ວຢ່າງຂາ້ງເທ ງ. ຫຼ ືຊາວນາທີ່ ສູນເສຍພດືຜ ນຍອ້ນນໍາ້
ຖວ້ມ. 

ທຸກເລື່ ອງລວ້ນມຕີ ວລະຄອນຢ່າງໜອ້ຍໜ ່ ງຄ ນ. ບາງທມີນັອາດຈະເປັນສດັກໍ່ໄດ.້ ເລື່ ອງທີ່ ໜາ້ຈ ດຈາໍສ່ວນໃຫຍ່ຕ ດຢູ່
ໃນຈ ດໃຈຂອງເຮ າຍອ້ນຕ ວລະຄອນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ. 

ຕ ວລະຄອນແມ່ນສໍາຄນັຕໍ່ ການເລ ່ າເລື່ ອງເພາະວ່າພວກເຂ າເປັນຈດຸເຊື່ ອມຕໍ່ ລະຫວ່າງຜູເ້ລ ່ າເລື່ ອງ ແລະ ຜູຊ້ ມ. ຜູຊ້ ມ
ສາມາດສໍາພນັກບັຕ ວລະຄອນໄດຫຼ້າຍເທ ່ າໃດ, ພວກເຂ າຈະເຫນັຕ ນເອງຢູ່ໃນສະຖານະການຂອງບຸກຄ ນນັນ້ ແລະ 
ເຂ າ້ໃຈກບັປະສ ບການ ຫຼ ືບນັຫາຫຼາຍເທ ່ ານັນ້. 

ຕົວຢ່າງ: UNHCR ກ່າວວ່າປະຊາຊ ນ 20 ລາ້ນຄ ນຖກືພດັປະນດັຍອ້ນການປ່ຽນແປງດ ນຟາ້ອາກາດຕໍ່ ປີ. ນີແ້ມ່ນ
ສໍາຄນັ, ແຕ່ເລື່ ອງຂອງສະຖ ຕ ຂະໜາດໃຫຍ່ສາມາດເປັນເລື່ ອງທີ່ ຫຼາຍເກນີໄປ ແລະ ເປັນນາມທໍາ. ມນັດກີວ່າທີ່ ຈະ: 

• ບອກເລື່ ອງຂອງຄອບຄ ວໜ ່ ງ 
• ບອກວ່າມນັສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ພວກເຂ າສ່ວນຕ ວແນວໃດ 
• ໄດຄໍ້າເວ າ້ຈາກພວກເຂ າທີ່ ບອກວ່າພວກເຂ າຮູສ້ ກແນວໃດ (ຜ ນກະທ ບທາງຈ ດໃຈ) 
• ເພີ່ ມຂໍມູ້ນ ແລະ ຜູຊ່້ຽວຊານເພື່ ອອະທ ບາຍເຫດຜ ນຂອງບນັຫາຂອງພວກເຂ າ (ຂໍມູ້ນ ແລະ ຫຼກັຖານ) 
• ສະແດງຄ່າໃຊຈ່້າຍທາງມະນຸດ. 

 
ສາມບົດຮຽນຈາກການເລົຶ່າເລ ຶ່ອງ 

1. ການເລ ່ າເລື່ ອງຊ່ວຍໃຫປ້ະຊາຊ ນມຄີວາມຮູສ້ ກທາງອາລ ມກ່ຽວກບັສ ່ ງທີ່ ທ່ານກໍາລງັລາຍງານ 

2. ການເລ ່ າເລື່ ອງແມ່ນບ່ໍແມ່ນນ ຍາຍ. ທ່ານບ່ໍໄດແ້ຕ່ງເລື່ ອງ. ເລື່ ອງຕອ້ງເປັນຂອງແທ ້ແລະ ສະໜບັສະໜນູໂດຍ
ຂໍມູ້ນ ແລະ ຂໍມູ້ນທາງດາ້ນເຕກັນ ກ. 

3. ການເລ ່ າເລື່ ອງແມ່ນເຕກັນ ກທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຕ ວລະຄອນ, ການພນັລະນາສະຖານທີ່ ດວ້ຍລາຍລະອຽດ, 
ການພນັລະນາການກະທໍາ ຫຼ ືຄວາມຂດັແຍງ້ ແລະ ສໍາຜດັອາລ ມ. 

ຈາກທ້ອງຖິຶ່ນສູ່ໂລກ ແລະ ຈາກໂລກສູ່ທ້ອງຖິຶ່ນ 

ພະຍາຍາມເຊື່ ອມຕໍ່ ບນັຫາທອ້ງຖ ່ ນກບັບນັຫາທ ່ ວໂລກ, ແລະ ບນັຫາທ ່ ວໂລກກບັປະສ ບການທອ້ງຖ ່ ນ. ນີເ້ຮດັໃຫ ້
ຫ ວຂໍໃ້ຫຍ່ ແລະ ສບັຊອ້ນງ່າຍຕໍ່ ການເຂ າ້ໃຈ ແລະ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຊວີ ດປະຈາໍວນັຂອງປະຊາຊ ນຫຼາຍຂ ນ້. 

ຕ ວຢ່າງ, ການອະທ ບາຍວ່າການປ່ຽນແປງດ ນຟາ້ອາກາດທ ່ ວໂລກມຜີ ນກະທ ບຕໍ່ ໄພແຫງ້ແລງ້ ຫຼ ືໄພນໍາ້ຖວ້ມທອ້ງຖ ່ ນ
ແນວໃດ ຊ່ວຍໃຫປ້ະຊາຊ ນເຫນັວ່າບນັຫາຂະໜາດໃຫຍ່ເຫຼ ່ ານີມ້ຜີ ນກະທ ບໂດຍກ ງຕໍ່ ຊຸມຊ ນຂອງພວກເຂ າ. ການ
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ເຊື່ ອມຕໍ່ ເຮດັໃຫບ້ນັຫາມຄີວາມເປັນຈ ງ ແລະ ຮບີດ່ວນຫຼາຍຂ ນ້, ຊຸກຍູໃ້ຫປ້ະຊາຊ ນສ ນໃຈ ແລະ ກະທໍາຕໍ່
ສ ່ ງແວດລອ້ມໃນພືນ້ທີ່ ຂອງຕ ນເອງ. 

ການເຊື່ ອມຕໍ່ ເຫດການທອ້ງຖ ່ ນກບັທ່າອ່ຽງທ ່ ວ ໂລກໃຫຄ້ວາມຄ ດທີ່ ຊດັເຈນກວ່າວ່າສະຖານະການຂອງພວກເຂ າພໍດີ
ກບັບນັຫາທ ່ ວໂລກແນວໃດ. 

• ນີມ້ຄີວາມກ່ຽວຂອ້ງກບັເຫດການທີ່ ຄາ້ຍຄກືນັໃນພາກພືນ້ແນວໃດ? 

• ມນັເປັນສ່ວນໜ ່ ງຂອງທ່າອ່ຽງທ ່ ວ ໂລກບໍ? 

• ສາເຫດ/ຜ ນກະທ ບນອກເໜອືຈາກພືນ້ທີ່ ທອ້ງຖ ່ ນແມ່ນຫຍງັ? 

ຕ ວຢ່າງ, ລາຍງານກ່ຽວກບັການທໍາລາຍປ່າໄມໃ້ນລາວສາມາດສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າມນັປະກອບສ່ວນຕໍ່ ບນັຫາໃຫຍ່
ກວ່າແນວໃດ ເຊັ່ ນ ໂລກຮອ້ນ ຫຼ ືການສູນເສຍຄວາມຫຼາກຫຼາຍຊວີະພາບທ ່ ວໂລກ. ນີຊ່້ວຍໃຫຜູ້ອ່້ານເຂ າ້ໃຈວ່າ
ສ ່ ງແວດລອ້ມທອ້ງຖ ່ ນຂອງພວກເຂ າເປັນສ່ວນໜ ່ ງຂອງລະບ ບທີ່ ໃຫຍ່ກວ່າ, ແລະ ສ ່ ງທີ່ ເກດີຂ ນ້ໃນສະຖານທີ່ ໜ ່ ງ
ສາມາດສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ສ່ວນອື່ ນຂອງໂລກ. 

ການເຮດັການເຊື່ ອມຕໍ່ ເຫຼ ່ ານີສ້ະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າການແກໄ້ຂບນັຫາສ ່ ງແວດລອ້ມຕອ້ງການທງັການກະທໍາທອ້ງຖ ່ ນ 
ແລະ ການຮ່ວມມທື ່ ວໂລກ. ມນັເນັນ້ໃຫເ້ຫນັວ່າຄວາມພະຍາຍາມທອ້ງຖ ່ ນ, ເຊັ່ ນ ໂຄງການອະນຸລກັຂອງຊຸມຊ ນ, 
ສາມາດສາ້ງຄວາມແຕກຕ່າງໃນລະດບັໃຫຍ່ກວ່າ ແລະ ສາ້ງແຮງບນັດານໃຈໃຫຊຸ້ມຊ ນອື່ ນເຮດັສ ່ ງທີ່ ຄາ້ຍຄກືນັ. 

ລວມສຽງທີຶ່ຫ າກຫ າຍ 

ເລືອ້ຍໆ, ບນັຫາສຂີຽວພຽງແຕ່ລວມສຽງຂອງຜູຊ່້ຽວຊານ ແລະ ຜູກ້ໍານ ດນະໂຍບາຍເທ ່ ານັນ້. ແຕ່ມນັສໍາຄນັທີ່
ຈະລວມທດັສະນະທີ່ ກວາ້ງຂວາງຫຼາຍຂ ນ້ເພື່ ອສະແດງໃຫເ້ຫນັວ່າຊຸມຊ ນ ແລະ ປະຊາກອນທີ່ ແຕກຕ່າງກນັໄດຮ້ບັ
ຜ ນກະທ ບແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ. 

ຕ ວຢ່າງ, ກຸ່ມຊາຍຂອບເຊັ່ ນ ປະຊາກອນພືນ້ເມອືງ, ກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າ, ຊຸມຊ ນລາຍໄດຕ້ໍ່ າ ແລະ ແມ່ຍ ງມກັຈະປະສ ບກບັ
ຄວາມເສຍຫາຍຈາກສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຜ ນກະທ ບຈາກການປ່ຽນແປງດ ນຟາ້ອາກາດຫຼາຍທີ່ ສຸດ. ເຖ ງແມ່ນວ່າພວກ
ເຂ າປະກອບສ່ວນໜອ້ຍທີ່ ສຸດຕໍ່ ບນັຫາເຫຼ ່ ານີ.້ 

ໂດຍການລວມທດັສະນະຂອງພວກເຂ າ, ນກັຂ່າວສາມາດສະໜອງພາບທີ່ ເຕມັ ແລະ ຖກືຕອ້ງກວ່າວ່າການປ່ຽນແປງ
ດ ນຟາ້ອາກາດມຜີ ນກະທ ບຕໍ່ ປະຊາຊ ນໃນລາວແນວໃດ. 

ສຽງທີຶ່ຫ າກຫ າຍຍັງສະເໜີຄວາມຮູ້ທ້ອງຖິຶ່ນທີຶ່ມີຄນຸຄ່າ ແລະ ແມນ່ແຕວ່ິທແີກ້ໄຂທີຶ່ອາດຈະຖ ກ
ມອງຂ້າມ. 

ຕ ວຢ່າງ, ຊຸມຊ ນຊ ນເຜ ່ າໃນຊ ນນະບ ດອາດມຄີວາມຮູແ້ບບດັງ້ເດມີກ່ຽວກບັການຄຸມ້ຄອງຊບັພະຍາກອນທໍາມະຊາດ 
ແລະ ການປັບຕ ວກບັການປ່ຽນແປງສ ່ ງແວດລອ້ມ. ທດັສະນະເຫຼ ່ ານີສ້າມາດນໍາສະເໜວີ ທຄີ ດ ແລະ ແກໄ້ຂບນັຫາ
ສ ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເປັນທາງເລອືກ ແລະ ຍນືຍ ງກວ່າ. ມນັອະນຸຍາດໃຫນ້ກັຂ່າວບ່ໍພຽງແຕ່ບນັທ ກບນັຫາ ແຕ່ຍງັແບ່ງປັນ
ວ ທແີກໄ້ຂທີ່ ສາ້ງສນັທີ່ ມຮີາກຖານຈາກການປະຕ ບດັທອ້ງຖ ່ ນ ແລະ ດັງ້ເດມີ. 
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ເຫດຜ ນອກີອນັໜ ່ ງສໍາລບັການລວມສຽງທີ່ ຫຼາກຫຼາຍຫຼາຍຂ ນ້ແມ່ນເພື່ ອເຮດັໃຫກ້ານລາຍງານມຄີວາມດ ງດູດຫຼາຍຂ ນ້
ຕໍ່ ສາທາລະນະ. ເມື່ ອຜູອ່້ານ ຫຼ ືຜູຊ້ ມເຫນັເລື່ ອງທີ່ ສະທອ້ນປະສ ບການ ແລະ ສ ່ ງທາ້ທາຍຂອງພວກເຂ າເອງ – ເມື່ ອ
ພວກເຂ າເຫນັຄ ນທີ່ ຄາ້ຍຄກືບັພວກເຂ າ – ພວກເຂ າມທ່ີາອ່ຽງທີ່ ຈະຮູສ້ ກເຊື່ ອມຕໍ່ ກບັບນັຫາ ແລະ ກະທໍາຫຼາຍຂ ນ້. 

ແນ່ນອນ, ນກັການເມອືງທີ່ ເຮດັການຕດັສ ນໃຈນະໂຍບາຍ ແລະ ຜູຊ່້ຽວຊານທີ່ ໃຫຂໍ້ມູ້ນທີ່ ແຂງ ແລະ ຄວາມຮູທ້າງ
ດາ້ນເຕກັນ ກແມ່ນສໍາຄນັ, ແຕ່ຢ່າລມືທີ່ ຈະລວມ ແລະ ລວມສຽງຂອງ: 

• ຄ ນຈາກພາກພືນ້ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
• ຄ ນທີ່ ມເີພດທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
• ຄ ນຈາກຊຸມຊ ນທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ 
• ຄ ນທີ່ ມພີືນ້ຖານເສດຖະກ ດສງັຄ ມທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
• ຄ ນຈາກກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 
• ຄ ນທີ່ ມອີາຍຸແຕກຕ່າງກນັ 
• ຄ ນທີ່ ມວີຽກ ແລະ ອາຊບີທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ 

ການລາຍງານກ່ຽວກັບຊຸມຊນົທີຶ່ມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ຊາຍຂອບ 

ດັ່ ງທີ່ ໄດກ່້າວຂາ້ງເທ ງ, ນກັຂ່າວບນັຫາສຂີຽວຄວນສ ນທະນາກບັຄ ນທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, ບ່ໍພຽງແຕ່ຊາວເມອືງ ແລະ ຜູ ້
ຊ່ຽວຊານເທ ່ ານັນ້. ເນື່ ອງຈາກຊຸມຊ ນທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງ ແລະ ຊາຍຂອບມກັເປັນຜູທ້ີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບທາງລ ບຫຼາຍທີ່ ສຸດ
ຈາກການປ່ຽນແປງດ ນຟາ້ອາກາດ – ມກັຈະເປັນເພາະວ່າພວກເຂ າຂາດຄວາມສາມາດໃນການດູດຊບັຜ ນກະທ ບຈາກ
ດ ນຟາ້ອາກາດ ແລະ ສ ່ ງແວດລອ້ມ – ມນັຈ ່ ງສໍາຄນັທີ່ ຈະໄດຮ້ບັທດັສະນະຂອງພວກເຂ າ. ແຕ່ນກັຂ່າວຕອ້ງຈ ດຈາໍສອງ
ສາມສ ່ ງ: 

1. ຫຼກີເວັນ້ແບບແຜນ ແລະ ການເຮດັໃຫເ້ປັນຜູເ້ຄາະຮາ້ຍ: ຊຸມຊ ນທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງມກັຖກືສະແດງວ່າເປັນຜູ ້
ເຄາະຮາ້ຍທີ່ ບ່ໍມຫີຍງັຊ່ວຍ, ເຊ ່ ງສາມາດເສມີສາ້ງແບບແຜນທາງລ ບ. ນກັຂ່າວບ່ໍຄວນຢາ້ນກ ວເລື່ ອງຂອງ
ຄວາມລໍາບາກ ແລະ ທຸກທໍລະມານ. ແຕ່ທ່ານຍງັສາມາດສະແດງຄວາມຢືດຢຸ່ນ, ການປັບຕ ວ ແລະ ຄວາມ
ພະຍາຍາມຂອງຊຸມຊ ນເຫຼ ່ ານີເ້ພື່ ອແກໄ້ຂສ ່ ງທາ້ທາຍທາງດາ້ນສຂີຽວ. ພວກເຂ າກໍາລງັລອງວ ທແີກໄ້ຂໃໝ່ສໍາ 
ລບັບນັຫາບໍ? ເນັນ້ພວກເຂ າ. 

2. ຄວາມອ່ອນໄຫວທາງວດັທະນະທ າ ແລະ ຄວາມເຂ າ້ໃຈ: ຊຸມຊ ນສາມາດມຄຸີນຄ່າທາງວດັທະນະທໍາ 
ແລະ ປະເພນທີີ່ ເປັນເອກະລກັທີ່ ມອີ ດທ ພ ນຕໍ່ ວ ທທີີ່ ພວກເຂ າກ່ຽວຂອ້ງກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ. ພະຍາຍາມ
ເຂ າ້ໃຈຄວາມເຊື່ ອ, ການປະຕ ບດັ ແລະ ທດັສະນະຂອງພວກເຂ າ. 

3. ຂໍຄວາມຍິນຍອມ, ປະຕິບັດດ້ວຍຄວາມນັບຖ : ຊຸມຊ ນທີ່ ມຄີວາມສ່ຽງອາດລງັເລທີ່ ຈະແບ່ງປັນ
ເລື່ ອງລາວຂອງເຂ າເຈ າ້ ເນື່ ອງຈາກການບ ດເບອືນ ຫຼ ືການຂູດຮດີໃນອະດດີ. ຂໍຄວາມຍ ນຍອມໂດຍການໃຫ້
ຂໍມູ້ນຢ່າງຊດັເຈນກ່ອນທີ່ ຈະດໍາເນນີການສໍາພາດ ຫຼ ືຖ່າຍຮູບ. 
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4. ເຂົື້າໃຈຜົນກະທົບຕໍຶ່ການດໍາລົງຊີວິດ: ສ ່ ງທາ້ທາຍດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມມກັສ ່ ງຜ ນກະທ ບທາງລ ບຕໍ່
ການດໍາລ ງຊວີ ດ ແລະ ນໍາໄປສູ່ການຍ ກຍາ້ຍຖ ່ ນຖານ ແລະ ຄວາມບ່ໍໝັນ້ຄ ງດາ້ນສະບຽງອາຫານ. ເມື່ ອລາຍ
ງານ, ໃຫເ້ຊື່ ອມໂຍງຜ ນກະທ ບດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດເຂ າ້ກບັປັດໃຈທີ່ ກວາ້ງຂວາງກວ່າ 
ເຊັ່ ນ: ກະສ ກໍາ. 

5. ຮ່ວມມ ກັບນັກຂ່າວທອ້ງຖິຶ່ນ ແລະ ອົງການຈັດຕັື້ງ: ນກັຂ່າວທອ້ງຖ ່ ນ ແລະ ອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ບ່ໍ
ຫວງັຜ ນກໍາໄລມກັມຄີວາມຮູຫຼ້າຍກ່ຽວກບັບນັຫາທີ່ ສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ຊຸມຊ ນຂອງເຂ າເຈ າ້, ແລະ ເຂ າເຈ າ້ໄດ ້
ສາ້ງຄວາມໄວວ້າງໃຈກບັກຸ່ມຄ ນທອ້ງຖ ່ ນ. ຮ່ວມມກືບັນກັຂ່າວທອ້ງຖ ່ ນ ຫຼ ື ອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ບ່ໍຫວງັຜ ນ
ກໍາໄລ ເພື່ ອຈດັການກບັບນັຫາທີ່ ລະອຽດອ່ອນ ແລະ ສະໜອງຄວາມເຂ າ້ໃຈທີ່ ດກີວ່າກ່ຽວກບັສ ່ ງທາ້ທາຍ
ທອ້ງຖ ່ ນ. 

ການແກ້ໄຂບັນຫາການປະຕິເສດ ແລະ ການບິດເບ ອນຂໍື້ມນູກຽ່ວກັບສະພາບ
ອາກາດ/ສິຶ່ງແວດລ້ອມ 

 
Photo by Hartono Creative Studio on Unsplash 

ນກັວ ທະຍາສາດສ່ວນໃຫຍ່ຂອງໂລກຍອມຮບັວ່າການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດແມ່ນເປັນຄວາມຈ ງ, ແລະ ການ
ເສື່ ອມໂຊມຂອງສ ່ ງແວດລອ້ມສບືຕໍ່ ມຜີ ນກະທ ບທາງລ ບຢ່າງໃຫຍ່ຫຼວງທ ່ ວໂລກ, ແຕ່ການປະຕ ເສດ, ການບ ດເບອືນ 
ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງກ່ຽວກບັຄວາມຈ ງທາງວ ທະຍາສາດທີ່ ໄດຮ້ບັການຢືນຢັນແລວ້ ຍງັຄ ງທ່ວມທນັອ ນເຕເີນດັ 
ແລະ ພູມສນັຖານສື່ ມວນຊ ນ. 

• ອ ງການສະຫະປະຊາຊາດໄດສໍ້າຫຼວດຫ ກປະເທດໃນປີ 2023 ແລະ ພ ບວ່າ 20% ຂອງປະຊາຊ ນໃນ
ປະເທດເຫຼ ່ ານັນ້ບ່ໍເຊື່ ອວ່າການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດເກດີຈາກມະນຸດ. 

• ໃນສະຫະລດັອາເມລ ກາ, 23% ເຊື່ ອວ່າການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດແມ່ນການຫຼອກລວງ. 
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ນີື້ແມນ່ຫກົວິທີທີຶ່ນກັຂ່າວສາມາດແກໄ້ຂບນັຫານີື້: 

1. ອີງໃສ່ແຫ ຶ່ງຂໍື້ມູນທີຶ່ເຊ ຶ່ອຖ ໄດ ້ແລະ ອງີໃສວ່ິທະຍາສາດສະເໝີ 

2. ຫ ີກເວັື້ນຄວາມສມົດຸນທີຶ່ບໍຶ່ຖ ກຕອ້ງ: ຢ່າໃຫນໍ້າ້ໜກັເທ ່ າທຽມກນັກບັການໂຕແ້ຍງ້ທີ່ ປະຕ ເສດການ
ປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດຄຽງຄູ່ກບັຄວາມຈ ງທີ່ ໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູທາງວ ທະຍາສາດ. ເຮດັໃຫຊ້ດັເຈນວ່າການ
ປະຕ ເສດການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດບ່ໍໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜນູໂດຍຫຼກັຖານວ ທະຍາສາດທີ່ ເຊື່ ອຖໄືດ.້ ການນໍາ
ສະເໜສີອງດາ້ນວ່າມຄີວາມຖກືຕອ້ງເທ ່ າທຽມກນັຈະເຮດັໃຫຜູ້ຊ້ ມສບັສ ນ. 

3. ສ ຶ່ສານຢ່າງຊັດເຈນ ແລະ ງ່າຍດາຍ: ໃຊພ້າສາທີ່ ຊດັເຈນ ແລະ ກ ງໄປກ ງມາ ເພື່ ອອະທ ບາຍ
ວ ທະຍາສາດສະພາບອາກາດ, ໂດຍເນັນ້ໃສ່ຕ ວຢ່າງທີ່ ເຂ າ້ໃຈໄດ.້ ຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງຈະຂະຫຍາຍຕ ວໃນຄວາມ
ສບັສ ນ ແລະ ຄວາມສບັສ ນ. 

4. ຕິດຕາມຜນົການຄົື້ນພົບກ່ຽວກັບສະພາບອາກາດ ແລະ ສິຶ່ງແວດລ້ອມ: ຖາ້ທ່ານມຂໍີ ້
ມູນ, ທ່ານສາມາດຕາ້ນຂໍມູ້ນທີ່ ບ່ໍຖກືຕອ້ງໄດຢ່້າງໄວວາດວ້ຍຫຼກັຖານ ແລະ ຄວາມຄ ດເຫນັຂອງຜູຊ່້ຽວຊານຫຼາ້ສຸດ. 

5. ພິຈາລະນາເຫດຜນົທີຶ່ຢູເ່ບ ື້ອງຫ ັງການປະຕິເສດ: ຄວາມສ ງໄສບາງຄັງ້ມຮີາກຖານມາຈາກ
ຄວາມຢາ້ນກ ວ, ຄວາມກງັວ ນທາງເສດຖະກ ດ ຫຼ ືຄວາມເຊື່ ອທາງການເມອືງ. ຮບັຮູຄ້ວາມກງັວ ນເຫຼ ່ ານີ ້ແລະ ມີ
ຄວາມເຫນັອ ກເຫນັໃຈ ໃນຂະນະທີ່ ຍງັຄ ງເນັນ້ໃສ່ຄວາມຈ ງ. 

6. ໃຊ້ຕົວຢ່າງທ້ອງຖິຶ່ນ: ເນັນ້ໜກັເຖ ງຜ ນກະທ ບທອ້ງຖ ່ ນຂອງການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ ແລະ ນໍາສະເ
ໜສີຽງຈາກຜູຄ້ ນທີ່ ປະສ ບກບັຜ ນກະທ ບໂດຍກ ງ (ຕ ວຢ່າງ: ຊາວນາທີ່ ປະສ ບກບັໄພແຫງ້ແລງ້ ຫຼ ືຊຸມຊ ນທີ່ ປະສ ບ
ກບັໄພນໍາ້ຖວ້ມ). 

ການລ້າງສີຂຽວ (Greenwashing) 

ຄໍາວ່າ "ການລາ້ງສຂີຽວ" ໝາຍເຖ ງບໍລ ສດັ ແລະ ອ ງການຈດັຕັງ້ທີ່ ສ ່ ງເສມີຕ ນເອງວ່າເປັນມ ດກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ – ຫຼ ື
ກໍາລງັດໍາເນນີການເພື່ ອປັບປຸງສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ຫຸຼດຜ່ອນຜ ນກະທ ບຕໍ່ ສ ່ ງແວດລອ້ມ – ແຕ່ຄວາມຈ ງແລວ້ບ່ໍໄດ ້
ເຮດັຫຍງັເລຍີເພື່ ອປ່ຽນແປງການປະຕ ບດັ ຫຼ ືຜ ນກະທ ບຕໍ່ ສ ່ ງແວດລອ້ມຂອງເຂ າເຈ າ້. ມນັເປັນຄວາມພະຍາຍາມ
ເພື່ ອຫຼອກລວງສາທາລະນະຊ ນ ແລະ ເຮດັໃຫຕ້ ນເອງເບ ່ ງຄວ່ືາມຄີວາມຮບັຜ ດຊອບ. ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ແລວ້ແມ່ນການ
ປະຊາສໍາພນັ ແລະ ການຕະຫຼາດທີ່ ຫຼອກລວງເທ ່ ານັນ້. 

ນກັຂ່າວຄວນຕ ດຕາມຫາການລາ້ງສຂີຽວ ແລະ ເປີດເຜຍີມນັໃຫເ້ຫນັຕາມຄວາມເປັນຈ ງ. 

ນກັຂ່າວສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສະພາບອາກາດມກັພ ບກບັການລາ້ງສຂີຽວ, ບ່ອນທີ່ ບໍລ ສດັ ຫຼ ືອ ງການຈດັຕັງ້ສ ່ ງເສມີ
ຕ ນເອງຢ່າງບ່ໍຖກືຕອ້ງວ່າເປັນມ ດກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ ເພື່ ອປັບປຸງພາບລກັສາທາລະນະຂອງເຂ າເຈ າ້ໂດຍບ່ໍມກີານ
ປ່ຽນແປງທີ່ ສໍາຄນັ. ນີແ້ມ່ນຍຸດທະສາດທີ່ ນກັຂ່າວສາມາດໃຊເ້ພື່ ອຈດັການກບັການລາ້ງສຂີຽວຢ່າງມປີະສ ດທ ພາບ: 
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1. ສ ບສວນການອາ້ງວາ່ເປນັ "ສຂີຽວ" ຢ່າງລະອຽດ 

ຢ່າຮບັເອ າການອາ້ງສ ່ ງແວດລອ້ມຕາມມູນຄ່າຕ ວຈ ງ. ສບືສວນການປະຕ ບດັ, ນະໂຍບາຍ ແລະ ປະຫວດັການເຮດັ
ວຽກຂອງບໍລ ສດັເພື່ ອເບ ່ ງວ່າການກະທໍາຂອງເຂ າເຈ າ້ສອດຄ່ອງກບັການອາ້ງການຕະຫຼາດສຂີຽວຂອງເຂ າເຈ າ້ບ່ໍ. ຂໍຫຼກັ
ຖານ ແລະ ຂໍມູ້ນທີ່ ສະໜບັສະໜນູການອາ້ງຂອງບໍລ ສດັ. ກວດສອບຂໍມູ້ນນີກ້ບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເປັນເອກະລາດ ແລະ 
ປ ກສາຜູຊ່້ຽວຊານ. 

2. ເບິຶ່ງເກນີກວ່າເອກະສານປະຊາສາໍພນັ 

ການລາ້ງສຂີຽວມກັອງີໃສ່ແຄມເປນທີ່ ຂບັເຄື່ ອນໂດຍການປະຊາສໍາພນັທີ່ ເນັນ້ໃສ່ດາ້ນໜ ່ ງທີ່ ເປັນມ ດກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ
ຂະໜາດນອ້ຍ ໃນຂະນະທີ່ ບ່ໍສ ນໃຈການປະຕ ບດັທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍທີ່ ໃຫຍ່ກວ່າ. ເບ ່ ງເກນີກວ່າຂ່າວປະຊາສໍາພນັ 
ແລະ ໂຄສະນາ ໂດຍການສໍາພາດຜູຊ່້ຽວຊານດາ້ນສ ່ ງແວດລອ້ມ, ຊຸມຊ ນທອ້ງຖ ່ ນ ແລະ ພະນກັງານ. 

3. ເນັື້ນໃສ່ຜນົກະທົບທີຶ່ແທ້ຈິງ, ບໍຶ່ແມນ່ຄໍາສັນຍາ 

ບໍລ ສດັມກັເຮດັຄໍາສນັຍາກ່ຽວກບັການຫຸຼດຜ່ອນການປ່ອຍມ ນລະພ ດໃນອະນາຄ ດ ຫຼ ືກາຍເປັນຄາບອນເປັນກາງໃນ
ປີທີ່ ແນ່ນອນ. ຂໍລາຍລະອຽດກ່ຽວກບັການກະທໍາໃດທີ່ ກໍາລງັດໍາເນນີຢູ່ໃນປະຈບຸນັ, ແທນທີ່ ຈະເປັນພຽງເປ າ້ໝາຍໃນ
ອະນາຄ ດ. ກໍາລງັດໍາເນນີການກາ້ວໃດທີ່ ເປັນລະບ ບແທຈ້ ງ? ຫຼ ືເປັນພຽງການເວ າ້ເທ ່ ານັນ້? 

4. ສ ກສາອົບຮມົຜູ້ຊມົກ່ຽວກັບກນົລະຍຸດການລ້າງສີຂຽວ 

ຊ່ວຍໃຫສ້າທາລະນະຮບັຮູກ້  ນລະຍຸດການລາ້ງສຂີຽວເຊັ່ ນ: ຄໍາສບັທີ່ ບ່ໍຊດັເຈນ ("ເປັນມ ດກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ," "ຍນື
ຍ ງ," "ທໍາມະຊາດ") ແລະ ພາບທີ່ ເຮດັໃຫເ້ຂ າ້ໃຈຜ ດ (ພາບສຂີຽວ, ການສາ້ງຍີ່ ຫໍທ້ີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັທໍາມະຊາດ). ຂຽນ
ກ່ຽວກບັກໍລະນກີານລາ້ງສຂີຽວໃນອະດດີ ແລະ ວ ທທີີ່ ບໍລ ສດັບ່ໍໄດເ້ຮດັຕາມສ ່ ງທີ່ ເຂ າເຈ າ້ເວ າ້ຈ  ງໆ. 

ການລາຍງານທີຶ່ສ້າງສນັ/ມຸງ່ເນັື້ນການແກ້ໄຂ 

ທ່ານເຄຍີໄດຍ້ ນຄໍາວ່າ ຄວາມເມື່ ອຍລາ້ຕໍ່ ຂ່າວບໍ? ຫຼ ືການຫຼກີລ່ຽງຂ່າວບໍ? ມນັໝາຍເຖ ງຄ ນທີ່ ຫຼກີລ່ຽງການອ່ານ, ຟັງ 
ຫຼ ືເບ ່ ງຂ່າວຢ່າງຈ ງໃຈ ເພາະວ່າມນັເຮດັໃຫເ້ຂ າເຈ າ້ເສ າ້ໃຈ, ໃຈຮາ້ຍ ຫຼ ືຮູສ້ ກບ່ໍມຄີວາມຫວງັ. 

 

 

 
ນີແ້ມ່ນອງີຕາມການສ ກສາປີ 2023 ຂອງອ ງການຂ່າວ Reuters ທີ່ ໄດສໍ້າຫຼວດປະມານ 45 ປະເທດທ ່ ວໂລກ. 
ປະຊາຊ ນລາຍງານວ່າຂ່າວ: · ເຮດັໃຫອ້າລ ມຂອງເຂ າເຈ າ້ຮາ້ຍລ ງ · ເຂ າເຈ າ້ເຫນື່ ອຍລາ້ກບັປະລ ມານຂ່າວ · ມນັນໍາໄປ
ສູ່ການໂຕຖ້ຽງກບັຜູຄ້ ນ · ບ່ໍມຫີຍງັທີ່ ເຂ າເຈ າ້ສາມາດເຮດັໄດກ່້ຽວກບັສະຖານະການທີ່ ບ່ໍດທີີ່ ລາຍງານ 

ສັດສ່ວນປະຊາກອນຈໍານວນເທົຶ່າໃດທີຶ່ບໍຶ່ໄດ້ຕດິຕາມຂ່າວ
ເປັນປົກກະຕິ ຫ   ເປັນບາງຄັື້ງຄາວ? 

36% 
Up from 29% in 2017 
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ແລະການລາຍງານຫຼາຍຢ່າງກ່ຽວກບັສ ່ ງແວດລອ້ມແລະສະພາບອາກາດບ່ໍໄດເ້ຮດັໃຫປ້ະຊາຊ ນມຄີວາມຮູສ້ ກມຄີວາມ
ຫວງັ. ໃນຄວາມເປັນຈ ງ, ສ່ວນໃຫຍ່ແມ່ນຄວາມຊຸດໂຊມແລະຄວາມມດືມ ວ. ບນັຫາເຫຼ ່ ານີມ້ກັຖກືນໍາສະເໜໃີນຮູບ
ແບບຮາ້ຍແຮງທີ່ ເຮດັໃຫປ້ະຊາຊ ນຮູສ້ ກຊ ມເສ າ້ແລະຢາ້ນກ ວຢ່າງຮຸນແຮງ. 
ການສ ກສາພ ບວ່າການລາຍງານແບບຊຸດໂຊມ, ເຕອືນໄພຫຼາຍເກນີໄປເຮດັໃຫເ້ກດີສ ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

•   ມນັກະຕຸນ້ການມສ່ີວນຮ່ວມຫຼາຍຂ ນ້ໃນສື່ ສງັຄ ມ. 
•   ແຕ່ມນັກະຕຸນ້ການດໍາເນນີການດາ້ນສະພາບອາກາດໜອ້ຍທີ່ ສຸດ. 
•   ມນັບ່ໍໄດປ່້ຽນຄວາມເຊື່ ອ. 
•   ມນັສາມາດກບັຄນືມາ, ເຮດັໃຫປ້ະຊາຊ ນດໍາເນນີການໜອ້ຍລ ງຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ. 

ການລາຍງານຂ່າວແບບສາ້ງສນັແລະແນວທາງແກໄ້ຂພະຍາຍາມປ່ຽນແປງນັນ້ໂດຍການສະເໜດີາ້ນອື່ ນຂອງຂ່າວບ່ໍດີ
ທີ່ ເດັ່ ນຊດັຫຼາຍໃນການລາຍງານຂອງສື່ ແບບດັງ້ເດມີ. 
 
ການລາຍງານຂ່າວແບບສາ້ງສັນແມນ່ການປ່ຽນແປງຈາກການລາຍງານພຽງແຕ່ຄວາມຂັດແຍ້ງ
ແລະບັນຫາໄປສູ່ການແກໄ້ຂທັງຄວາມທ້າທາຍແລະວິທີການກ້າວໄປຂ້າງໜ້າ. 
ຕົວຢ່າງ: ນີແ້ມ່ນຫ ວຂໍຂ່້າວແບບດັື້ງເດີມກ່ຽວກບັ COVID-19 
 

 
ຄວາມຮູສ້ ກໂດຍລວມແມ່ນ ຄວາມລົບ, ຄວາມຢ້ານກວົ ແລະ ໄພພິບັດ. ຜູທ້ີ່ ອ່ານສ ່ ງນີຈ້ະຈ ນຕະນາການເຖ ງ
ສະມາຊ ກໃນຄອບຄ ວຂອງເຂ າເຈ າ້ຢູ່ໃນສະຖານທີ່ ຈດັການງານສ ບໃນສະຖານະການທີ່ ສ ນ້ຫວງັຫຼາຍ. 
ຕົວຢ່າງ: ນີແ້ມ່ນວ ທກີານທີ່  ສ້າງສັນ ຫຼາຍກວ່າກ່ຽວກບັບນັຫາດຽວກນັ. 
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ທ່ານສາມາດສງັເກດເຫນັຄວາມແຕກຕ່າງບ່ໍ? ທີ່ ນີເ້ລື່ ອງໄດຖ້ກືສາ້ງກອບໃໝ່ແລະມຄີວາມຫວງັຫຼາຍຂ ນ້, ສະແດງໃຫ້
ເຫນັຄວາມເປັນໄປໄດ,້ ສຸມໃສ່ວ ທທີີ່ ປະຊາຊ ນແລະລດັຖະບານສາມາດຮ່ວມມກືນັເພື່ ອປອ້ງກນັການຕ ດເຊືອ້. ມນັຍງັ
ກ່າວເຖ ງຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງບນັຫາຢູ່ໃຕຫ້ ວຂໍຂ່້າວຫຼກັ, ດັ່ ງນັນ້ຈ ່ ງບ່ໍໄດຫຼ້ກີລຽ້ງຂ່າວຮາ້ຍ. ແຕ່ມນັກໍາລງັບອກວ່າມີ
ບາງສ ່ ງບາງຢ່າງທີ່ ສາມາດເຮດັໄດກ່້ຽວກບັມນັ. ພວກເຮ າສາມາດກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ໄດ ້ – ພວກເຮ າບ່ໍໄດຖ້ກືກໍານ ດໃຫ ້
ຕາຍທງັໝ ດ. 
ວ ທກີານນີ,້ ການເບ ່ ງວ ທກີານກາ້ວໄປຂາ້ງໜາ້ແລະວ ທແີກໄ້ຂທີ່ ເປັນໄປໄດຕ້ໍ່ ກບັບນັຫາຕ່າງໆ, ສາມາດເປັນສ່ວນສໍາຄນັ
ຂອງການລາຍງານຂ່າວແລະດ ນໃຈປະຊາຊ ນໃຫລ້ ງມປືະຕ ບດັ, ສະແດງໃຫເ້ຫນັສ ່ ງທີ່ ຄ ນອື່ ນກໍາລງັເຮດັ, ແລະສະແດງ
ໃຫເ້ຫນັວ່າໂລກບ່ໍແມ່ນພຽງແຕ່ສະຖານທີ່ ມດືມ ນແລະຫມອງຄະນອງເທ ່ ານັນ້. ມສີະຖານະການແລະເຫດການທີ່ ບ່ໍດ,ີ 
ແມ່ນແລວ້, ແຕ່ຍງັມລີກັສະນະທີ່ ດ,ີ ໃນທາງບວກແລະແນວຄວາມຄ ດນະວດັຕະກໍາເພື່ ອກາ້ວຜ່ານສ ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ພວກ
ເຮ າປະເຊນີຢູ່. 
ນກັຂ່າວແບບສາ້ງສນັ/ແກໄ້ຂບນັຫາ 
ບ່ໍແມ່ນ | ແມ່ນ 
ບໍຶ່ແມ່ນ: 

• ການປະດ ດສາ້ງນກັຂ່າວ ໃໝ່ 
• ບ່ໍມກີານວ ພາກວ ຈານຫຼຄື ດແບບງ່າຍໆ 
• ຂ່າວທີ່ ງ່າຍດາຍ, ອ່ອນໆ ຫຼມືຄີວາມສຸກ 
• ການສ ່ ງເສມີ 
• ການເຄື່ ອນໄຫວເພື່ ອເປ າ້ໝາຍ 
• ການເຮດັໃຫບ້ນັຫາຫຼວື ທແີກໄ້ຂທີ່ ສບັສ ນງ່າຍເກນີໄປ 

ແມ່ນ: 
• ນກັຂ່າວທີ່ ເຂັມ້ງວດ 
• ວ ພາກວ ຈານ, ເປັນກາງແລະສ ມດູນ 
• ອງີໃສ່ຄວາມຈ ງແລະບ່ໍລໍາອຽງ 
• ກ່ຽວຂອ້ງກບັບນັຫາທີ່ ສໍາຄນັ 
• ເຊື່ ອມຕໍ່ , ບ່ໍແບ່ງແຍກ 
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• ເບ ່ ງໄປຂາ້ງໜາ້ແລະມຸ່ງໄປສູ່ອະນາຄ ດ 
• ມລີາຍລະອຽດແລະເນືອ້ໃນບໍລ ບ ດ 
• ນກັຂ່າວທີ່ ດ ີ

ນັກຂ່າວທີຶ່ເນັື້ນໃສວ່ິທແີກໄ້ຂ 
ນກັຂ່າວແບບວ ທແີກໄ້ຂແມ່ນສ່ວນໜ ່ ງຂອງນກັຂ່າວແບບສາ້ງສນັທີ່ ສຸມໃສ່ການລາຍງານກ່ຽວກບັການຕອບສະໜອງ
ແລະວ ທແີກໄ້ຂບນັຫາຕ່າງໆ. ມນັກ່ຽວຂອ້ງກບັການສບືສວນວ່າບຸກຄ ນ, ອ ງກອນ ແລະຊຸມຊ ນກໍາລງັແກໄ້ຂບນັຫາ
ທາງສງັຄ ມ, ສ ່ ງແວດລອ້ມ, ສະພາບອາກາດຫຼບືນັຫາອື່ ນໆແນວໃດແລະວ່າຄວາມພະຍາຍາມຂອງເຂ າເຈ າ້ມປີະສ ດທ  
ພາບບ່ໍ. 
ຈດຸປະສ ງແມ່ນເພື່ ອສະໜອງການລາຍງານທີ່ ເລ ກເຊ ່ ງ, ອງີໃສ່ຫຼກັຖານກ່ຽວກບັວ ທແີກໄ້ຂທີ່ : 

• ດ ນໃຈໃຫມ້ກີານປ່ຽນແປງໃນທາງບວກ 
• ແຈງ້ຂໍມູ້ນໃຫສ້າທາລະນະຊ ນ 
• ສະເໜຕີ ວຢ່າງທີ່ ສາມາດນໍາໃຊໃ້ນພາກພືນ້ອື່ ນໆ 
• ຮກັສາມາດຕະຖານນກັຂ່າວໂດຍການປະເມນີຜ ນໄດຮ້ບັແລະຂໍຈ້າໍກດັຂອງວ ທແີກໄ້ຂເນັນ້ໃສ່ຄວາມຄບືໜາ້

ແລະທາງທີ່ ເປັນໄປໄດຕ້ໍ່ ການປັບປຸງ 
ແຕ່ຈ ່ ງລະວງັ, ບາງຄ ນອາ້ງວ່າເລື່ ອງວ ທແີກໄ້ຂແມ່ນການປ ວະຈ ນສໍາພນັຫຼກືານເຄື່ ອນໄຫວເພື່ ອເປ າ້ໝາຍແລະບ່ໍແມ່ນ
ນກັຂ່າວ "ແທຈ້ ງ". ຖາ້ທ່ານລວມເອ າສີ່ ອ ງປະກອບນີໃ້ນເລື່ ອງວ ທແີກໄ້ຂຂອງທ່ານ, ທ່ານສາມາດຫຼກີລຽ້ງການວ ຈານ
ນີໄ້ດ.້ 
4 ອ ງປະກອບສໍາຄນັ: 

1. ບນັຫາ/ການຕອບສະໜອງ: ລວມຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັບນັຫາແລະວ ທກີານແກໄ້ຂ (ບາງສ່ວນຂອງ) ມນັ. 
2. ຫຼກັຖານ: ລວມຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັປະສ ດທ ພາບ. ມນັໃຊໄ້ດຜ້ ນບ່ໍ ຫຼບ່ໍືໄດຜ້ ນ? ທ່ານຮູໄ້ດແ້ນວໃດ? 
3. ຄວາມເຂ າ້ໃຈ: ວ ທແີກໄ້ຂເຮດັວຽກແນວໃດ? ມນັສາມາດຂະຫຍາຍໃຫກ້ວາ້ງຂ ນ້ໄດບ່ໍ້? ປະຊາຊ ນໃນບ່ອນ

ອື່ ນອາດສາມາດເຮດັສ ່ ງທີ່ ຄາ້ຍຄກືນັໄດ.້ 
4. ຂໍຈ້າໍກດັ: ບ່ໍມວີ ທແີກໄ້ຂໃດທີ່ ສ ມບູນແບບ. ລ ມກ່ຽວກບັຂໍຈ້າໍກດັ. (ນີສໍ້າຄນັຫຼາຍເພື່ ອຫຼກີລຽ້ງການກ່າວຫາ

ວ່າເປັນເລື່ ອງການປ ວະຈ ນສໍາພນັ.) 
ຕົວຢ່າງ: 
ປ່າຊາຍເລນທີ່ ມສຸີຂະພາບດສີາ້ງຊຸມຊ ນທີ່ ທ ນທານໃນປາລາວານຂອງຟ ລ ບປ ນ 
ໃນຕ ນ້ສະຕະວດັທ ີ 20, ປ່າຊາຍເລນສ່ວນຫຼາຍຂອງພາກພືນ້ໄດຖ້ກືຕດັໄມຫຼ້ເືສື່ ອມໂຊມ, ນໍາໄປສູ່ການຫຸຼດລ ງຂອງ
ການຈບັປາ. ແນວໃດກໍຕາມ, ໃນປັດຈບຸນັ, ຂອບໃຈຕໍ່ ການລ ເລີ່ ມການເຜຍີແຜ່ທີ່ ດໍາເນນີຢູ່, ການຮ່ວມມຂືອງຊຸມຊ ນ
ແລະລະບ ບຄວາມເຊື່ ອຂອງຊ ນເຜ ່ າພືນ້ເມອືງ, ຄວາມສໍາຄນັຂອງການອະນຸລກັປ່າຊາຍເລນໄດຮ້ບັການຮບັຮູຢ່້າງກວາ້ງ 
ຂວາງແລະປ່າຊາຍຝ່ັງແລະການປະມ ງຂອງພາກພືນ້ກໍາລງັກບັຟືນ້ຕ ວ. 
https://news.mongabay.com/2022/08/healthy-mangroves-build-a-resilient-community-in-the-
philippines-palawan/ 
ການເຮດັຄວາມສະອາດຫອ້ງຄ ວຂອງກໍາປູເຈຍສາມາດຫຸຼດຜ່ອນການທໍາລາຍປ່າໄມ,້ ການປ່ຽນແປງສະພາບອາກາດ 
ອ ງກອນພດັທະນາແບບບ່ໍຫວງັຜ ນກໍາໄລແລະບໍລ ສດັທ ່ ວກໍາປູເຈຍກໍາລງັດໍາເນນີການຕອບສະໜອງຕໍ່ ການນໍາໃຊຖ່້ານ
ໄມແ້ລະຊວີະມວນຈາກປ່າຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍໃນຫອ້ງຄ ວຂອງຄ ວເຮອືນແລະຮາ້ນອາຫານທ ່ ວປະເທດ. ການປ່ຽນ

https://news.mongabay.com/2022/08/healthy-mangroves-build-a-resilient-community-in-the-philippines-palawan/
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ຈາກແຫ່ຼງເຊືອ້ໄຟທີ່ ເຮດັໃຫມ້ ນເປືອ້ນເຫຼ ່ ານີໄ້ປສູ່ທາງເລອືກພະລງັງານທີ່ ສະອາດກວ່າກໍາລງັຖກືກະຕຸນ້ໂດຍຄວາມ
ກງັວ ນດາ້ນສຸຂະພາບແລະສ ່ ງແວດລອ້ມ. 
https://news.mongabay.com/2021/06/cleaning-up-cambodias-kitchens-could-curb-
deforestation-climate-change/ 
ວ ໄຊກະສ ກໍາປ່າໄມສ້ະເໜໃີຫຊ້າວສວນຢາງໄທມເີສັນ້ທາງໄປສູ່ຜ ນກໍາໄລແລະຄວາມຍນືຍ ງ 
ຊາວສວນຢາງໃນປະເທດໄທກໍາລງັນໍາໃຊວ້ ໄຊກະສ ກໍາປ່າໄມຫຼ້າຍຂ ນ້ເປັນວ ທທີີ່ ເປັນມ ດກບັສະພາບອາກາດແລະຍນື
ຍ ງກວ່າໃນການປູກຝັງສ ນຄາ້ນີ,້ ເຊ ່ ງຈດັອນັດບັຢູ່ໃນບນັດາຕ ວຂບັເຄື່ ອນທີ່ ໃຫຍ່ທີ່ ສຸດຂອງໂລກໃນການທໍາລາຍປ່າ
ເຂດຮອ້ນ. ອ ງກອນລດັຖະບານ, ກຸ່ມການຄາ້ແລະສ່ວນສໍາຄນັຂອງຫ່ວງໂສກ້ານສະໜອງຢາງກໍາລງັສະໜບັສະໜນູວ 
ໄຊກະສ ກາໍປ່າໄມເ້ປັນທາງເລອືກແທນການປູກພດືດ່ຽວໂດຍການສະໜອງການຝ ກອ ບຮ ມແລະລາຄາພ ເສດ, ເຖ ງ
ແມ່ນວ່າຜູຊ່້ຽວຊານເວ າ້ວ່າການສະໜບັສະໜນູເພີ່ ມເຕມີເຊັ່ ນການປ່ຽນແປງນະໂຍບາຍແມ່ນຈາໍເປັນ. 
https://news.mongabay.com/2024/07/agroforestry-offers-thai-rubber-farmers-a-pathway-to-
profit-and-sustainability/ 
 
ບົດທີ 4 
ການສົຶ່ງເສມີຄວາມສະເໝພີາບດ້ານເພດແລະຊົນເຜົຶ່າ 
ຄວາມສະເໝພີາບດາ້ນເພດແລະຊ ນເຜ ່ າໝາຍຄວາມວ່າຜູຄ້ ນທຸກເພດແລະພືນ້ຖານຊ ນເຜ ່ າມສີ ດ, ໂອກາດແລະການ
ປະຕ ບດັຕໍ່ ທີ່ ເທ ່ າທຽມກນັໃນສງັຄ ມ, ໂດຍບ່ໍມກີານຈາໍແນກຫຼຄືວາມລໍາອຽງໂດຍອງີໃສ່ເພດຫຼຊື ນເຜ ່ າຂອງພວກເຂ າ. 
ນັນ້ລວມເຖ ງການເຂ າ້ເຖ ງການສ ກສາ, ການຈາ້ງງານ, ການດູແລສຸຂະພາບແລະການມສ່ີວນຮ່ວມທາງດາ້ນການເມອືງ
ຢ່າງເທ ່ າທຽມກນັແລະຍຸຕ ທໍາ. ຄວາມສະເໝພີາບດາ້ນເພດແລະຊ ນເຜ ່ າຍງັສ ່ ງເສມີຄວາມເຄ າລ ບຕໍ່ ຄວາມແຕກຕ່າງ
ທາງວດັທະນະທໍາແລະໃຫຄຸ້ນຄ່າຕໍ່ ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ. 
 

  

Photo by Sandy Millar on Unsplash 
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ການປຽບທຽບ ເພດ ແລະ [ບົດບາດຍງິ-ຊາຍ 

ໃນຂະນະທີ່ ເພດເປັນເລື່ ອງຂອງຊວີະວ ທະຍາ ແລະ ກ່ຽວຂອ້ງກບັໂຄໂມໂຊມ, ອະໄວຍະວະສບືພນັ, ອະໄວຍະວະ
ເພດ ແລະ ຮໍໂມນ, ເພດສະພາບແມ່ນປະກ ດການທີ່ ກໍານ ດໂດຍວດັທະນະທໍາ. 

ດາ້ນວດັທະນະທໍານີແ້ມ່ນມລີກັສະນະພ ເສດຕ ວຢ່າງດັງ້ເດມີຂອງບ ດບາດ ແລະ ຄຸນລກັສະນະທີ່ ແຕກຕ່າງກນັທີ່ "
ມອບໝາຍ" ໃຫກ້ບັເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍ ງ. 

ເພດຍິງ ເພດຊາຍ 

ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ: ການດູແລ, 
ການສອນ, ວຽກງານບໍລ ການ 

ບົດບາດ ແລະ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ: ການກໍ່ ສາ້ງ, ການ
ປອ້ງກນັປະເທດ, ທຸລະກ ດ, ການເງ  ນ 

ຄຸນລັກສະນະ: ອ່ອນແອ, ອາລ ມອ່ອນໄຫວ ຄຸນລັກສະນະ: ກາ້ສ່ຽງ, ຮຸກຮານ 
ສິດທ:ິ ການດູແລສຸຂະພາບທີ່ ດອ້ຍກວ່າຜູຊ້າຍ, ຄ່າ
ຈາ້ງຕໍ່ າກວ່າ, ການພ ່ ງພາດາ້ນການເງ  ນ 

ສິດທ:ິ ການເຂ າ້ຮ່ວມແຮງງານສູງກວ່າ, ເອກະລາດທາງ
ການເງ  ນ, ບ ດບາດໃນການເປັນຜູນໍ້າ 

ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນ: ອງີໃສ່ Lancet Series on Gender Quality, Norms and Health. ບ ດຄວາມທ ີ1, 2019 

ແນວໃດກໍຕາມ, ຄໍານ ຍາມ ແລະ ບ ດບາດທີ່ ເຄັ່ ງຄດັເຫຼ ່ ານີໄ້ດເ້ລີ່ ມແຕກສະຫລາຍລ ງໃນຫຼາຍບ່ອນ ແລະ "ກໍາແພງ" 
ດັງ້ເດມີລະຫວ່າງບ ດບາດວດັທະນະທໍາຂອງເພດຊາຍ ແລະ ເພດຍ ງໄດກ້າຍເປັນຮູບປະທໍາຫຼາຍຂ ນ້, ເຖ ງແມ່ນວ່າ
ແນວຄວາມຄ ດດັງ້ເດມີຍງັແຂງແຮງຫຼາຍໃນຫຼາຍບ່ອນ. 

ເປ າ້ໝາຍຂອງຄວາມສະເໝພີາບທາງເພດສະພາບແມ່ນເພື່ ອທາ້ທາຍບນັທດັຖານທາງວດັທະນະທໍາທີ່ ຈາໍກດັເຫຼ ່ ານີ ້
ກ່ຽວກບັເພດ ແລະ ອະນຸຍາດໃຫບຸ້ກຄ ນທຸກຄ ນ, ໂດຍບ່ໍຄໍານ ງເຖ ງອດັຕະລກັເພດສະພາບຂອງເຂ າເຈ າ້, ມໂີອກາດທີ່
ເທ ່ າທຽມກນັສໍາລບັການບນັລຸຜ ນສໍາເລດັທາງສ່ວນຕ ວ ແລະ ວ ຊາຊບີ, ໂດຍບ່ໍມກີານຈາໍແນກ ຫຼ ືອະຄະຕ . 

ຄວາມສະເໝພີາບ ແລະ ຄວາມເປັນນກັຂ່າວ 

ໃນການລາຍງານຂ່າວ, ຄວາມສະເໝພີາບທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊ ນເຜ ່ າ ໝາຍເຖ ງການໃຫຄ້ວາມຄຸມ້ຄອງທີ່ ຍຸດຕ ທໍາ 
ແລະ ດຸ່ນດ່ຽງແກ່ທຸກຊຸມຊ ນ. ເມື່ ອນກັຂ່າວເຂ າ້ໃຈສ ່ ງທາ້ທາຍທີ່ ເປັນເອກະລກັທີ່ ແມ່ຍ ງ, ຊ ນກຸ່ມນອ້ຍ ແລະ ກຸ່ມ
ຄ ນອື່ ນໆທີ່ ຂາດການເປັນຕ ວແທນປະເຊນີໜາ້, ພວກເຂ າສາມາດລາຍງານກ່ຽວກບັບນັຫາເຫຼ ່ ານີດ້ວ້ຍຄວາມເລ ກ 
ແລະ ຄວາມອ່ອນໄຫວຫຼາຍຂ ນ້. 

ນີແ້ມ່ນສໍາຄນັໂດຍສະເພາະເມື່ ອລາຍງານຂ່າວກ່ຽວກບັສ ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການປ່ຽນແປງຂອງດ ນຟາ້ອາກາດ. ມນັ
ມກັເປັນກຸ່ມຄ ນເຫຼ ່ ານີທ້ີ່ ໄດຮ້ບັຜ ນກະທ ບຫຼາຍທີ່ ສຸດຈາກຜ ນສະທອ້ນທາງລ ບຂອງຄວາມເສື່ ອມໂຊມຂອງສ ່ ງແວດ 
ລອ້ມ ແລະ ດ ນຟາ້ອາກາດທີ່ ກໍາລງັປ່ຽນແປງ ແລະ, ໃນເວລາດຽວກນັ, ມກີານຈດັເຕຣຽມນອ້ຍທີ່ ສຸດທີ່ ຈະປັບຕ ວ
ເນື່ ອງຈາກຊບັພະຍາກອນທີ່ ຈາໍກດັ, ການຂາດຄວາມຮູ ້ແລະ ໂຄງສາ້ງພືນ້ຖານທີ່ ບ່ໍດ.ີ 

ນກັຂ່າວທີ່ ຄໍານ ງເຖ ງຄວາມສະເໝພີາບທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊ ນເຜ ່ າຊ່ວຍສາ້ງຄວາມຮບັຮູກ່້ຽວກບັສ ່ ງທາ້ທາຍເຫຼ ່ ານີ ້
ແລະ ປະກອບສ່ວນໃຫປ້ະຊາຊ ນມຂໍີມູ້ນຫຼາຍຂ ນ້ ແລະ ມຄີວາມເຫນັອ ກເຫນັໃຈ. 
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ໃນຫອ້ງຂ່າວ, ຄວາມສະເໝພີາບທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊ ນເຜ ່ າມຄີວາມສໍາຄນັໃນຄວາມເປັນນກັຂ່າວເພາະວ່າພວກ
ເຂ າຮບັປະກນັວ່າຂ່າວສານ ແລະ ເລື່ ອງຕ່າງໆສະທອ້ນເຖ ງທດັສະນະ ແລະ ປະສ ບການທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ. ເມື່ ອນກັລາຍ
ງານຂ່າວ ແລະ ບນັນາທ ການມາຈາກພືນ້ຖານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, ພວກເຂ າມທ່ີາອ່ຽງທີ່ ຈະລາຍງານບນັຫາທີ່ ສໍາຄນັຕໍ່ ກຸ່ມຄ ນ
ທີ່ ແຕກຕ່າງກນັ. ນີນໍ້າໄປສູ່ການລາຍງານທີ່ ລວມເອ າທຸກຄ ນ, ບ່ອນທີ່ ສຽງຂອງທຸກຄ ນໄດຮ້ບັການຟັງ, ແລະ ເລື່ ອງທີ່
ອາດຖກືລະເລຍີໄປແມ່ນໄດຮ້ບັການເອ າໃຈໃສ່. ຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊ ນເຜ ່ າໃນຫອ້ງຂ່າວຊ່ວຍ
ຫຼກີເວັນ້ອະຄະຕ  ແລະ ຮບັປະກນັວ່າຂ່າວແມ່ນເປັນຕ ວແທນຂອງໂລກທີ່ ແທຈ້ ງຫຼາຍຂ ນ້. 

ນັກຂ່າວສາມາດສົຶ່ງເສມີຄວາມສະເໝີພາບທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊົນເຜົຶ່າໃນວຽກ
ງານຂອງເຂາົເຈົື້າໄດ້ແນວໃດ? 

ນກັຂ່າວສາມາດສ ່ ງເສມີຄວາມສະເໝພີາບທາງເພດສະພາບ ແລະ ຊ ນເຜ ່ າໃນການລາຍງານຂອງເຂ າເຈ າ້ໂດຍການ
ປະຕ ບດັຕາມການປະຕ ບດັທີ່ ສໍາຄນັເຫຼ ່ ານີ:້ 

1. ຊອກຫາແຫ ຶ່ງຂໍື້ມູນທີຶ່ຫ າກຫ າຍ: ຮບັປະກນັວ່າເລື່ ອງຕ່າງໆປະກອບມສີຽງຈາກເພດສະພາບ, ຊ ນເຜ ່ າ 
ແລະ ພືນ້ຖານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ. ເມື່ ອລາຍງານຫ ວຂໍໃ້ດໜ ່ ງ, ຫຼກີເວັນ້ການອາ້ງອງີ ຫຼ ືນໍາສະເໜພີຽງແຕ່ຄ ນຈາກ
ກຸ່ມທີ່ ມຊີື່ ສຽງ ຫຼ ືແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່ ເປັນທີ່ ຮູຈ້ກັປ ກກະຕ  – ປ ກກະຕ ແລວ້ແມ່ນເພດຊາຍ. 

2. ຫ ີກເວັື້ນການພິມເພີຍ ແລະ ອະຄະຕິ: ພ ຈາລະນາວ ທທີີ່ ກຸ່ມໃດໜ ່ ງຖກືເປັນຕ ວແທນ ແລະ ຢ່າໃຊຄໍ້າ
ເວ າ້ທີ່ ເປັນການສະແດງອອກຂອງການພ ມເພຍີທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍ ຫຼ ືການໃຊພ້າສາທີ່ ເສມີສາ້ງອະຄະຕ . ນກັ
ລາຍງານຂ່າວຕອ້ງການສ ່ ງເສມີຄວາມເຂ າ້ໃຈ ແລະ ຄວາມເຄ າລ ບ. 

3. ລາຍງານເລ ຶ່ອງທີຶ່ສໍາຄັນຕໍຶ່ກຸ່ມຊາຍຂອບ: ຊອກຫາເລື່ ອງທີ່ ສ ່ ງຜ ນກະທ ບຕໍ່ ຊຸມຊ ນທີ່ ຂາດການເປັນຕ ວ
ແທນ ຫຼ ື ຊຸມຊ ນຊາຍຂອບ, ໂດຍສຸມໃສ່ປະສ ບການທີ່ ເປັນເອກະລກັຂອງເຂ າເຈ າ້ກບັບນັຫາສ ່ ງແວດລອ້ມ. 
ຕ ວຢ່າງ: ນໍາ້ຖວ້ມ ແລະ ໄພແຫງ້ແລງ້ໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼກີທີ່ ກຸ່ມຊ ນເຜ ່ າອາໄສຢູ່. 

4. ໃຊ້ພາສາທີຶ່ລວມເອົາທຸກຄົນ: ພະຍາຍາມໃຊພ້າສາທີ່ ເຄ າລ ບ, ບ່ໍກໍານ ດເພດສະພາບ ແລະ ລວມເອ າທຸກ
ຊ ນເຜ ່ າສະເໝ.ີ ຫຼກີເວັນ້ຄໍາສບັທີ່ ອາດຈະຍ ກເວັນ້ ຫຼ ືເຮດັໃຫກຸ່້ມໃດໜ ່ ງຮູສ້ ກໂມໂຫ. ບ່ໍຄວນມໃີຜຮູສ້ ກຖກື
ຍ ກເວັນ້ເພາະເພດສະພາບ ຫຼ ືຊ ນເຜ ່ າຂອງເຂ າເຈ າ້. 

5. ຮ່ວມມ ກັບເພ ຶ່ອນຮວ່ມງານທີຶ່ຫ າກຫ າຍ: ເຮດັວຽກກບັນກັລາຍງານຂ່າວ, ບນັນາທ ການ ແລະ ຜູຜ້ະ 
ລ ດຈາກພືນ້ຖານທີ່ ຫຼາກຫຼາຍເພື່ ອໄດຮ້ບັທດັສະນະ ແລະ ຄວາມເຂ າ້ໃຈທີ່ ແຕກຕ່າງກນັກ່ຽວກບັເລື່ ອງຕ່າງໆ. 
ພວກເຂ າສາມາດມຄີວາມເຂ າ້ໃຈອງີໃສ່ປະສ ບການທີ່ ເປັນເອກະລກັຂອງເຂ າເຈ າ້ທີ່ ທ່ານສາມາດຮຽນຮູໄ້ດ.້ 

ຊ່ອງຫວ່າງບົດບາດຍິງຊາຍ 

ຄວາມຈ ງແລວ້, ຜູຊ່້ຽວຊານ ແລະ ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນສ່ວນໃຫຍ່ໃນສື່ ແມ່ນເພດຊາຍ. ອງີຕາມ Global Media 
Monitoring Project, ມພີຽງ 24% ຂອງແຫ່ຼງຂໍມູ້ນຂ່າວເປັນແມ່ຍ ງຕາມບ ດລາຍງານທີ່ ສ ມບູນແບບຫຼາ້ສຸດ. 
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ແມ່ຍ ງມກັຖກືຮອ້ງຂໍໃຫສ້ະໜອງຄວາມຄ ດເຫນັສ່ວນຕ ວ ຫຼ ືໃຫຄໍ້າເຫນັກ່ຽວກບັຫ ວຂໍເ້ຊັ່ ນ: ສຸຂະພາບ ແລະ ການ
ສ ກສາ, ເຊ ່ ງໄດຮ້ບັການລາຍງານຂ່າວໂດຍລວມໜອ້ຍກວ່າເມື່ ອທຽບກບັການເມອືງ ຫຼ ື ເສດຖະກ ດ. ໃນຂ ງເຂດເຫຼ ່ າ 
ນັນ້, ສຽງຂອງແມ່ຍ ງແມ່ນຫາຍາກ. ເຫດຜ ນຂອງຄວາມແຕກຕ່າງນີປ້ະກອບມ:ີ ອະຄະຕ ທີ່ ບ່ໍຮູຕ້  ວ, ການຂາດການຝ ກ
ອ ບຮ ມດາ້ນສື່ ມວນຊ ນສໍາລບັແມ່ຍ ງ ແລະ ບນັຫາໂຄງສາ້ງໃນອຸດສາຫະກໍາທີ່ ເພດຊາຍຄອບງາໍຕໍາແໜ່ງຜູນໍ້າ. 

ນັກຂ່າວສາມາດປັບປງຸສະຖານະການໄດ້ແນວໃດ? 

ນກັຂ່າວສາມາດເຮດັວຽກຢ່າງຫາ້ວຫນັເພື່ ອລວມເອ າສຽງຂອງແມ່ຍ ງຫຼາຍຂ ນ້ໃນເລື່ ອງຂອງເຂ າເຈ າ້ໂດຍໃຊຍຸ້ດທະ
ສາດຫຼາຍຢ່າງ: 

1. ຊອກຫາຜູ້ຊ່ຽວຊານທີຶ່ເປນັແມຍ່ິງ: ພະຍາຍາມຊອກຫາຜູຊ່້ຽວຊານທີ່ ເປັນແມ່ຍ ງໃນຂ ງເຂດທີ່ ກ່ຽວ 
ຂອ້ງ, ໂດຍສະເພາະໃນຂ ງເຂດເຊັ່ ນ: ການເມອືງ, ເສດຖະກ ດ ຫຼ ືວ ທະຍາສາດ. ຢ່າຈາໍກດັສຽງຂອງແມ່ຍ ງໃນ
ເລື່ ອງພຽງແຕ່ "ບນັຫາຂອງແມ່ຍ ງ" ແບບດັງ້ເດມີ (ເຊັ່ ນ: ສຸຂະພາບ ຫຼ ືເລື່ ອງຄອບຄ ວ). 

2. ສ້າງຄວາມສໍາພັນກັບແຫ ຶ່ງຂໍື້ມູນທີຶ່ເປັນແມ່ຍິງ: ພດັທະນາຄວາມສໍາພນັຢ່າງຕໍ່ ເນື່ ອງກບັແຫ່ຼງຂໍມູ້ນທີ່
ເປັນແມ່ຍ ງ ແລະ ຄວາມໄວວ້າງໃຈ ແລະ ຄວາມຄຸນ້ເຄຍີ. 

3. ຂໍໂຄສົກທີຶ່ເປັນແມ່ຍິງ: ເມື່ ອຕ ດຕໍ່ ອ ງກອນຕ່າງໆ, ຂໍໂຄສ ກ ຫຼ ືຜູຕ້າງໜາ້ທີ່ ເປັນແມ່ຍ ງໂດຍສະເພາະຖາ້
ພວກເຂ າມ.ີ ຖາມວ່າມແີມ່ຍ ງໃນບ ດບາດຜູນໍ້າ ຫຼ ືຜູຊ່້ຽວຊານດາ້ນເນືອ້ໃນທີ່ ສາມາດປະກອບສ່ວນໄດບ່ໍ້. 

4. ຄໍານ ງເຖິງເພດສະພາບໃນການລາຍງານຂ່າວປະຈາໍວັນ: ກວດສອບລາຍຊື່ ແຫ່ຼງຂໍມູ້ນຂອງທ່ານ
ເມື່ ອກຽມເລື່ ອງ. ຖາ້ມນັຖກືຄອບງາໍໂດຍສຽງຂອງເພດຊາຍ, ຊອກຫາທດັສະນະຂອງແມ່ຍ ງເພື່ ອດຸ່ນດ່ຽງ
ການເລ ່ າເລື່ ອງ. 

5. ສະໜັບສະໜູນນະໂຍບາຍດ້ານຄວາມດຸ່ນດ່ຽງທາງເພດສະພາບ: ຊຸກຍູນ້ະໂຍບາຍຂອງຫອ້ງ
ຂ່າວທີ່ ມເີປ າ້ໝາຍເປັນຄວາມດຸ່ນດ່ຽງທາງເພດສະພາບໃນການລາຍງານຂ່າວ. ເຫຼ ່ ານີອ້າດປະກອບມີ
ແນວທາງການບນັນາທ ການທີ່ ຮຽກຮອ້ງໃຫນ້ກັຂ່າວຮບັປະກນັວ່າແຫ່ຼງຂໍມູ້ນໃນເລື່ ອງເປັນແມ່ຍ ງເປັນເປີເຊນັ
ໃດໜ ່ ງ. 

6. ຮ່ວມມ ກັບອົງກອນທີຶ່ນໍາພາໂດຍແມ່ຍິງ: ຮູຈ້ກັອ ງກອນແມ່ຍ ງ, ກຸ່ມສ ່ ງເສມີ ແລະ ສະມາຄ ມວ ຊາຊບີ
ເພື່ ອຊອກຫາຜູຊ່້ຽວຊານທີ່ ເປັນແມ່ຍ ງ ຫຼ ືຂໍຂໍມູ້ນນໍາກ່ຽວກບັເລື່ ອງທີ່ ທດັສະນະຂອງແມ່ຍ ງເປັນໃຈກາງ. 


