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1. ສ ື່ມວນຊົນແມ່ນຫຍັງ ?
• ສ ື່ມວນຊົນ ແມ່ນ ຊ່ອງທາງການສ ່ ສານທ ່ ເປັນການສ ່ ງຂ ໍ້ມູນ, ຂ່າວສານ ແລະ ຄວາມຄດິ
ເຫນັໄປຫາສງັຄ ມຢ່າງກວ ໍ້າງຂວາງ, ເຊິ່ ງປະກອບມ ຫຼາຍຮູບແບບ ເຊັ່ ນ:

• ສ ື່ສິື່ງພິມ (ໜງັສ ພມິ, ວາລະສານ)
• ສ ື່ອອກສຽງ (ວທິະຍຸ)
• ສ ື່ທາງໂທລະພາບ (ທ ວ )
• ສ ື່ອອນລາຍ (ເວບັໄຊ, ສ ່ ສງັຄ ມ, ບລອັກ)
• ສ ່ ມວນຊ ນມ ບ ດບາດສ າຄນັໃນການໃຫ ໍ້ຂ ໍ້ມູນ, ສກຶສາ, ແລະ ສ ໍ້າງຄວາມຄດິເຫນັຕ ່
ສາທາລະນະ, ເຊິ່ ງຍງັສາມາດມ ອດິທພິ ນຕ ່ ສງັຄ ມ, ເສດຖະກດິ, ແລະ ການເມ ອງ.



2. ນັກຂ່າວແມ່ນໃຜ? ມີຄວາມແຕກຕ່າງ ກັບ 
influencer, youtuber, blogger, Netizen ຄ ແນວໃດ? 

• ນັກຂ່າວແມ່ນຜູູ້ປະກອບວິຊາຊີບຂ່າວໂດຍເກັບຂ ໍ້ມູນ ແລະ ລາຍງານເຫດການ ຫ ື ຂ່າວສານ
ຕ່າງໆ ໃຫູ້ປະຊາຊົນຮັບຮູູ້ຜ່ານພາຫານະສືໍ່ມວນຊົນ ເຊັໍ່ນ: ໜັງສືພິມ, ວິທະຍຸ, ໂທລະພາບ 
ແລະ ອອນລາຍ.

• ເຂົາເຈົໍ້າເປັນຜູູ້ປະກອບວິຊາຊີບຂ່າວ ແລະ ເຮັດໜ້າທີໍ່ກັບກ າຂ່າວ ບ ໍ່ວ່າຈະເປັນການຂຽນ, 
ຖ່າຍຮູບ, ຖ່າຍວິດີໂອ, ຫ ື ສົນທະນາກັບແຫ ໍ່ງຂ່າວ.

• ເກັບຂໍົ້ມູນ: ສຶກສາ ແລະ ເກັບຂ ໍ້ມູນຈາກແຫ ໍ່ງຕ່າງໆ, ກວດສອບຄວາມຖືກຕ້ອງ ກ່ອນທີໍ່ຈະ
ນ າໄປເຜີຍແຜ່ ພວກເຂົາຈະກວດສອບຄວາມແມ່ນຍ າ ແລະ ຄວາມໜ້າເຊືໍ່ອຖື, ລາຍງານ: 
ຂຽນ ຫ ື ນ າສະເໜີເຫດການໃຫູ້ປະຊາຊົນຮັບຮູູ້, ກວດສອບສັງຄົມ: ນັກຂ່າວມັກຈະເປັນ 
“ຕາ ແລະ ຫູ” ຂອງປະຊາຊົນ ໃນການຕິດຕາມການທ າງານຂອງລັດ ແລະ ພາກສ່ວນຕ່າງໆ, 
ສ້າງຄວາມເຂົົ້າໃຈໃນສັງຄມົ: ຜ່ານຂ່າວສານທີໍ່ຖືກຕ້ອງ 



ນັກຂ່າວແມ່ນໃຜ? ......ຕໍື່

• Reporter: ລາຍງານຂ່າວຢ່າງເປັນທາງການ.
• Influencer: ມີອິດທິພົນຕ ໍ່ຜູູ້ຕິດຕາມ, ສົໍ່ງເສີມສິນຄາ້.
• Youtuber: ສ້າງເນືໍ້ອໃນເປັນວດິີໂອ.
• Blogger: ຂຽນເນືໍ້ອໃນເປັນບດົຄວາມ.
• Netizen: ຜູູ້ໃຊູ້ອິນເຕີເນັດທົໍ່ວໄປ ທີໍ່ເຂົໍ້າຮ່ວມການສົນທະນາ.
(ສາມາດສືໍ່ສານໄດູ້ 2 ລວງ ໄປ-ກັບໃນເວລາດຽວກັນນັໍ້ນ)



3. ຈັນຍາບັນນັກຂ່າວ

• ຈນັຍາບນັ ຂອງ ນກັສ ່ ມວນລາວປະກອບມ  10 ດັ່ ງນ ໍ້:
• 1). ຈດຸສູງສຸດຂອງສ ່ ມວນຊ ນລາວແມ່ນຮບັໃຊ ໍ້ພາລະກດິປ ກປັກຮກັສາ ແລະ ສ ໍ້າງສາ
ປະເທດລາວ ໃຫ ໍ້ມ ສນັຕພິາບ ເອກະລາດ ປະຊາທປິະໄຕ ເອກະພາບ ແລະ ວດັທະນາ
ຖາວອນ ພາຍໃຕ ໍ້ການນ າພາຂອງພກັປະຊາຊ ນປະຕວິດັລາວ. ບ ່ ວ່າຈະຢູ່ຂ ງເຂດໃດ ແລະ 
ສະພາບແວດລ ໍ້ອມໃດ, ນກັຂ່າວຕ ໍ້ອງເຄ ່ ອນໄຫວເພ ່ ອຈດຸມຸ່ງໝາຍສູງສຸດດັ່ ງກ່າວນັ ໍ້ນ.

• https://www.laja.la

https://www.laja.la/
https://www.laja.la/


4. ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສ ື່ອອນລາຍ
• ຈນັຍາບນັໃນການໃຊ ໍ້ສ ່ ອອນລາຍແມ່ນຫຼກັການຄຸ ໍ້ມຄອງຕ ນເອງໃນການໃຊ ໍ້ອນິເຕ ເນດັ ແລະ ສ ່ ສງັຄ ມອອນລາຍຢ່າງມ 
ຄວາມຮບັຜດິຊອບ ເພ ່ ອຮກັສາສດິທ,ິ ຄວາມປອດໄພ ແລະ ຄວາມເຫນັອ ກເຫນັໃຈຕ ່ ຜູ ໍ້ອ ່ ນ. ນ ໍ້ແມ່ນບາງຈດຸສ າຄນັ:

• 1. ການເຄົາລົບສິດທິສ່ວນຕົວ
• ບ ່ ແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕ ວຂອງຜູ ໍ້ອ ່ ນໂດຍບ ່ ໄດ ໍ້ຮບັອະນຸຍາດ.
• ລະມດັລະວງັການໃຊ ໍ້ຮູບພາບ, ວ ດ ໂອ ຫຼ   ຂ ໍ້ມູນອ ່ ນໆ ທ ່ ອາດຈະລະເມ ດຄວາມເປັນສ່ວນຕ ວ.

• 2. ການສະແດງອອກຢ່າງມີຈັນຍາບັນ
• ຫຼ ກເວັ ໍ້ນການຂຽນ, ແບ່ງປັນ ຫຼ   ໂຄສະນາຂ ໍ້ຄວາມທ ່ ມ ເນ ໍ້ອໃນຮຸນແຮງ, ຍ ກຍ ໍ້ອງຄວາມກ ໍ້າຫານ, ຫຼ  ເປັນການດ່າຮ ໍ້າຍ.
• ບ ່ ແຜ່ຂ່າວປອມ, ຂ ໍ້ມູນຜດິທ ່ ອາດສ ໍ້າງຄວາມເສຍຫາຍ.

• 3. ການປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ
• ບ ່ ໃຊ ໍ້ສ ່ ອອນລາຍເພ ່ ອການກະທ າຜດິກ ດໝາຍ ເຊັ່ ນ: ການແຈກຢາຍເນ ໍ້ອໃນຜດິກ ດໝາຍ, ການລກັຂ ໍ້ມູນ, ຫຼ  ການ
ຫຼອກລວງ.

• ປະຕບິດັຕາມຂ ໍ້ກ ານ ດ ແລະ ເງ  ່ອນໄຂຂອງແຕ່ລະແພລດຟອມສ ່ ສງັຄ ມ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ສ ື່ອອນລາຍ (ຕ ື່) 
• 4. ການຮັກສາຄວາມປອດໄພ
• ລະມດັລະວງັການແບ່ງປັນຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕ ວທ ່ ອາດເຮດັໃຫ ໍ້ເກ ດຄວາມສ່ຽງ (ເຊັ່ ນ: ທ ່ ຢູ່, ເບ ໂທລະສບັ).
• ໃຊ ໍ້ລະຫດັຜ່ານທ ່ ເຂັ ໍ້ມແຂງ ແລະ ປັບປຸງຄວາມປອດໄພຂອງບນັຊ ຕ່າງໆ.

• 5. ການໃຊ້ສ ື່ຢ່າງມີສະຕິ
• ບ ່ ໃຊ ໍ້ສ ່ ອອນລາຍເພ ່ ອການກ່າວຫາຢ່າງບ ່ ຖ ກຕ ໍ້ອງ ຫຼ   ແຜ່ຄວາມກຽດຊງັ.
• ສ ່ ງເສ ມການໃຊ ໍ້ສ ່ ອອນລາຍເພ ່ ອການຮຽນຮູ ໍ້ ແລະ ການພດັທະນາຕ ນເອງ.

• 6. ການເຄົາລົບຄວາມຄິດເຫັນທີື່ແຕກຕ່າງ
• ຍອມຮບັຄວາມແຕກຕ່າງດ ໍ້ານຄວາມຄດິ ໂດຍບ ່ ໃຊ ໍ້ຄ າເວ ໍ້າທ ່ ເປັນການໂຈມຕ ສ່ວນຕ ວ.
• ຈນັຍາບນັໃນການໃຊ ໍ້ສ ່ ອອນລາຍຊ່ວຍສ ໍ້າງສະພາບແວດລ ໍ້ອມດຈິຕິອນທ ່ ດ , ປອດໄພ ແລະ ເຕມັໄປດ ໍ້ວຍ
ຄວາມເຫນັອ ກເຫນັໃຈ. ການນ າໃຊ ໍ້ສ ່ ຢ່າງມ ຄວາມຮບັຜດິຊອບຍງັຊ່ວຍຫຼຸດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໃນການຖ ກ
ກວດຈບັ ຫຼ   ເກ ດບນັຫາທາງດ ໍ້ານກ ດໝາຍ.



5. ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອ
• ຈນັຍາບນັໃນການໃຊ ໍ້ປັນຍາປະດິດ (AI) ແມ່ນມ ຄວາມສ າຄນັຫາຼຍ ເພ ່ ອຮບັປະກນັວ່າ ການນ າໃຊ ໍ້ເທກັໂນ
ໂລຊ ດັ່ ງກ່າວຈະບ ່ ສ ່ ງຜ ນກະທ ບທາງລ ບຕ ່ ຄວາມໝັ ໍ້ນຄ ງ, ຄວາມສດັຊ ່ , ແລະ ຈນັຍາບນັຂອງວຽກງານຂ່າວ
ລຸ່ມນ ໍ້ແມ່ນຫຼກັຈນັຍາບນັສ າຄນັທ ່ ນກັຂ່າວຄວນປະຕບິດັ:

• 1. ຄວາມຊ ື່ສັດ ແລະ ຄວາມຖ ກຕ້ອງ
• ຕ ໍ້ອງການຢັໍ້ງຢ ນຂ ໍ້ມູນຈາກແຫ່ຼງຂ່າວທ ່ ໜ ໍ້າເຊ ່ ອຖ  ກ່ອນນ າໃຊ ໍ້ AI ເພ ່ ອສ ໍ້າງຫຼ ວເິຄາະຂ ໍ້ມູນ.
• ຫຼ ກເວັ ໍ້ນການໃຊ ໍ້ AI ເພ ່ ອສ ໍ້າງຂ່າວປອມ ຫຼ  ຂ ໍ້ມູນທ ່ ບ ່ ຖ ກຕ ໍ້ອງ.
• ຖໍ້າໃຊ ໍ້ AI ເພ ່ ອສ ໍ້າງເນ ໍ້ອໃນ, ຕ ໍ້ອງແຈ ໍ້ງໃຫ ໍ້ຜູ ໍ້ອ່ານຮູ ໍ້.

• 2. ການເຄົາລົບສິດສ່ວນບຸກຄົນ
• ບ ່ ໃຊ ໍ້ AI ເພ ່ ອລກັສະນະຕ ວຕ ນ (Deepfake) ຫຼ  ການແປງສຽງ/ຮູບພາບໂດຍບ ່ ມ ການອະນຸຍາດ.
• ລະມດັລະວງັການນ າໃຊ ໍ້ຂ ໍ້ມູນສ່ວນຕ ວ ເພ ່ ອປໍ້ອງກນັການລະເມ ດຄວາມເປັນສ່ວນຕ ວ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອ (ຕໍື່)
• 3. ຄວາມປອດໄພ ແລະ ການບ ື່ມີອະຄະຕິ
• ບ ່ ໃຊ ໍ້ AI ເພ ່ ອສ ໍ້າງເນ ໍ້ອໃນທ ່ ເປັນການໃສ່ຮ ໍ້າຍ, ເຜ າຜານ, ຫຼ  ແບ່ງແຍກສງັຄ ມ.
• ຕ ໍ້ອງປະເມ ນຜ ນກະທ ບທາງສງັຄ ມກ່ອນເຜ ຍແຜ່ຂ່າວທ ່ ມ ສ່ວນພ ວພນັກບັ AI. 

• 4. ການຮັບຜິດຊອບຕ ື່ສັງຄົມ
• ຕ ໍ້ອງມ ການກວດສອບຄວາມຖ ກຕ ໍ້ອງຂອງຂ ໍ້ມູນທ ່  AI ສ ໍ້າງຂຶ ໍ້ນ.
• ຖໍ້າເກ ດຂ ໍ້ຜດິພາດ, ຕ ໍ້ອງຮບັຜດິຊອບ ແລະ ແກ ໍ້ໄຂຢ່າງໄວທ ່ ສຸດ.

• 5. ການຮັກສາຄວາມເປັນອິດສະຫຼະຂອງສ ື່
• ບ ່ ປ່ອຍໃຫ ໍ້ AI ມ ອດິທພິ ນຫຼາຍເກ ນໄປຕ ່ ການຕດັສນິໃຈຂອງນກັຂ່າວ.
• ຕ ໍ້ອງຍ ກລະດບັຄວາມສາມາດຂອງມະນຸດໃນການກວດສອບ ແລະ ຕ ລາຄາຂ ໍ້ມູນ.



ຈັນຍາບັນໃນການໃຊ້ເອໄອ (ຕໍື່)

• 6. ການປະຕິບັດຕາມກົດໝາຍ ແລະ ມາດຕະຖານຂອງສ ື່
• ປະຕບິດັຕາມກ ດໝາຍກ່ຽວກບັຂ ໍ້ມູນຂ່າວສານ ແລະ ຈນັຍາບນັສ ່ ຂອງທ ໍ້ອງຖິ່ ນ.
• ຮບັປະກນັວ່າການໃຊ ໍ້ AI ບ ່ ຂດັກບັກ ດໝາຍຄຸ ໍ້ມຄອງສ ່ ດຈິຕິອນ.

• ສະຫຼຸບ: ນກັຂ່າວທ ່ ໃຊ ໍ້ AI ຕ ໍ້ອງມ ຄວາມຮບັຜດິຊອບ, ປະຕບິດັຕາມຫຼກັຈນັຍາບນັ, ແລະ ຮກັສາ
ຄຸນນະພາບຂອງຂ່າວໃຫ ໍ້ມ ຄວາມສດັຊ ່  ແລະ ໂປ່ງໃສ. ການນ າໃຊ ໍ້ AI ຄວນເປັນເຄ ່ ອງມ ຊ່ວຍເຫຼ ອ 
ແຕ່ບ ່ ຄວນແທນທ ່ ການວເິຄາະ ແລະ ການຕດັສນິໃຈຂອງມະນຸດ.



6. ການນໍາໃຊ້ພາສາເວົົ້າ & ພາສາຂຽນທາງການໃນສ ື່
• ການນ າໃຊ ໍ້ພາສາເວ ໍ້າ ແລະ ພາສາຂຽນທາງການໃນສ ່ ມ ຄວາມໝາຍສ າຄນັໃນການສ ່ ສານຢ່າງມ ປະ
ສດິທຜິ ນ ແລະ ເປັນມາດຕະຖານ. ລຸ່ມນ ໍ້ແມ່ນບາງຈດຸສ າຄນັ:

• 1. ພາສາເວົໍ້າໃນສ ື່: ໃຊ ໍ້ພາສາທ ່ ເຂ ໍ້າໃຈງ່າຍ, ສະເພາະເລ ່ ອງ, ແລະ ມ ການອ ໍ້າງອ ງທ ່ ຊດັເຈນ; ສຽງ
ຕ ໍ້ອງທ ່ ເໝາະສ ມ, ແຈ່ມໃສ, ຄວາມໄວທ ່ ເໝາະສ ມ ແລະ ການອອກສຽງຖ ກຕ ໍ້ອງຕາມມາດຕະຖານ
ພາສາລາວ; ຄວນຫຼ ກເວັ ໍ້ນສ ານຽງທ ໍ້ອງຖິ່ ນທ ່ ເຮດັໃຫ ໍ້ຄ ນຟັງເຂ ໍ້າໃຈຍາກ.

• 2. ພາສາຂຽນທາງການໃນສ ື່: ຕ ໍ້ອງໃຊ ໍ້ພາສາມາດຕະຖານ, ຄ າສບັ, ໄວຍາກອນ ແລະ ການ
ສະກ ດຄ າຕ ໍ້ອງຖ ກຕ ໍ້ອງຕາມພາສາລາວທາງການ. ຮູບແບບການຂຽນ:
• ຂ່າວ: ຄວນມ 5W1H (What, Where, When, Who, Why, How).
• ບົດສ າພາດ/ບົດລາຍງານ: ໃຊ ໍ້ພາສາທາງການ ແລະ ມ ການອ ໍ້າງອ ງຊດັເຈນ.
• ບົດຄວາມ: ໃຊ ໍ້ພາສາທ ່ ເປັນກາງ, ມ ຫຼກັຖານ ແລະ ບ ່ ມ ອະຄະຕ.ິ

• 3. ໄວຍາກອນລາວປ  2022; ການໃຊ ໍ້ສະຫຼະໄອໄມ ໍ້ມ ໍ້ວນມ ດັ່ ງນ ໍ້: Lao vowels and consonants 
to English script

file:///D:/2024%20VTT%20StyleGuide%20Final/Style%20guide%202024.htm
file:///D:/2024%20VTT%20StyleGuide%20Final/Style%20guide%202024.htm
file:///D:/2024%20VTT%20StyleGuide%20Final/Style%20guide%202024.htm
https://pubhtml5.com/maug/fjzb/%E0%BB%84%E0%BA%A7%E0%BA%8D%E0%BA%81%E0%BA%AD%E0%BA%99%E0%BA%A5%E0%BA%B2%E0%BA%A7_ebook/149
https://pubhtml5.com/maug/fjzb/%E0%BB%84%E0%BA%A7%E0%BA%8D%E0%BA%81%E0%BA%AD%E0%BA%99%E0%BA%A5%E0%BA%B2%E0%BA%A7_ebook/149
file:///C:/Users/Advice/OneDrive/Desktop/Media%20Ethics/12_7%20Lao%20grammar%20tip.htm
https://d.docs.live.net/e527143aea4b716b/Desktop/2025%20Training%20in%20VT%202025/ບົດນໍາສະເໜີ%20ທອງຫລໍ່%20June%2030/12_7%20ການໃຊ້ສະຫຼະໄອໄມ້ມາຍແລະໄມ້ມ້ວນ.pdf
file:///C:/Users/Advice/OneDrive/Desktop/Media%20Ethics/7_8%20Converting%20vowels%20to%20English%20script.htm
file:///C:/Users/Advice/OneDrive/Desktop/Media%20Ethics/7_8%20Converting%20vowels%20to%20English%20script.htm
file:///C:/Users/Advice/OneDrive/Desktop/Media Ethics/7_7 Converting Lao script to English script.htm
file:///C:/Users/Advice/OneDrive/Desktop/Media Ethics/7_7 Converting Lao script to English script.htm


ການນໍາໃຊ້ພາສາເວົົ້າ & ພາສາຂຽນ (ຕໍື່)
ການໃຊ້ຕົວອັກສອນ ແລະ ການຈັດຮູບແບບ: 
ໃຊ ໍ້ຟອນມາດຕະຖານ (ຕ ວຢ່າງ: Phetsarath OT).
ຈດັການຍະຫວ່າງແຖວ, ຂະໜາດຕ ວອກັສອນ, ແລະ ຊ່ອງຫວ່າງໃຫ ໍ້ເໝາະສ ມ.

3. ຂ ໍ້ແຕກຕ່າງລະຫວ່າງພາສາເວົໍ້າ ແລະ ພາສາຂຽນ
ພາສາເວົໍ້າ ພາສາຂຽນ
ມ ຄວາມຍ ດຫຍຸ່ນ, ອາດໃຊ ໍ້ຄ າທ ໍ້ອງຖິ່ ນ ຕ ໍ້ອງໃຊ ໍ້ພາສາມາດຕະຖານ (ຖ ກຕາມຫຼກັໄວຍາກອນ)

ສາມາດປັບຕາມສະພາບການ ຕ ໍ້ອງມ ໂຄງສ ໍ້າງຊດັເຈນ
ອາດມ ຄ າສບັຊ ໍ້າ ຕ ໍ້ອງກະທດັຮດັ, ບ ່ ຊ ໍ້າຊ ໍ້ອນ

ບາງຄ າສບັພາສາລາວ ແລະ ໄທ ທ ່ ໃຊ ໍ້ຮ່ວມກນັ ແລະ ບ ່ ໃຊ ໍ້ຮ່ວມກນັ
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ວັດຈະນານຸກົມ 
ປີ 2025 ປະ 
ກອບມີ 1044 
ໜ້າ ແລະ 
ຫຼາຍສິບພັນຄ າ



7. ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ ແລະ 
ປະຫວັດສາດລາວໂດຍສັງເຂບ

- ການສ້າງຕັໍ້ງ, ປະຫວັດສະມາຄົມນັກຂ່າວ ແລະ ປະຫວັດສືໍ່ມວນຊົນລາວ
- ບົດບາດ, ໜ້າທີໍ່, ສິດຂອບເຂດຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວລະບຸຢູ່ ມາດຕາ 26 
ແລະ 27 ຂອງໃນກົດໝາຍສືມວນຊົນ

- ໂຄງຮ່າງການຈັດຕັໍ້ງ
- ລະບຽບໃນການເປັນສະມາຊິກ
- ຮ່າງລົງທະບຽນເປັນສະມາຊິກ
- ຕ າລາການຮຽນດ້ານສືໍ່ໃນຍຸກດິຈິຕອນ ແລະ ເອໄອ
- ເວັບໄຊ ແລະ ໜ້າສືໍ່ອອນລາຍຂອງສະມາຄົມນັກຂ່າວ
- ກົດໝາຍສືໍ່ມວນຊົນ ແລະ ນິຕິກ າທີໍ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບສືໍ່
- https://www.laja.la

https://www.laja.la/%e0%ba%82%e0%bb%8d%e0%bb%89%e0%ba%95%e0%ba%bb%e0%ba%81%e0%ba%a5%e0%ba%bb%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%bb%89%e0%ba%b2%e0%ba%87%e0%ba%95%e0%ba%b1%e0%bb%89%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84/
https://www.laja.la/%e0%ba%82%e0%bb%8d%e0%bb%89%e0%ba%95%e0%ba%bb%e0%ba%81%e0%ba%a5%e0%ba%bb%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%bb%89%e0%ba%b2%e0%ba%87%e0%ba%95%e0%ba%b1%e0%bb%89%e0%ba%87%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84/
https://www.laja.la/%e0%ba%9b%e0%ba%b0%e0%ba%ab%e0%ba%a7%e0%ba%b1%e0%ba%94%e0%ba%aa%e0%ba%b0%e0%ba%a1%e0%ba%b2%e0%ba%84%e0%ba%bb%e0%ba%a1/
https://www.laja.la/%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99%e0%ba%a5%e0%ba%b2%e0%ba%a7/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
https://www.laja.la/%e0%ba%81%e0%ba%bb%e0%ba%94%e0%bb%9d%e0%ba%b2%e0%ba%8d%e0%ba%aa%e0%ba%b7%e0%bb%88%e0%ba%a1%e0%ba%a7%e0%ba%99%e0%ba%8a%e0%ba%bb%e0%ba%99/
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ສະມາຄົມນັກຂ່າວລາວ ແລະ 
ປະຫວັດສາດລາວໂດຍສັງເຂບ ຕໍື່

• 1. Lao Lane Xang Kingdom was founded 1353 (ເປັນເວລາ 354 ປ )
• 2. Laos divided into three kingdoms 1707 (ເປັນເວລາ 72 ປ ) Luang Prabang, 

Vientiane, Champassak
• 3. Laos was invaded by Siame 1779 (ເປັນເວລາ 114 ປ )
• 4. Laos was invaded by France 1893-1964 (ເປັນເວລາ 71 ປ )
• 5. Laos was invaded by Japan 8 April to 12 October 1945 (ເປັນເວລາ 6 ເດ ອນ)
• 6. Laos was dropped bombs over 3 million tons by US war planes 1964-1973   

(ເປັນເວລາ 9 ປ ), ໂດຍອ ໍ້າງວ່າຕ ໍ້ານຄອມມວິນດິສ.
• 7. ລາວມ ຄວາມເປັນເອກະລາດບ ່ ມ ສ ງຄາມພາຍໃນ 1975 to 2025 (50 ປ ) 
• 8. ເທດລາວນບັແຕ່ທ ໍ້ອນໂຮມປະເທດລ ໍ້ານຊ ໍ້າງ (1353) ມາຮອດປະຈບຸນັ ເປັນເວລາ (672 ປ )
• 9. ເປັນຫຍງັປະເທດລາວຈຶ່ ງຖ ກປະເທດອ ່ ນມາຮຸກຮານ (ຍ ໍ້ອນຂາດຄວາມສາມກັຄ ພາຍໃນ.......)



ຍິນດີຕ້ອນຮັບຄໍາຄິດເຫັນຕໍື່
ບົດສະເໜີແລກປ່ຽນນີົ້

ທອງຫຼ ່  ດວງສະຫວນັ
+856 20 59888105

duangsavan@gmail.com
www.laja.la

ຂໍຂອບໃຈ
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