
Social Media Awareness in Today's 
Digital Age B y  S o m s a v a t h  P h o n g s

M a s s  M e d i a  D e p a r t m e n t

M i n i s t r y  o f  I n f o r m a t i o n  C u l t u r e  a n d  T o u r i s m



ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ ມີຜົນກະທົບແນວໃດຕ ື່
ພວກເຮົາ ແລະ ຄົນອ້ອມຂ້າງພວກເຮົາໃນ

ສອງຂົງເຂດຕົົ້ນຕ ຄ :
1. ການໃຊ້ສ ື່ສັງຄົມຢ່າງມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ: ມີ

ສະຕິຕ ໍ່ສິິ່ງທີິ່ພວກເຮົາໂພສ: ຕ້ອງຄ ານຶງເຖິງເນ ື້ອໃນທີິ່
ພວກເຮົາແບ່ງປັນ, ແຊ ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າມນັຖ ກຕ້ອງ, 
ເຄົາລົບ ແລະ ບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ຜ ້ອ ິ່ນ. ລະມັດລະວັງ
ໃນການແບ່ງປັນຂ ໍ້ມ ນສ່ວນຕົວທີິ່ອາດຈະຖ ກນ າໄປໃຊ້
ໃນທາງທີິ່ຜິດ. ສ ິ່ສັງຄົມອອນລາຍສາມາດເປັນສິິ່ງເສບ
ຕິດ, ດັັ່ງນັື້ນການນ າໃຊ້ທີິ່ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບໝາຍ
ເຖິງການດ ່ນດ່ຽງທີິ່ໃຊ້ເວລາອອນລາຍກັບກິດຈະກ າທີິ່
ສ າຄັນອ ິ່ນໆ.



2. ຜົນກະທົບທາງບວກ: ສ ິ່ສັງຄົມອອນລາຍເຮັດໃຫ້ພວກເຮົາຕິດຕ ໍ່ພົວພນັກັບໝ ່ເພ ິ່ອນ ແລະ ຄອບຄົວ, 
ສ້າງຊຸມຊົນ, ແລະ ພົວພັນກັບຄົນອ ິ່ນໃນທົັ່ວໂລກໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວ. ມັນ ເປັນເວ ທີ ສ າລັບໃຫ້ເຮົາ ຮຽນ ຮ ້ ເຊັັ່ນ: 
ການ ປັບ ປ ງ ຂ່າວ , ແລະ  ສ າ ຫຼວດ ຫົວ ຂ ໍ້ ຕ່າງໆ . ມັນໄດ້ເປີດປະຕ ສ າລັບໂອກາດໃນການຊອກຫາອາຊີບ, ເຮັດ
ທ ລະກິດ, ແຕ່ມັນກະຍັງມີຜົນກະທົບທາງລົບຄ :
a. ຄວາມສ່ຽງດ້ານສຸຂະພາບຈິດ: ການໃຊ້ຫຼາຍເກີນໄປ, ການປຽບທຽບກັບຜ ້ອ ິ່ນ, ແລະການເປີດເຜີຍ

ເນ ື້ອໃນທາງລົບສາມາດເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກັງວົນ, ຊຶມເສົື້າ, ຫຼ  ບັນຫາຄວາມນັບຖ ຕົນເອງ.
b. ຄວາມສ່ຽງດ້ານຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ: ການ ແບ່ງ ປັນ ຂ ໍ້ ມ ນ ຫຼາຍ ເກີນ ໄປ ໃນສ ິ່ສັງຄົມອອນ ລາຍສາ ມາດ 

ນ າ ໄປ ສ ່ ການ  ລະ ເມີດ ຄວາມ ເປັນ ສ່ວນ ຕົວ ອ ິ່ນໆ .
c. ຂ ົ້ມູນທີື່ບ ື່ຖ ກຕ້ອງ: ການແຜ່ກະຈາຍຢ່າງໄວວາຂອງຂ ໍ້ມ ນທີິ່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງ ຫຼ  ຄວາມເຂົື້າໃຈຜິດສາມາດ

ສັບສົນ, ເຂົື້າໃຈຜິດ, ຫຼ  ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ຄວາມເຂົື້າໃຈຂອງປະຊາຊົນກ່ຽວກັບຫົວຂ ໍ້ທີິ່ສ າຄັນ.
ໂດຍລວມແລ້ວ, ຕ້ອງມີສະຕິຕ ໍ່ໂອກາດ ແລະ ສິິ່ງທ້າທາຍຂອງມັນທີິ່ຢ ່ໃນຊີວິດປະຈ າວັນຂອງພວກເຮົາ.



ພະລັງຂອງສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ
The Power of Social Media

ສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍໄດ້ເຊ ື່ອມຕ ື່ຫຼາຍຕ ົ້ຄົນໃນທົື່ວໂລກ, ຊ່ວຍໃຫ້ການສ ື່

ສານວ່ອງໄວທັນໃຈ, ມັນໃຫ້ທັງຂ ົ້ມູນຂ່າວສານ, ໃຫ້ຄວາມບັນເທີງ, 

ສ້າງທຸລະກິດວຽກເຮັດງານທ າ & ການຕະຫຼາດ, ແລະ ການສຶກສາ. 

ໃຫ້ທຸກຄົນເຮົາສາມາດແບ່ງປັນຂ ົ້ມູນ-ເນ ົ້ອໃນຂ່າວສານກັບຜູອ້ ື່ນໄດຢ້່າງ

ກວ້າງຂວາງ ແລະ ງ່າຍດາຍ.



ຜົນກະທົບທາງ
ບວກ
Positive Impacts

1. ການເຊ ື່ອມຕ ື່ສ່ວນບຸກຄົນ: ສ ິ່  ສັງ ຄົມ ອອນລາຍເຮັດ 
ໃຫ້ ພວກ ເຮົາ  ຕິດ ຕ ໍ່ສ ິ່ສານ ແລະ  ພົວ ພັນ ກັບ ໝ ່ເພ ິ່ອນ  
ແລະ ຄອບ ຄົວ ໂດຍບ ໍ່ຈ າກັດໄລ ຍະ ຫ່າງ ໄກ  .

2. ການຮຽນຮູ້ & ແຮງບັນດານໃຈ: ເຮັດໃຫ້ເຮົາເຂົື້າ
ເຖິງເນ ື້ອໃນເພ ິ່ອການສຶກສາ, ບົດສອນ, ແລະ 
ເລ ິ່ອງອ ິ່ນໆໃນການສ້າງແຮງຈ ງໃຈ.

3. ການເຄ ື່ອນໄຫວທາງສັງຄົມ: ການເຄ ິ່ອນໄຫວທົັ່ວ
ໂລກຫຼາຍຢ່າງ (ເຊັັ່ນ: ການປ ກຈິດສ ານຶກໃນການປ່ຽນ 
ແປງດິນຟ້າອາກາດ)  ສ່ວນໜຶິ່ງກ ແມ່ນໄດ້ຮັບແຮງບັນ 
ດານໃຈຜ່ານສ ິ່ສັງຄົມອອນລາຍ.



ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ສິື່ງທ້າທາຍ:
• ຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ: ຂ ໍ້ມ ນສ່ວນຕົວສາມາດເຂົື້າເຖິງໄດ້ງ່າຍ, ນ າໄປ
ສ ່ການລັກລອບຕົວຕົນ ຫຼ  ການລະເມີດຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ.

• ຂ ົ້ມູນທີື່ບ ື່ຖ ກຕ້ອງ: ການເຜີຍແຜ່ຂ່າວປອມ ຫຼ  ຂ ໍ້ມ ນທີິ່ບ ໍ່ຖ ກຕ້ອງສາ 
ມາດບິດເບ ອນຄວາມຄິດເຫັນຂອງປະຊາຊົນ ຫຼ  ເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມ
ເສຍຫາຍ.

• ຜົນກະທົບຕ ື່ສຸຂະພາບຈິດ: ການປຽບທຽບຄົງທີິ່, ການຂົັ່ມຂ ,່ ຂົັ່ມ
ເຫັງທາງອິນເຕີເນັດ, ແລະການໃຊ້ສ ິ່ສັງຄົມຫຼາຍເກີນໄປສາມາດນ າໄປສ ່
ຄວາມກັງວົນ, ຊຶມເສົື້າ, ຫຼ  ຄວາມກົດດັນ ແລະ ອ ິ່ນໆ.



ຄວາມສ າຄັນຂອງການຮູ້ໜັງສ ດິຈິຕອນ

• ການວິເຄາະຂ ົ້ມູນ: ກວດສອບຂ ໍ້ມ ນທີິ່ຈະນ າສະເໜີກ່ອນການ
ແບ່ງປັນ ຫຼ  ເຊ ິ່ອມມັນ. ເພາະສ ິ່ອອນລາຍອາດມີອິດທິພົນຕ ໍ່ສິິ່ງທີິ່
ທ່ານເຫັນໄດ້.

• ການຕັົ້ງຄ່າຄວາມເປັນສ່ວນຕົວ: ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າກວດເບິິ່ງ ແລະ 
ປັບການຕັື້ງຄ່າຄວາມເປັນສ່ວນຕົວໃນສ ິ່ສັງຄົມຂອງທ່ານເພ ິ່ອຄວບ
ຄ ມວ່າໃຜສາມາດເຂົື້າເຖິງຂ ໍ້ມ ນຂອງທ່ານໄດ້.

• ຮູ້ຈັກຄຸ້ມຄອງເວລາ: ຕິດຕາມຈ ານວນເວລາທີິ່ໃຊ້ໃນສ ິ່ສັງຄົມ
ອອນລາຍເພ ິ່ອປ້ອງກັນການໃຊ້ຫຼາຍເກີນໄປ ເຮັດໃຫ້ມີຄວາມເມ ິ່ອຍ
ລ້າ.



ມາລະຍາດສ ື່ສັງຄົມອອນລາຍ
• ຄິດກ່ອນທີື່ຈະຂຽນ: ເມ ິ່ອ ບາງ ສິິ່ງ ບາງ ຢ່າງ ໄດ້ ຖ ກ ໂພສ ໃນສ ິ່ສັງຄົມ
ອອນ ລາຍແລ້ວມັນ ເປັນ ການ ຍາກ ທີິ່ ຈະ ລົບອອກ.ຕ້ອງຄ ານຶງການ
ພິຈາລະນາເຖິງຜົນກະທົບໃນໄລຍະຍາວຂອງເນ ື້ອໃນຂອງທ່ານ.

• ເຄົາລົບຜູ້ອ ື່ນ: ຈົັ່ງມີຄວາມເມດຕາ ແລະ ຄ ານຶງເຖິງການໂຕ້ຕອບຂອງ
ຕົນ. ຫຼີກເວັື້ນການສະແດງຄວາມຄິດເຫັນທີິ່ເປັນອັນຕະລາຍ ຫຼ   ການ
ນາບຂ ່ຂົັ່ມເຫັງ.



ວິທີການນ າໃຊ້ສ ື່ສັງຄົມຢ່າງມີຄວາມຮັບຜິດຊອບ

• ກ ານົດຂອບເຂດ: ຈ າກັດການໃຊ້ສ ິ່ສັງຄົມໃນຊ່ວງເວລາທີິ່ແນ່ນອນຂອງແຕ່
ລະມ ື້ເພ ິ່ອສ້າງຄວາມສົມດ ນທີິ່ມີສ ຂະພາບດີ.

• ການຄວບຄຸມເນ ົ້ອໃນ: ເລ ອກ ເບິິ່ງເນ ື້ອ ໃນ ທີິ່ສ້າງສັນ,  ລົບ ຫຼ — unfollow 
ບັນ ຊີ ທີິ່ ສົັ່ງ ເສີມ ການ ທາງ ລົບ  ຫຼ   ຄວາມ ກົດ ດັນ .

• ມີສ່ວນຮ່ວມໃນທາງບວກ: ໃຊ້ສ ິ່ສັງຄົມເພ ິ່ອຍົກສ ງຜ ້ອ ິ່ນ, ສົັ່ງເສີມການ
ເປັນບວກ, ແລະ ມີສ່ວນຮ່ວມໃນການສົນທະນາທີິ່ສ້າງສັນ.



Thank you
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