
FORLA PHOMMIVAN: Amplifying Environmental
Awareness Through AI and Storytelling

Forla Phommivan, a 20-year-old third-year English student at
Souphanouvong University in Luang Prabang, is a passionate
content creator focusing on educational inspiration and nature
tourism. Recognizing the urgency of global environmental
challenges, he aims to use his platform to advocate for
sustainable change and empower local youth. 

Through the recent green issues reporting training, Forla
transformed his basic understanding of the environment into
actionable digital skills. He learned to distinguish between
natural climate change mechanisms and human-driven
environmental problems, understanding how the two are
deeply connected. 

"Even though our small voices might not solve environmental
and climate change issues 100%, every voice matters," he
shared. "Let's become a voice together because this is not just
one person's problem, but the responsibility of us all." 

The training highlighted the art of environmental storytelling,
teaching Forla how to translate complex scientific data into
accessible and engaging content. He was particularly inspired
by the "AI for Influencers" module, discovering how to use
Artificial Intelligence and CapCut to analyze target audiences,
strategize content, and produce professional videos rapidly. 

During the workshop, Forla put his new skills into practice by
developing a campaign and short video on water pollution titled
"Pour-Separate-Exchange for Clear Water". He now feels highly
confident in his ability to act as a citizen journalist, leveraging
AI to filter deep environmental issues into impactful messages. 

Looking ahead, Forla plans to integrate green living into his
daily life by strictly reducing plastic use and waste. As an
influencer, he aims to share his digital and AI techniques with
his peers and community, hoping to build a strong network of
digital citizen journalists dedicated to protecting the
environment.



ຟໍ່ລ່າ ພູມມີວັນ: ການເສີມສ້າງຄວາມຮູ້ດ້ານ
ສິ່ງແວດລອ້ມຜ່ານ AI ແລະ ສິລະປະການເລົ່າເລື່ອງ

ທ້າວ ຟໍ່ລ່າ ພູມມີວັນ, ນັກສຶກສາພາກວິຊາພາສາອັງກິດ ປີ 3 ໄວ 20 ປີ ຈາກ
ມະຫາວິທະຍາໄລສຸພານຸວົງ ແຂວງຫຼວງພະບາງ, ແມ່ນນັກສ້າງເນື້ອຫາທີ່ມັກການ
ສ້າງແຮງບັນດານໃຈໃນການສຶກສາ ແລະ ການທ່ອງທ່ຽວທຳມະຊາດ. ໂດຍຮັບຮູ້
ເຖິງບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມທີ່ເປັນສິ່ງທ້າທາຍລະດັບໂລກ, ລາວຈຶ່ງມີເປົ້ າໝາຍທີ່ຈະ
ໃຊ້ສື່ຂອງຕົນເປັນກະບອກສຽງເພື່ອຊຸກຍູ້ການປ່ຽນແປງທີ່ຍືນຍົງ ແລະ ພັດທະນາ
ໄວໜຸ່ມໃນຊຸມຊົນ. 

ຜ່ານການເຂົ້າຮ່ວມງານຝຶ ກອົບຮົມກ່ຽວກັບການລາຍງານບັນຫາສີຂຽວ, ຟໍ່ລ່າ ໄດ້
ປ່ຽນຄວາມເຂົ້າໃຈພື້ນຖານດ້ານສິ່ງແວດລ້ອມຂອງຕົນ ໃຫ້ກາຍເປັນທັກສະທາງ
ດິຈິຕອນທີ່ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ຈິງ. ລາວໄດ້ຮຽນຮູ້ຄວາມແຕກຕ່າງລະຫວ່າງ ກົນໄກ
ການປ່ຽນແປງດິນຟ້ າອາກາດຕາມທຳມະຊາດ ແລະ ບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມທີ່ເກີດ
ຈາກມະນຸດ, ພ້ອມທັງເຂົ້າໃຈເຖິງຄວາມເຊື່ອມໂຍງຂອງທັງສອງບັນຫານີ້. 

"ເຖິງແມ່ນວ່າສຽງນ້ອຍໆນີ້ຂອງເຮົາຈະບໍ່ສາມາດປ່ຽນແປງບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມ
ແລະ ການປ່ຽນແປງດິນຟ້ າອາກາດໄດ້ 100% ແຕ່ທຸກໆສຽງມີຄ່າ," ລາວກ່າວ.
"ມາຮ່ວມກັນເປັນກະບອກສຽງເພາະບັນຫານີ້ບໍ່ແມ່ນບັນຫາຂອງໃຜຄົນໜຶ່ງ ແຕ່
ມັນຄືຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພວກເຮົາໝົດທຸກຄົນ." 

ການຝຶ ກອົບຮົມໄດ້ເນັ້ນໜັກເຖິງ ສິລະປະການເລົ່າເລື່ອງ, ເຊິ່ງສອນໃຫ້ ຟໍ່ລ່າ ຮູ້
ວິທີການປ່ຽນຂໍ້ມູນທາງວິທະຍາສາດທີ່ຊັບຊ້ອນ ໃຫ້ກາຍເປັນເນື້ອຫາທີ່ເຂົ້າເຖິງ
ງ່າຍ ແລະ ໜ້າສົນໃຈ. ລາວມີຄວາມປະທັບໃຈເປັນພິເສດກັບບົດຮຽນ "ການນຳ
ໃຊ້ AI ສຳລັບ Influencer", ເຊິ່ງໄດ້ຮຽນຮູ້ການໃຊ້ປັນຍາປະດິດ ແລະ ແອັບ
CapCut ເພື່ອວິເຄາະກຸ່ມເປົ້ າໝາຍ, ວາງກົນລະຍຸດເນື້ອໃນ ແລະ ຜະລິດວິດີໂອ
ແບບມືອາຊີບໄດ້ຢ່າງວ່ອງໄວ. 

ໃນລະຫວ່າງການຝຶ ກອົບຮົມ, ຟໍ່ລ່າ ໄດ້ນຳໃຊ້ທັກສະໃໝ່ເຂົ້າໃນການສ້າງແຄມເປນ
ແລະ ວິດີໂອສັ້ນກ່ຽວກັບມົນລະພິດທາງນ້ຳ ພາຍໃຕ້ຊື່ "ເທ-ແຍກ-ແລກນ້ຳໃສ".
ປັດຈຸບັນ, ລາວມີຄວາມໝັ້ນໃຈສູງຂຶ້ນໃນການເປັນນັກຂ່າວພົນລະເມືອງ ໂດຍການ
ນຳໃຊ້ AI ເພື່ອຄັດກອງປະເດັນສິ່ງແວດລ້ອມເລິກເຊິ່ງ ໃຫ້ກາຍເປັນຂໍ້ຄວາມທີ່ມີ
ພະລັງ. 

ໃນອະນາຄົດ, ຟໍ່ລ່າ ວາງແຜນທີ່ຈະນຳໃຊ້ວິຖີຊີວິດສີຂຽວເຂົ້າໃນຊີວິດປະຈຳວັນ
ໂດຍການຫຼຸດຜ່ອນການໃຊ້ພລາສຕິກ ແລະ ຂີ້ເຫຍື້ອຢ່າງຈິງຈັງ. ໃນຖານະ
Influencer, ລາວຕັ້ງໃຈຈະຖ່າຍທອດເຕັກນິກດ້ານດິຈິຕອນ ແລະ AI ໃຫ້ແກ່
ເພື່ອນຮ່ວມງານ ແລະ ຊຸມຊົນຂອງຕົນ ເພື່ອຮ່ວມກັນສ້າງເຄືອຂ່າຍນັກຂ່າວ
ພົນລະເມືອງ ທີ່ມີຄວາມສາມາດໃນການປົກປ້ອງສິ່ງແວດລ້ອມ. 
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