
Mr. Souliyo Makesouvanh lives in Samphanna Village,
Sangthong District, Vientiane Capital. As a youth coordinator
and social entrepreneur, he creates content on environmental
work, youth development, and ecological agriculture. Through
his work, he hopes to inspire positive change in his
community.
In late 2024, Souliyo joined the “Reporting Green Issues”
training under the Green Action through Media, Mass
Organization, and Civil Society in Laos (GAMCIL) Project,
funded by the European Union. He joined the training to
strengthen his skills and create more engaging content that
can lead to real impact.
“Before this, I had a basic understanding of climate change.
But during the training, I learned how climate change is a
long-term process that’s happening faster than ever,” he said.
“That really changed how I see the issue.”
One of the most valuable lessons for Souliyo was
storytelling. “I learned how to create narratives that connect
with people, using real situations and strong visuals,” he
shared. He also explored digital tools like Canva and AI
platforms, including Claude and Gemini, which support the
Lao language and help him work more efficiently.
“The best parts were learning about storytelling, using AI, and
exchanging ideas with other participants. I now feel more
confident to create and share messages that matter.”
As part of the training, Souliyo plans to produce a short video
titled “Household Waste: A Benefit Many Families Overlook.”
It will focus on how to separate waste, make compost, and
reduce community odor problems. He also plans to launch a
Facebook and TikTok platform to share green content
regularly.
“This training gave me the motivation and confidence to take
action. If we don’t start now, when will we?” he emphasized.
Grateful for the experience, Souliyo thanked CARE and the
GAMCIL Project. “To young people, I want to say: we are the
generation that must be aware and act. Environmental issues
affect everyone. Let’s use media to educate, inspire, and
make a difference—starting with ourselves.”
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ທ້າວ ສຸລິໂຍ ເມກສຸວັນ, ຢູ່ ບ້ານສຳພັນນາ, ເມືອງສັງທອງ, ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ໃນ​
ຖາ​ນະ​ເປັນ​ຜູ້​ປະ​ສານ​ງານ​ໄວໜຸ່ມ ​ແລະ ​ຜູ້​ປະ​ກອບ​ການ​ທາງສັງ​ຄົມ, ລາວໄດ້​ສ້າງ​ເນື້ອ​
ຫາ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວຽກ​ງານດ້ານ​ສິ່ງ​ແວດ​ລ້ອມ, ການ​ພັດ​ທະ​ນາ​ໄວໜຸ່ມ ແລະ​ ການ​ກະ​ສິ​ກໍາ​
ແບບນິ​ເວດ. ໂດຍຜ່ານການເຮັດວຽກຂອງລາວ, ລາວຫວັງວ່າມັນຈະຊ່ວຍສ້າງແຮງ
ບັນດານໃຈໃຫ້ມີການປ່ຽນແປງໄປໃນທາງທີ່ດີຂຶ້ນໃນຊຸມຊົນຂອງລາວ.

ໃນທ້າຍປີ 2024, ສຸລິໂຍ ໄດ້ເຂົ້າຮ່ວມການຝຶ ກອົບຮົມ “ການລາຍງານຂ່າວບັນຫາ
ສີຂຽວ” ພາຍໃຕ້ໂຄງການ ສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງໃຫ້ແກ່ສື່ມວນຊົນ ໂດຍການມີສ່ວນຮ່ວມ
ຂອງອົງການຈັດຕັ້ງມະຫາຊົນ ແລະ ອົງການຈັດຕັ້ງທາງສັງຄົມ ເພື່ອການພັດທະນາ
ສີຂຽວ ໃນ ສປປ ລາວ (GAMCIL) ທີ່ໄດ້ຮັບທຶນຈາກ ສະຫະພາບເອີຣົບ. ລາວໄດ້
ເຂົ້າຮ່ວມການຝຶ ກອົບຮົມເພື່ອພັກທະນາທັກສະຂອງຕົນ ແລະ ສ້າງເນື້ອຫາທີ່ມີຄວາມ
ໜ້າສົນໃຈຫຼາຍຂຶ້ນ ເພື່ອນໍາໄປສູ່ຜົນກະທົບທີ່ແທ້ຈິງ.
"ກ່ອນໜ້ານີ້, ນ້ອງມີຄວາມເຂົ້າໃຈກ່ຽວກັບການປ່ຽນແປງດິນຟ້ າອາກາດແຕ່ໃນຂັ້ນພຶ້ນ
ຖານເທົ່ານັ້ນ. ແຕ່ວ່າໃນໄລຍະການເຂົ້າຮ່ວມຝຶ ກອົບຮົມຄັ້ງນີ້ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ນ້ອງຮຽນຮູ້
ຫຼາຍຂຶ້ນກ່ຽວກັບຂະບວນການປ່ຽນແປງດິນຟ້ າອາກາດແບບໄລຍະຍາວ ທີ່ໄດ້ເກີດຂຶ້ນ
ໄວກ່ວາໃນເມື່ອກ່ອນ," ສຸລິໂຍ ກ່າວ "ສິ່ງນິ້ໄດ້ປ່ຽນແປງຄວາມເຂົ້າໃຈຂອງນ້ອງກ່ຽວກັບ
ບັນຫາດັ່ງກ່າວ."
ໜຶ່ງໃນບົດຮຽນທີ່ດີທີ່ສຸດສໍາລັບ ສຸລິໂຍ ແມ່ນວິທີການເລົ່າເລື່ອງ. ລາວໄດ້ກ່າວວ່າ "ນ້ອງ
ໄດ້ຮຽນຮູ້ວິທີການເລົ່າເລື່ອງໃຫ້ມີຄວາມດຶງດູດຜູ້ຟັ ງ, ໂດຍອີງໃສ່ສະຖານະການຈິງ ແລະ
ໃຊ້ທ່າທາງດ້ວຍໝັ້ນໃຈ," ລາວກ່າວ. ນອກນັ້ນລາວກໍ່ຍັງໄດ້ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບເຄື່ອງມືດິ
ຈິຕອລຕ່າງໆເຊັ່ນ Canva ແລະ AI, ລວມທັງ Claude ແລະ Gemini, ເຊິ່ງມັນໄດ້
ຊ່ວຍລາວໃນການແປພາສາຕ່າງໆ ແລະ ຊ່ວຍໃຫ້ລາວເຮັດວຽກໄດ້ຢ່າງມີປະສິດທິພາບ
ຫຼາຍຂຶ້ນ.
"ບົດຮຽນທີ່ດີທີ່ສຸດສຳລັບນ້ອງແມ່ນການຮຽນຮູ້ທັກສະການເລົ່າເລື່ອງ, ການນໍາໃຊ້ AI,
ແລະ ການແລກປ່ຽນຄວາມຄິດເຫັນກັບຜູ້ເຂົ້າຮ່ວມຄົນອື່ນໆ. ຕອນນີ້ນ້ອງຮູ້ສຶກມີຄວາມ
ຫມັ້ນໃຈຫຼາຍຂຶ້ນທີ່ຈະສ້າງເນື້ອຫາ ແລະ ແບ່ງປັນຂໍ້ມູນຕ່າງໆ."
ເປັນສ່ວນໜຶ່ງຂອງກິດຈະກຳໃນການຝຶ ກອົບຮົມ, ສຸລິໂຍ ວາງແຜນທີ່ຈະຜະລິດວິດີໂອ
ສັ້ນທີ່ມີຫົວຂໍ້ວ່າ "ສິ່ງເສດເຫຼືອໃນຄົວເຮືອນ: ຜົນປະໂຫຍດທີ່ຫຼາຍຄອບຄົວເບິ່ງຂ້າມ."
ໂດຍຈະສຸມໃສ່ເຜີຍແຜ່ຂໍ້ມູນວິທີການແຍກຂີ້ເຫຍື້ອ, ການເຮັດຝຸ່ນບົ່ມ ແລະ ການຫຼຸດ
ຜ່ອນບັນຫາດ້ານກິ່ນຕ່າງໆໃນຊຸມຊົນ. ນອກນັ້ນລາວກໍ່ວາງແຜນທີ່ຈະເປີດຊ່ອງ ເຟສບຸກ
ແລະ ຕິກຕັອກ ເພື່ອແບ່ງປັນຂໍ້ມູນຂ່າວສານກ່ຽວກັບບັນຫາສີຂຽວແບບເປັນປົກກະຕິ.

"ການຝຶ ກອົບຮົມຄັ້ງນີ້ ໄດ້ເຮັດໃຫ້ນ້ອງມີແຮງບັນດານໃຈ ແລະ ຄວາມຫມັ້ນໃຈ ທີ່ຈະດໍາ
ເນີນການເຜີຍແຜ່ເນື້ອຫາບັນຫາສີຂຽວ. ຖ້າພວກເຮົາບໍ່ເລີ່ມຕົ້ນເຮັດໃນຕອນນີ້, ແລ້ວ
ພວກເຮົາຈະເຮັດຕອນໃດ?" ລາວເວົ້າດ້ວຍຄວາມໜັກແໜ້ນ.
ຂໍຂອບໃຈທີ່ໃຫ້ປະສົບການແກ່ນ້ອງ, ສຸລິໂຍ ກ່າວຂອບໃຈ ອົງການແຄຣ໌ ແລະ ໂຄງການ
ແກມຊິວ. "ນ້ອງຢາກບອກໄວໜຸ່ມວ່າ: ພວກເຮົາແມ່ນຄົນລຸ້ນໃໝ່ທີ່ຕ້ອງຮຽນຮູ້ ແລະ
ນຳໄປຈັດຕັ້ງປະຕິບັດ. ບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມມີຜົນກະທົບກັບທຸກໆຄົນ. ສະນັ້ນພວກເຮົາ
ຄວນໃຊ້ສື່ຕ່າງໆເພື່ອສຶກສາອົບຮົມ, ສ້າງແຮງບັນດານໃຈ, ແລະ ສ້າງຄວາມແຕກຕ່າງ -
ໂດຍເລີ່ມຕົ້ນຈາກຕົວເຮົາເອງ."

ທ້າວ ສຸລິໂຍ ເມກສຸວັນ: ສ້າງແຮງບັນດານໃຈໃຫ້ໄວໜຸ່ມໃສ່ໃຈ່
ຕໍ່ບັນຫາສິ່ງແວດລ້ອມ
 


