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ຝƪກອົບຮົມ "ການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວ" ໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ

ວັນທີ 10-14 ສິງຫາ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ແລະ ອົງການແຄຮ໌ ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeມີພິທີເປƩດຊຸດຝƪກ

ອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວໃຫeແກd ຜơeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ 40 ຄົນ, ຍິງ 21 ຄົນ ທີ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ໂດຍ

ໃຫeກຽດຮdວມເປƬນປະທານຂອງ ທdານ ສົມສົກ ສະກơນຄiາ, ຮອງຫົວໜeາກົມສ່ືມວນຊົນ, ຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມສƢນກາງພກັ, ທdານ 

ສະຫວັນຄອນ ຣາຊມƢນຕຣີ, ປະທານສະມາຄົມນັກຂdາວແຫdງ ສປປ ລາວ ແລະ ທdານ ນາງ ບົວຄํາ ດວງປƬນຍາ, ຫົວໜeາໂຄງການ 

GAMCIL.

ການຝƪກອົບຮົມຄັ້ງນ້ີມີຈơດປະສົງເພື່ອສeາງຄວາມອາດສາມາດໃຫeແກdຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ໃນການສeາງເນ້ືອໃນກdຽວກັບ

ບັນຫາສີຂຽວຢyາງມີຄơນນະພາບ, ການນํາໃຊeປƬນຍາປະດິດ (AI) ເຂົ້າໃນວຽກງານສ່ື, ພeອມທັງສeາງຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບວຽກງານ

ຄơeມຄອງສ່ືມວນຊົນ ແລະ ຍຶດໝ້ັນໃນຈັນຍາບັນນັກຂdາວເປƬນຫຼັກ.

ຕະຫຼອດໄລຍະການຝƪກອົບຮົມ, ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeສະແດງໃຫeເຫັນເຖິງຄວາມຕັ້ງໃຈ, ຄວາມຫeາວຫັນ ແລະ ຄํາໝ້ັນສັນຍາໃນການ

ຮຽນຮƢe ເຊັƴນ: ການນํາໃຊeປƬນຍາປະດິດຊdວຍໃນການຜະລິດພາບ, ການເຮັດວິດີໂອ, ການນํາໃຊeສ່ືໃຫeຖືກຫຼັກຈັນຍາບັນ ແລະ ໄຮໄລe

ສiາຄັນແມdນ ການສeາງແຜນຜະລິດແຄມເປນທີ່ສ່ືເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ, ການແກeໄຂບັນຫາ, ການເຊີນຊວນຄົນເຂົ້າຮdວມຮັກສາ

ສ່ິງແວດລeອມ. ທơກຄົນໄດeຮdວມແຮງຮdວມໃຈກັນ ນํາສະເໜີຜົນງານສ່ືສeາງສັນ ທີ່ດີທີ່ສơດ ບໍƼວdາຈະເປƬນໂປສເຕີ ້ທີ່ມີເນ້ືອຫາເລິກເຊິ່ງ 

ຫຼ ືວິດີໂອ ທີ່ມີຄơນນະພາບສƢງ ເຊິ່ງລeວນແຕdເກີດຈາກແນວຄິດສeາງສັນຂອງຜƢeເຂົ້າຮdວມທơກໆຄົນ.
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ການຈັດທັດສະນະສຶກສາໃຫeແກdນັກຂdາວ 8 ແຂວງພາກເໜືອ ແລະ ຜƢeນiາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປທີນ່ະຄອນຫຼວງພະບາງ

ໃນວັນທ ີ 18 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວແຫdງ ສປປ ລາວ ແລະ 

ອົງການ ແຄຣ ໌ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ໄດeຈັດຕັ້ງການລົງພື້ນທີ່ຢzຽມຢາມ 

ພeອມດeວຍສ່ືມວນຊົນ 36 ທdານ ເຊິ່ງລວມມີແມdຍິງ 11 ທdານ ແລະ ນັກຂdາວ

ພົນລະເມືອງຈາກ 8 ແຂວງພາກເໜືອ ທີ່ເມືອງປາກແຊງ ພາຍໃຕeໂຄງການ

ສົƴງເສີມຕາໜdາງສັດຕະວະແພດ ໃນຮƢບແບບທơລະກິດ ຢƢyແຂວງ ຫຼວງພະບາງ 

(ECPPNL). ຜƢeເຂົ້າຮdວມໄດeສiາພາດໂດຍກົງກັບຄອບຄົວແບບຢyາງ, 

ພະນັກງານສັດຕະວະແພດບeານ ແລະ ສະມາຊິກຊຸມຊົນ ເພື່ອປະເມີນຜົນກະທົບ

ຂອງໂຄງການ ໃນການສiາຫຼວດການຜະລິດສັດລeຽງເພື່ອການຄeາ, ສeາງຄວາມ

ເຂັ້ມແຂງໃຫeແກdຄວາມສາມາດຂອງສັດຕະວະແພດຊຸມຊົນ ແລະ ສະໜອງກeອນ

ເກືອແຮdທາດເພື່ອສeາງພƢມຄơeມກນັໃຫeແກdສັດ.

ຜƢeເຂົ້າຮdວມຍັງໄດeໄປຢzຽມຢາມສƢນຫັດຖະກiາ ອອກພົບຕກົ (Ock Pop Tok),

ເຊິ່ງເປƬນຮƢບແບບທơລະກິດທີ່ເປƬນມິດກັບສິ່ງແວດລeອມ ທີ່ສົƴງເສີມຫັດຖະກiາຕiǋາ

ແຜdນຂອງລາວໄປສƢdທົƴວໂລກ. ການເດີນທາງຄັ້ງນ້ີ ໄດeສະແດງໃຫeເຫັນເຖິງ 

'ພະລັງຂອງການຮdວມມືໃນຊຸມຊົນ' ແລະ ໄດeຍົກໃຫeເຫັນເຖິງການເສີມສeາງ

ຄວາມເຂັ້ມແຂງຂອງແມdຍິງ, ເຊິ່ງເປƬນການສeາງໂອກາດໃຫeແມdຍິງໄດeເປƬນຜƢeນํາ 

ແລະ ຂັບເຄື່ອນການພັດທະນາຊຸມຊົນແບບຍືນຍົງ.
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ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບນັຫາສີຂຽວໃຫeແກdນັກຂdາວ 8 ແຂວງພາກເໜອື ທ່ີຫຼວງພະບາງ

ໃນວັນທີ 19-21 ກໍລະກົດ 2026, ສະມາຄົມນັກຂdາວລາວ ຮdວມກັບ ອົງການແຄຣ໌ ນານາຊາດ ປະຈํາ ສປປ ລາວ ໄດeສືບຕໍƼຈັດຊຸດ

ຝƪກອົບຮົມການລາຍງານຂdາວບັນຫາສີຂຽວ ໃຫeແກdຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນຈາກ 8 ແຂວງພາກກາງ ແລະ ຜƢeນํາໃຊeສ່ືອອນລາຍທົƴວໄປ ລວມ

ທັງໝົດ 36 ຄົນ, ຍິງ 11 ຄົນ ພາຍໃຕeໂຄງການ GAMCIL ທີ່ຫຼວງພະບາງ.

ການຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີ ແມdນໃຫeກຽດເປƬນປະທານໂດຍ ທdານ ບơນໄຫຼ ດວງເດືອນ, ຮອງຄະນະໂຄສະນາອົບຮົມແຂວງຫຼວງພະບາງ 

ແລະ ທdານນາງ ບົວຄiາ ດວງປƬນຍາ, ຫົວໜeາໂຄງການ GAMCIL.

ຝƪກອົບຮົມໃນຄັ້ງນ້ີແມdນເນັ້ນໃສd ຄວາມເຂົ້າໃຈກdຽວກັບບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເພື່ອໃຫeການນiາສະເໜຂີdາວມີຄວາມກວມລວມ ແລະ ເທົƴາ

ທຽມ, ການສົƴງເສີມສຽງຂອງທơກກơdມຄົນໃນສົງຄົມ ແລະ ເພື່ອສeາງຈິດສํານຶກ ແລະ ກະຕơeນໃຫeສັງຄົມຫັນມາໃສdໃຈກັບບັນຫາສີຂຽວ

ຢyາງຍືນຍົງ. ນອກຈາກນັ້ນ, ຜƢeເຂົ້າຮdວມຍັງໄດeເຮັດກິດຈະກํາສeາງຄວາມສາມັກຄີ ແລະ ແລກປyຽນບົດຮຽນຮdວມກັນ ເຊິ່ງບັນຍາກາດ

ເຕັມໄປດeວຍຄວາມອົບອơdນ, ຄວາມຮdວມມື ແລະ ຮອຍຍ້ິມ! ຜdານການຮdວມມືກັນວາງແຜນ ແລະ ຖອດຖອນບົດຮຽນຜdານເກມສeາງສັນ 

ເພື່ອມơdງເນ້ັນໃສdການຍົກລະດັບຄơນນະພາບຂອງສ່ື, ສeາງຄວາມເຊື່ອຖື ແລະ ການລາຍງານຂdາວ "ບັນຫາສີຂຽວ" ໃຫeເຂົ້າເຖິງສັງຄົມຢyາງ

ມີປະສິດທິພາບ.

ຫຼັງຈາກຈົບຊຸດຝƪກອົບຮົມຄັ້ງນ້ີ, ຄາດວdາຕາງໜeາສ່ືມວນຊົນທັງ 8 ແຂວງ ສາມາດຍົກລະດັບຂີດຄວາມສາມາດ ໃນການຜະລິດ ແລະ 

ນiາສະເໜີຂdາວສານ ທີ່ບໍƼພຽງແຕdສະທeອນເຖິງບັນຫາສ່ິງແວດລeອມ (ບັນຫາສີຂຽວ) ເທົƴານ້ັນ, ແຕdຍັງສາມາດສອດແຊກ ມິຕິດeານ

ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ເຂົ້າໃນເນ້ືອຫາຂdາວ ເພື່ອໃຫeສັງຄົມເກີດຄວາມຕື່ນຕົວ, ມີສdວນຮdວມໃນການປƭກປƬກຮັກສາທํາມະຊາດຮdວມກັນ.
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ລັກກີ້ ຮơdງແສງ: ການຜະສົມຜະສານການຕະຫາຼດທơລະກິດ 
ເຂົ້າກບັການສeາງຈດິສiານຶກສີຂຽວທາງສັງຄມົ

ນາງ ລັກກີ ້ຮơdງແສງ, ນັກສຶກສາປƩ 3 ໄວ 21 ປƩ ຈາກຄະນະເສດຖະສາດ ແລະ ບໍລິຫານທơລະກິດ ມະຫາວິທະຍາໄລແຫdງຊາດ, ແມdນ

ນັກສeາງເນື້ອຫາກdຽວກັບຊີວິດການເດີນທາງຂອງນັກສຶກສາ ແລະ ການເຕີບໂຕ. ປƬດຈơບັນອາໄສຢƢyນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ, ລັກກີ ້ ມີ

ຄວາມສົນໃຈໃນການຄົ້ນຄວeາການບໍລິຫານທơລະກິດທີ່ເປƬນມິດກັບສ່ິງແວດລeອມຮdວມກັບໝƢdເພື່ອນມາໂດຍຕະຫຼອດ, ແຕdລາວ

ຕeອງການຮຽນຮƢeວິທີນiາໃຊeສ່ືສັງຄົມອອນລາຍໃຫeເປƬນເຄື່ອງມືທີ່ມີປະສິດທິພາບໃນການສeາງຄວາມຕື່ນຕົວໃນຍơກໂລກາພິວັດ. 

ການເຂົາ້ຮdວມໂຄງການ GAMCIL ຖືເປƬນປະສົບການໃໝdທີ່ທeາທາຍສiາລັບລັກກີ ້ ເຊິ່ງໄດeເປƩດໂອກາດໃຫeລາວໄດeຮຽນຮƢeຢyາງ

ເລິກເຊິ່ງກdຽວກັບສ່ືສີຂຽວ, ການລາຍງານຂdາວ ແລະ ການກວດສອບຂໍƽມƢນດeານສ່ິງແວດລeອມ. ລາວມີຄວາມມdວນຊື່ນກັບກິດຈະກํາ

ການວາງແຜນແຄມເປນທີ່ສơດ ເພາະໄດeປະຍơກໃຊeຄວາມຮƢeດeານການຕະຫຼາດທີ່ຕົນຖະນັດ ມາຜະສົມຜະສານກັບບົດຮຽນ ເຮັດໃຫe

ຫົວຂໍƽທີ່ເບິ່ງຄືຍາກກາຍເປƬນເລ່ືອງທີ່ໜeາສົນໃຈ ແລະ ເຂົ້າເຖິງຄົນໄດeງdາຍ. 

"ກdອນຈະກົດແຊຣ ໌ຫຼ ື ແບdງປƬນຂໍƽມƢນໃດໆກdຽວກັບສ່ິງແວດລeອມ, ຢາກໃຫeທơກຄົນຢơດຄິດ ແລະ ກວດສອບຄວາມຖືກຕeອງກdອນ," 

ລາວກdາວເນ້ັນ. "ທơກຄົນມີອiານາດໃນການສeາງສັງຄົມສີຂຽວໄດeດeວຍປາຍນ້ິວມືຂອງຕົນເອງ." 

ຜdານການເຮັດວຽກຮdວມກັບໝƢdເພື່ອນຈາກຫຼາກຫຼາຍແຂວງທົƴວປະເທດ, ກơdມຂອງ ລັກກີ ້ ໄດeແບdງປƬນແນວຄວາມຄິດ ແລະ ສeາງ

ແຄມເປນ "Zero Food Waste" (ການຫຼຸດຜdອນຂີ້ເຫຍ້ືອອາຫານໃຫeເປƬນສƢນ). ແຄມເປນນີ້ໄດeສົƴງເສີມພຶດຕິກํາທີ່ນํາໄປໃຊeໄດe

ຈິງໃນຊີວິດປະຈiາວັນ ເຊັƴນ: ການມີສະຕິໃນເວລາເລືອກຊື ້ ຫືຼ ສັƴງອາຫານ ແລະ ການກິນອາຫານໃຫeໝົດຈານເພື່ອບໍƼສeາງຂີ້ເຫຍ້ືອ. 

ການເຮັດວຽກເປƬນທີມຍັງຊdວຍໃຫeລາວໄດeຝƪກການຮັບຟƬງ, ແລກປyຽນມơມມອງໃໝdໆ ແລະ ວາງແຜນຮdວມກັນຢyາງສeາງສັນ. 

ໃນອະນາຄົດ, ລັກກີ ້ ຈະນํາໃຊeທັກສະການກວດສອບຄວາມຖືກຕeອງຂອງຂໍƽມƢນ ມາລວມເຂົ້າກັບສິລະປະການເລົƴາເລ່ືອງ ເພື່ອໃຫe

ເນ້ືອຫາທີ່ຜະລິດມີຄວາມໜeາເຊື່ອຖື, ຊັດເຈນ ແລະ ເຂົ້າໃຈງdາຍ. ລາວພາກພƢມໃຈທີ່ໄດeເປƬນຜƢeນํາຮơdນໃໝd ໂດຍຫວັງວdາຈະເປƬນແຮງ

ບັນດານໃຈໃຫeສັງຄົມເຫັນວdາ ການປƭກປƬກຮກັສາສ່ິງແວດລeອມບໍƼແມdນເລ່ືອງໄກຕົວ, ແຕdເລ່ີມຕົ້ນຈາກການປƬບປyຽນນິດໄສນeອຍໆ

ໃນແຕdລະມ້ືເພື່ອກeາວໄປສƢdອະນາຄົດທີ່ຍືນຍົງ. 
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ນັດທິດາ ທiາມະວົງສາ: ຈາກຄນົຫຼງັກeອງ ສƢdກະບອກສຽງສີຂຽວທີຊ່ງົພະລັງ ເພື່ອການປyຽນແປງທີຍື່ນຍງົ

ນັດທິດາ ທiາມະວົງສາ, ນັກຂdາວ ແລະ ນັກຕັດຕໍƼວິດີໂອ ຈາກໜັງສືພິມລາວພັດທະນາ ຄơeນເຄີຍກັບການເຮັດວຽກຢƢyເບ້ືອງຫັຼງໃນຖານະຊdາງພາບ ແລະ 

ນັກຕັດຕໍƼ. ຕະຫຼອດໄລຍະເວລາທີ່ຜdານມາ, ຄວາມທeາທາຍອັນໃຫຍdຫຼວງຂອງລາວຄ ື ການຂາດເຕັກນິກການເລົƴາເລ່ືອງໃຫeໜeາສົນໃຈ ແລະ ຄວາມຮƢe
ດeານສ່ິງແວດລeອມທ່ີຍັງຈiາກັດ ເຊ່ິງເຮັດໃຫeຜົນງານທີຜ່dານມາ ຂາດພະລັງໃນການດຶງດƢດ ແລະ ບໍƼສາມາດສ່ືສານຜົນກະທົບໄປສƢdຊຸມຊົນໄດeຢyາງ
ເລິກເຊ່ິງ.

ແຕdທơກຢyາງໄດeປyຽນໄປ ເມ່ືອລາວໄດeກeາວເຂ້ົາມາເປƬນສdວນໜ່ຶງຂອງໂຄງການ GAMCIL ທ່ີໄດeຮັບການສະໜັບສະໜƢນຈາກ ອົງການແຄຣ໌ ນານາ
ຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ແລະ ສະຫະພາບເອີຣົບ (EU). ໂຄງການນ້ີປຽບເໝືອນແສງສະຫວdາງທ່ີເປƩດໂລກໃໝdໃຫeກັບນັດທິດາ.

ຜdານການລົງທັດສະນະສຶກສາຕົວຈິງທ່ີເມືອງວັງວຽງ, ນັດທິດາ ໄດeພົບວdາ "ການທdອງທdຽວສີຂຽວ" ບໍƼແມdນພຽງແຕdຄາํເວ້ົາລອຍໆ ຫືຼ ການຮັກສາທํາ
ມະຊາດແບບຜິວເຜີນ. ພາບສະໜາມຂ້ີເຫຍື້ອໃນວັງວຽງ ໄດeປƢກຈິດສํານຶກໃຫeລາວເຂ້ົາໃຈຢyາງເລິກເຊິ່ງວdາ: "ຊຸມຊົນຕeອງເປƬນເຈ້ົາການ". ຖeາທơກຄົນ

ຮdວມໃຈກັນຄັດແຍກຂ້ີເຫຍ້ືອແຕdຕົ້ນທາງ, ບັນຫາກໍຈະຖືກແກeໄຂຢyາງແນdນອນ.

ສ່ິງທ່ີໜeາປະທັບໃຈທ່ີສơດໃນການປyຽນແປງຄ້ັງນ້ີຄ ືການກeາວຂeາມຂີດຈiາກັດຂອງຕົນເອງ. ຈາກຄົນທ່ີບໍƼເຄີຍຂຽນບົດຄວາມມາກdອນ ເພາະເຮັດແຕdໜeາ
ວຽກເຕັກນິກ, ນັດທິດາ ໄດeນํາໃຊeທັກສະໃໝdທ່ີໄດeຮຽນຮƢe ໂດຍສະເພາະການນํາໃຊe ເຕັກໂນໂລຊີ AI (ເຊັƴນ: Gemini) ເຂ້ົາມາຊdວຍໃນການຄດິໄອ
ເດຍ, ຮdາງບົດສະຄຣິບ ແລະ ກວດສອບຂໍƽມƢນດeານສ່ິງແວດລeອມ. ສ່ິງນີຊ້dວຍໃຫeລາວສາມາດຜະລິດບົດຄວາມທํາອິດໃນຊີວິດທ່ີມີຊື່ວdາ: "ການແຍກຂ້ີ
ເຫຍື້ອແຕdຕົ້ນທາງ ສƢdການພັດທະນາແບບຍືນຍົງຕາມທິດສີຂຽວຂອງເມືອງວັງວຽງ" ອອກມາໄດeຢyາງຈົບງາມ ແລະ ມີປະສິດທິພາບ.

ນອກຈາກມơມມອງດeານສ່ິງແວດລeອມແລeວ, ການຝƪກອົບຮົມຍັງເຮັດໃຫeນັດທິດາເຫັນເຖິງຄວາມສํາຄັນຂອງ "ຄວາມສະເໝີພາບທາງເພດ". ລາວ

ເຊື່ອວdາ ເມ່ືອເກີດໄພພິບັດ ຫືຼ ການປyຽນແປງທາງດິນຟzາອາກາດ ທơກຄນົລeວນແຕdໄດeຮັບຜົນກະທົບຢyາງເທົƴາທຽມກັນ ໂດຍບໍƼເລືອກເພດ. ດັƴງນ້ັນ, ໃນ
ຖານະນັກຂdາວ, ລາວຈ່ຶງໃຫeຄາํໝ້ັນສັນຍາວdາ ຜົນງານນັບຈາກນ້ີໄປ ຈະເປƬນພື້ນທ່ີທ່ີມອບສຽງ ແລະ ສະແດງບົດບາດຂອງທơກເພດໃນການເປƬນຜƢeນํາ
ພາອະນơລັກສ່ິງແວດລeອມຢyາງເທົƴາທຽມ.

"ການປƭກປƬກຮັກສາສ່ິງແວດລeອມ ບໍƼແມdນໜeາທ່ີຂອງໃຜຄົນໜ່ຶງ, ແຕdມັນເລ່ີມຕົ້ນໄດeຈາກຕົວເຮົາເອງໃນທơກໆມ້ື," ນັດທິດາ ຝາກຂໍƽຄິດທ່ີຊງົພະລັງ
ເຖິງຜƢeຊົມໃຊeສ່ືທơກຄົນ.

ໃນອະນາຄົດ, ນັດທິດາ ຕັ້ງເປƭƯາໝາຍທ່ີຈະສືບຕໍƼຜະລິດ "ສ່ືສີຂຽວ" ໃຫeຫຼາຍຂ້ຶນ ໂດຍນํາໃຊe AI ເພື່ອຍົກລະດັບຄơນນະພາບ ແລະ ພeອມທ່ີຈະເປƬນຜƢe
ສົƴງຕໍƼ ແບdງປƬນຄວາມຮƢeນ້ີໃຫeແກdເພື່ອນຮdວມງານ ເພື່ອສeາງແຮງຜັກດັນດeານສ່ິງແວດລeອມໃນສັງຄົມລາວໃຫeກວeາງຂວາງຍ່ິງຂ້ຶນ.

"ຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢyາງສơດຊຶ້ງ ຕໍƼອົງການແຄຣ ໌ ນານາຊາດ ປະຈiາ ສປປ ລາວ ແລະ ສະຫະພາບເອີຣົບ ທ່ີເຫັນຄວາມສiາຄັນຂອງສ່ືມວນຊົນ. 

ໂຄງການ GAMCIL ໄດeປyຽນແນວຄິດ ແລະ ຍົກລະດັບທັກສະຂອງພວກເຮົາຢyາງແທeຈິງ. ຂeາພະເຈ້ົາຫວງັວdາ ຈະມີໂຄງການດີໆແບບນ້ີອີກ ເພື່ອ
ພັດທະນາສ່ືມວນຊົນລາວໃຫeກeາວທັນຍơກສະໄໝ ແລະ ເປƬນກະບອກສຽງເພື່ອສັງຄົມຕໍƼໄປ."
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